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Allergy, asthma and natural disasters

S UMMARY

Global warming and associated climate change is causing more frequent
occurrence of extreme weather events. They can both lower the quality of life
as well as pose a real threat to the health of people with chronic respiratory
diseases, including those of allergic origin. These people are often unaware of
the risks associated with this type of exposure. In this article the authors
present some aspects of allergic diseases (including asthma) due to different
types of natural disasters, such as: biomass/forest fires, floods, storms,
draughts, extremely frost, hurricanes.

Globalne ocieplenie i zwigzane z nim zmiany klimatyczne powoduja
coraz czestsze wystepowanie ekstremalnych zjawisk pogodowych.
Moga one zaréwno obnizaé¢ standard zycia, jak i stanowi¢ realne
zagrozenie dla zdrowia oséb z przewleklymi chorobami uktadu
oddechowego, w tym o podiozu alergicznym. Osoby te sg czesto
nieSwiadome zagrozen zwigzanych z tego typu ekspozycjg. W artykule
autorzy opisujg wybrane zagrozenia zdrowotne zwigzane z chorobami
alergicznymi (w tym astmg) spowodowane czynnikami wynikajacymi z
katastrof naturalnych (pozary biomasy/laséw, powodzie, burze, susze,
mrozy, huragany).

Patczynski C. i inni: Katastrofy naturalne a alergia i astma. Alergia, 2014, 1: 30-33 PDF}

Obserwowane obecnie w skali globalnej zmiany klimatu sg prawdopodobng przyczyng
zwiekszenia czestosci wystepowania ekstremalnych zjawisk pogodowych. Odpowiedz na
pytanie czy przyczyng kazdego takiego zjawiska jest globalne ocieplenie nie jest
jednoznaczna. Pogoda z natury jest bardzo zmienna a zjawiska ekstremalne takie, jak
powodzie, susze, intensywne opady czy huragany zdarzaty sie zawsze. Wyniki badan
naukowych potwierdzajg jednak, ze wzrost temperatur moze w rézny sposob wptywac na
czynniki ksztattujgce pogode. Zwieksza on tempo ewapotranspiracji, czyli fgcznego
parowania wody z gleby, roslin i zbiornikdw wodnych co ma bezposredni wptyw na
czestosc i intensywnosc¢ susz, ktére sprzyjajg pozarom obszaréw lesnych.
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W wyniku wzrostu temperatury wzrasta zawarto$¢ pary wodnej w atmosferze (zawiera
ona obecnie 0 4% wiecej pary wodnej nize 40 lat temu), co zwieksza ryzyko
wystepowania katastrofalnych opadow.

Zmiany temperatur powierzchni oceanow powodujg zmiany w cyrkulacji atmosferycznej i
opadach, co zaobserwowano w przypadku niektorych susz, zwtaszcza tropikalnych. Z
raportu ,Wptyw globalnych zmian klimatu na Stany Zjednoczone” przygotowanego w
ramach Programu badania Globalnych Zmian (U.S. Globar Change Research Program)
wynika m.in., ze czestos¢ wystepowania i intensywnos¢ silnych opadéw w USA
zwiekszyty sie 0 20% oraz, ze wraz z ociepleniem oceandw wzrosta czestos¢
wystepowania i sita huragandéw atlantyckich. Zmiany zjawisk ekstremalnych obserwowane
sg takze w Polsce. Jak wynika z monografii ,Kleski zywiotowe a bezpieczenstwo
wewnetrzne kraju” opublikowanej w roku 2013 przez Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej, w ostatnim czterdziestoleciu wzrosta czestos¢ wystepowania powodzi
zwigzanych z nawalnymi opadami; w latach 1971-2002 na wiekszosci obszaru Polski
obserwowano wyrazny wzrost liczby dni z opadami. Nalezy réwniez pamigtac¢ o
wystepujgcej obecnie powszechnej migracji ludnosci, co zwieksza mozliwos¢ narazenia
na rozmaite zagrozenia klimatyczne.

Wyniki licznych badan wskazujg, ze zdrowie zarowno pojedynczych osob, jak i catych
spoteczenstw jest w znacznym stopniu uzaleznione od roznorodnych czynnikow
Srodowiskowych, w tym atmosferycznych. Oddziatywania te majg charakter bezposredni i
posredni. Do bezposrednich zaliczamy oddziatywania na organizm cztowieka
pojedynczych elementow klimatu i zjawisk pogodowych (1). Badania kliniczne dowodza,
ze niektére czynniki meteorologiczne w istotny sposob oddziatujg na reakcje organizmu, a
ich wahania w krotkim czasie powodujg nasilenie obiektywnych objawdw klinicznych
wiekszosci chordb.

Ekstremalne zjawiska pogodowe i zwigzane z nimi katastrofy (np. pozary) mogg wywierac
istotny wptyw na osoby z chorobami alergicznymi, w tym astmg. Oddziatywania te mogg
by¢ zwigzane z narazeniem na zanieczyszczenia pytowe, specyficzne warunki
mikroklimatyczne oraz ekspozycjg na alergeny (2).

Zanieczyszczenia pylowe

Efekty narazenia na zanieczyszczenia pytowe w duzym stopniu zalezg od rodzaju pytu
oraz $rednicy jego czgsteczek. Aerozole atmosferyczne (pyty zawieszone — ang. PM -
particular matter) to czgstki pochodzenia naturalnego lub stanowigce zanieczyszczenia
komunalne. Mozna je klasyfikowac¢ ze wzgledu na pochodzenie, faze (ciekta/stata),
wiasnosci fizyczne i chemiczne oraz wielkos¢ czgstek (np. PM2.5 - aerozole
atmosferyczne o wielkosci 2.5 mikrometra lub mniejsze, PM10 czastki o wielkosci 10
mikrometrow lub mniejsze, TSP (ang. total suspended particulates) — catkowity pyt
zawieszony, czyli wszystkie aerozole, nawet te wigksze, ktérych srednica przekracza 10
mikrometrow).

Pyt PM10 sktada sie z mieszaniny czgstek zawieszonych w powietrzu, bedgcych
mieszaning substancji organicznych i nieorganicznych. Pyt zawieszony moze zawierac
substancje toksyczne takie jak wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (np.
benzo/al/piren), metale ciezkie oraz dioksyny i furany). Pyt PM10 zawiera czgstki, ktére
mogaq dociera¢ do gérnych drog oddechowych i ptuc.

Inhalacja moze spowodowac rézne reakcje ze strony ustroju np. kaszel i trudnosci z
oddychaniem, szczegodlnie w czasie wysitku fizycznego. Przyczyniajg sie do zwiekszenia
zagrozenia infekcjami uktadu oddechowego oraz wystepowania zaostrzen objawow
choroéb alergicznych np. astmy, alergicznego niezytu nosa i zapalenia spojowek.
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* Nasilenie objawéw zalezy w duzym stopniu od stezenia pytu w powietrzu,
czasu ekspozycji, dodatkowego narazenia na czynniki pochodzenia
srodowiskowego oraz zwiekszonej podatnosci osobnicze;j.

» Drobne frakcje pylow moga przenika¢ do krwioobiegu

¢ Dluzsze narazenie na wysokie stezenia pylu moze mie¢ istotny wptyw na
przebieg chorob serca (nadcisnienie, zawat) oraz zwieksza¢ ryzyko
zachorowania na choroby nowotworowe, szczegdlnie ptuc.

e Doniesienia wskazuja réowniez na wplyw inhalowanego pytu na zdrowie kobiet
ciezarnych oraz rozwijajacego sie ptodu (niski ciezar urodzeniowy, wady
wrodzone, powiktania przebiegu ciazy).

Poziom dopuszczalny dla stezenia sredniodobowego PM10 wynosi 50 ug/m3 i moze byc¢
przekraczany nie wiecej niz 35 dni w ciggu roku. Poziom dopuszczalny dla stezenia
Sredniorocznego wynosi 40 ug/m3, poziom alarmowy 200 ug/m3.

Pyt PM2,5 zawiera czastki o Srednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra, ktére mogg docierac
do goérnych drég oddechowych, ptuc oraz przenika¢ do krwi. Docelowa warto$é
srednioroczna dla pytu PM2,5 wynosi 25 ug/m3, poziom dopuszczalny 25 ug/m3, a
poziom dopuszczalny powiekszony o margines tolerancji dla 2012 r. wynosi 27 pyg/m3.
Pyty o $rednicy ponizej 2,5 mikrometra (tzw. pyty drobne) absorbowane sg w gérnych i
dolnych drogach oddechowych i mogg rowniez przenika¢ do krwi. Podobnie jak pyty z
grupy PM10 mogg powodowac¢ kaszel i trudnosci z oddychaniem, szczegdlnie w czasie
wysitku fizycznego.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o narazeniu na nanoczgsteczki, ktére mogg by¢ emitowane
podczas spalania biomasy. Wprawdzie efekty biologiczne narazenia na te czgstki nie sg
poznane i sg dopiero przedmiotem badan, jednakze mogg okazac sie one istotnym
zagrozeniem dla zdrowia, co potwierdzajg pierwsze badania dotyczgce ich wptywu na
modulacje odpowiedzi immunologicznej (3).

Pozary biomasy/laséw

Ekspozycja na dymy i pyly pochodzgce z pozaréw lasow oraz innego typu biomasy moze
stanowi¢ bardzo istotne zagrozenie dla uktadu oddechowego, w tym wywiera¢ wptyw na
przebieg chorob alergicznych. Problemem jest juz przewlekta ekspozycja na dymy
pochodzgce z drewna spalanego w warunkach domowych (kominki, kuchnie), ktéra moze
by¢ przyczyng choréb srédmigzszowych ptuc i czynnikiem ryzyka astmy. Okreslenie ,hut
lung” (,ptuco smolarza”) dotyczy przypadkéw srédmigzszowej choroby ptuc
spowodowanej przewlektg ekspozycjg na niewielkie stezenia dymu pochodzgcego ze
spalanej biomasy, obserwowanych u os6b wypalajacych wegiel drzewny (4).

Badania epidemiologiczne w populacjach kobiet z krajow rozwijajgcych sie wykazaty, ze
narazenie produkty spalania zwigzane z gotowaniem w domowych kuchniach jest
czynnikiem ryzyka przewlektej obturacyjnej choroby ptuc rownie istotnym jak palenie
tytoniu oraz czynnikiem kancerogennym (rak ptuc).

Narazenie wystepujgce w warunkach katastrof (pozary laséw) moze takze powodowac
powazne konsekwencje zdrowotne. W sktad powstajgcych w ich wyniku dymow wchodzi
m.in. tlenek wegla, tlenki azotu oraz szereg substancji o dziataniu draznigcym i
rakotworczym takich, jak weglowodory, w tym wielopierscieniowe weglowodory
aromatyczne. Czynniki draznigce obecne w dymie pochodzgcym ze spalania biomasy
powodujg podraznienie bton sluzowych (objawy ze strony spojowek, bél gardta, kaszel).
Powodujg wzrost nadreaktywnos$ci btony sluzowej nosa i oskrzeli indukujgc napady astmy
i powodujgc pogorszenie przebiegu klinicznego chordb alergicznych. Zwiekszajg rowniez
podatnosc¢ na infekcje uktadu oddechowego.
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Lotne zwigzki organiczne mogq torowac alergizacje na powszechnie wystepujgce
alergeny Srodowiskowe dziatajgc jako adiuwanty.

Znaczne zanieczyszczenie lasow odpadami komunalnymi (w tym tworzywa sztuczne, np.
butelki typu PET i opakowania oraz opony samochodowe) powoduje, ze w przypadku
pozarow obszarow lesnych wystepuje narazenie nie tylko na pyt pochodzacy ze spalania
biomasy ale rowniez na liczne czynniki chemiczne uwalniane z palgcych sie odpaddw.

Masywna ekspozycja na duze stezenia dymow i pytdw o dziataniu draznigcym moze
spowodowac wystgpienie chemicznego zapalenia tchawicy i oskrzeli oraz toksycznego
zapalenia ptuc z mozliwoscig rozwoju zespotu ARDS (ang. adult respiratory distress
syndrome). Dziatanie draznigce i zdolnos¢ do nasilania wytwarzania wolnych rodnikow
tlenowych moze doprowadzi¢ do wystgpienia astmy o podtozu nieimmunologicznym —
RADS (zespét reaktywnej dysfunkcji drog oddechowych; ang. reactive airways
dysfunction syndrome) (5).

Istotne znaczenie kliniczne takiego narazenia potwierdzajg wyniki badan
epidemiologicznych.

Badania przeprowadzone w grupie zawodowej strazakdw uczestniczgcych w akcjach
gasniczych pozaréw laséw wykazaty istotnie szybszg (w poréwnaniu do populaciji
zawodowo nienarazonych) progresje pogarszania sie wskaznikdw czynnosciowych
uktadu oddechowego.

W populacjach zamieszkujgcych tereny rolnicze, na ktérych czesto wystepowaty pozary
obejmujgce duze tereny (Kanada, Australia, Iran) u osoéb chorych na astme obserwowano
pogorszenie kontroli choroby oraz wzrost czestosci interwencji medycznych i
hospitalizacji z powodu choréb uktadu oddechowego, dotyczgcy w szczegolnym stopniu
dzieci (6).

Powodzie

Wody powodziowe stanowig istotne zagrozenie dla zdrowia zwigzane ze wzrostem
wilgotnosci w pomieszczeniach mieszkalnych, sprzyjajgcym rozwojowi drobnoustrojow, w
tym zwtaszcza grzybdéw plesniowych oraz problemem pogorszenia jako$ci wody. Stwarza
to szereg problemow dotyczgcych czesto tysiecy ludzi zamieszkujgcych tereny zalewowe
i sprzyja rozwojowi wielu chorob uktadu oddechowego. Zalegajgca na terenach
powodziowych woda stanowi rezerwuar dla rozwoju réznego typu drobnoustrojow, czemu
sprzyja ich wyptukiwanie na przyktad z przydomowych szamb i budynkéw gospodarczych
(obory) oraz obecnos¢ w wodzie padtych zwierzat. W takich warunkach dochodzi do
namnozenia bakterii, wiruséw, grzybdw plesniowych i przenoszenia jaj pasozytéw, ktore
po przedostaniu sie do organizmow ludzi mogg by¢ przyczyng wielu groznych chorob, w
tym zakaznych, inwazyjnych i alergicznych.

W populacjach oséb, ktore dotkneta kleska powodzi obserwowano wzrost czestosci
eozynofilii we krwi obwodowej oraz nieswoistych objawdw ze strony uktadu oddechowego
i zwigzane z nimi trudnosci diagnostyczne w réznicowaniu choréb inwazyjnych i
alergicznych.

U dzieci zamieszkujgcych tereny zalewowe objawy uwazane poczgtkowo za alergiczne
okazalty sie by¢ konsekwencjg zakazen pasozytniczych. Narazenie na produkty
metabolizmu drobnoustrojéw skutkuje mozliwoscig wywotywania swoistych uczulen,
torowania alergizacji na inne alergeny oraz dziatania toksycznego i rakotwérczego
(mikotoksyny). Nawet po ustgpieniu fali powodziowej obserwowano zwiekszone ryzyko
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wystgpienia chordb uktadu oddechowego oraz zwiekszong zachorowalnosé na choroby
zakazne: grype, zapalenie ptuc i gruzlice.

Zalanie pomieszczen mieszkalnych i sprzetéw domowych nawet po ich osuszeniu sprzyja
rozwojowi roztoczy kurzu domowego, plesni oraz owadow (karaluchy). Zwigksza to
dramatycznie ryzyko rozwoju uczulen typu natychmiastowego oraz choréb
srodmigzszowych ptuc (zewngtrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykdéw ptucnych),
jak i zaostrzenia przebiegu juz istniejgcych chordb alergicznych.

W przypadku zaistnienia takiej kleski zywiotowej konieczne jest natychmiastowe podjecie
dziatan zmierzajgcych do usuniecia zawilgoconych sprzetow domowych i oczyszczenia
zanieczyszczonych powierzchni oraz osuszenia pomieszczen. Nalezy pamietac, ze
aktywnos¢ fizyczna zwigzana z usuwaniem tych skutkéw zwieksza prace oddechowsq i
sprzyja inhalacji produktéw metabolizmu wymienionych organizméw co zwieksza ryzyko
wystgpienia chordb uktadu oddechowego. Podczas tych prac powinny by¢ stosowane
srodki ochrony indywidualnej (maski ochronne).

Przeprowadzono wiele badan dotyczgcych zmian w stanie zdrowia populacji zwigzanych
z przebywaniem w pomieszczeniach (domach, szkotach, placowkach wychowawczych)
skazonych przez plesnie. Zmiany te obejmowaty miedzy innymi: zwiekszong czestosc
choroéb infekcyjnych, objawy podraznienia spojéwek i drog oddechowych, bdle i zawroty
gtowy, zmeczenie, problemy z koncentracjg uwagi, bole stawdéw. Badania
przeprowadzone w szkofach, w ktérych stwierdzono nadmierny rozwéj plesni wykazaty
obecnos¢ astmy u znacznego odsetka uczniéw; dodatnie wyniki testow skornych z
alergenami plesni stwierdzono czterokrotnie czesciej u dzieci cierpigcych na te chorobe
niz u bezobjawowych (7). Wedtug badanh przeprowadzonych w Polsce przez Kuzniar i
wsp. odsetek uczulen na grzyby plesniowe w wieku szkolnym moze siega¢ az 20-30%
(8). Na terenach popowodziowych odsetek ten moze byé znacznie wiekszy. W USA
(American Lung Association, Asthma and Allergy Foundation of America) opracowano i
opublikowano na stronach internetowych szczegoétowe zasady postepowania w
przypadku wystgpienia powodzi, ktorych celem jest minimalizacja negatywnych skutkow
zdrowotnych tego kataklizmu. Przyktadowe proponowane w tych zaleceniach dziatania
przedstawiono w tabeli 1. Wydaje sie, ze celowe bytoby opracowanie podobnych zalecen
rowniez dla mieszkancéw naszego kraju.

TABELA 1 Wybrane zalecenia dla mieszkancéw terenéw dotknietych przez powddz

e Zachowa¢é ostroznos¢ przy kontakcie z woda powodziowg (mozliwos¢ jej
zanieczyszczenia przez liczne drobnoustroje); do celéow spozywczych i
sanitarnych uzywacé wytacznie wody z bezpiecznego zrédia

¢ Nalezy niezwtocznie usunaé z pomieszczen mieszkalnych zawilgocone
sprzety i meble ze wzgledu na mozliwos¢ rozwoju groznych
mikroorganizméw; samo ich wysuszenie nie jest wystarczajace

o Podczas sprzatania nalezy uzywaé¢ srodkéw ochronnych, w tym masek;
unikaé¢ wdychania oparéw — zanieczyszczenia i mikroorganizmy moga by¢é
inhalowane zwlaszcza podczas wzmozonego wysitku fizycznego

o Narazenie na mikroorganizmy, kurz, karaluchy i plesnie moze zaostrzy¢
przebieg astmy i innych choréb alergicznych, moze réwniez spowodowacé
wystgpienie choréb uktadu oddechowego u predysponowanych oséb

o Stres spowodowany sytuacjg moze wykazywac¢ niekorzystne dzialania
zwlaszcza na osoby chore i starsze powodujac zaostrzenie dolegliwosci i
predysponujac do infekcji ukladu oddechowego

¢ Nie wolno uzywa¢ kuchenek gazowych i palnikow do suszenia pomieszczen
mieszkalnych
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e Osoby chore na choroby alergiczne powinny zosta¢ zaopatrzone w
odpowiednie leki, w tym wziewne oraz epinefryne na wypadek wystapienia
ciezkich reakcji alergicznych

¢ Osoby z alergig pokarmowa powinny mie¢ zapewniony dostep do
odpowiedniego, bezpiecznego dla nich pozywienia.

o Dzieciom z alergia nalezy zapewni¢ mozliwos¢ przebywania w bezpiecznych
pomieszczeniach bez obecnosci zwierzat.

(wg. American Lung Association oraz Asthma and Allergy Foundation of America).
http://www.lung.org/healthy-air/fhome/resources/emergencies-disasters/flood-water-
damage.html

Gwattowne opady deszczu powodujg rowniez transmisje kolonii mrowek ognistych (ang.
fire ants), ktérych uzadlenia sg znang przyczyng reakcji anafilaktycznych. W chwili
obecnej zagrozenie to dotyczy réwniez Europy. Wystepowanie tych owaddéw stwierdzono
w potudniowej czesci Wtoch (9).

Burze/huragany

Intensywne powiewy wiatru podczas burzy mogg spowodowac kumulacje oraz
przemieszczanie sie skupisk pytu zawierajgcego zanieczyszczenia.

Jak wynika z badan, stezenia niektérych zanieczyszczen sg wyraznie podwyzszone
podczas burz, huraganow.

« Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO Air Quality Guidelines 2006) do
najwazniejszych z nich nalezg: tlenki siarki i azotu (moga spowodowaé
nasilenie obturacji oskrzeli, podraznienie bton sluzowych drég oddechowych i
spojowek, nasilenie stopnia nadreaktywnosci oskrzeli)

o Wytwarzany podczas burz ozon (powodujacy zaburzenia w obrebie ukiadu
oddechowego pod postaciag kaszlu, nasilenia objawéw astmy, podraznienia
bton sluzowych oraz béle gtowy) (10)

o W przypadku zanieczyszczen pytowych najbardziej szkodliwe dziatanie
wykazuje pyt o srednicy czgstek ponizej 10 pm. Skutki zdrowotne wdychania
pytow dotycza w szczegolnym stopniu oséb z nadreaktywnoscia btony
sluzowej gornych i dolnych drég oddechowych (w tym chorych na astme),
os6b w podesziym wieku oraz dzieci, ktére wdychaja o 50% wiecej powietrza
(w przeliczeniu na kilogram masy ciata) niz dorosli.

Interesujgcym zagadnieniem zwigzanym ze zjawiskami pogodowymi jest zjawisko tzw.
»<thunderstrom asthma” (thunderstorm — ang. burza z piorunami). Zaobserwowano, ze
podczas cieptych, letnich burz nastepowat gwattowny wzrost liczby zaostrzen astmy oraz
nasilenie przypadkow koniecznosci interwencji medycznych (w tym hospitalizacji) z tego
powodu. Zjawisko to obserwowane byto zaréwno w miastach, jak i na obszarach
wiejskich, jednakze jego nasilenie byto najwieksze na terenach bytowania duzej liczby
roslin, zwigzane jest bowiem z narazeniem na pyiki traw i drzew. Ciepty i wilgotny front
burzowy powoduje strgcenie duzej ilosci materiatu alergizujgcego (pytki) i wmieszanie go
w masy powietrza. Dodatkowo duza wilgotnos¢ atmosfery powoduje, ze zawieszone w
powietrzu pyiki peczniejg, pekajg i uwalniajg rozdrobnione fragmenty obtadowane
alergenami. Rozdrobnienie to sprzyja penetracji materiatu alergennego do najdalszych
czesci uktadu oddechowego i powoduje u oséb uczulonych nagte wystgpienie objawdw
astmy.
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Susze/mrozy

Na skutek dtugotrwatych susz moze dochodzi¢ do akumulacji zanieczyszczen pytowych
na okreslonych obszarach, ktére mogg by¢ nastepnie przenoszone przez wiatr na
znaczne odlegtosci.

Ekstremalna temperatura (np. mrozne powietrze) moze by¢ czynnikiem indukujgcym
skurcz oskrzeli przy ich nadreaktywnosci.

Susze i mrozy moga réwniez spowodowac przetrwate istotne zmiany szaty roslinnej i
zwierzecej (np. inwazja gryzoni), ktére mogg skutkowaé nowg ekspozycjg alergenowa.

Burze piaskowe

Szczegblng odmiang zagrozenia zwigzanego z wptywem pytu na uktad oddechowy
stanowig burze piaskowe.

Wedtug opracowania Muslima M. Al Saadi (11) na skutek takich zjawisk atmosferycznych
dochodzi do przenoszenia duzych ilosci pytu na znaczne odlegtosci. Sktadnikami tego
pytu, poza czgstkami mineralnymi, sg pozostatosci spalania produktow ropopochodnych
oraz drobnoustroje (bakterie — w tym Bacillus, Pseudomonas, Staphylococcus, ple$nie —
Aspergillus, Fusarium, Mucor, Penicillium, Phoma, Stachybotris oraz wirusy).
Przenoszone sg w ten sposéb rowniez inne czynniki alergizujgce (pytki roslin) oraz
zanieczyszczenia powietrza o udowodnionej roli w zaostrzaniu przebiegu choréb
alergicznych (ozon, tlenki azotu).

Narazenie to moze powodowac wystgpienie ze strony uktadu oddechowego konsekwencji
zaréwno o charakterze ostrym, jak i przewleklym (kaszel i inne objawy podraznieniowe,
zaostrzenia przebiegu astmy, przyspieszony spadek wskaznikéw wentylacyjnych ptuc).
Wiele doniesien z krajéw Bliskiego Wschodu potwierdza fakt zwiekszenia czestosci wizyt i
hospitalizacji pacjentéw z astmg, przewlektg obturacyjng chorobg ptuc oraz innymi
chorobami uktadu oddechowego w okresie wystepowania burz piaskowych.

Zagrozenia zwigzane z wybuchami wulkanéw zostaty juz oméwione w Alergii (nr 2/2012)
(12).

Podsumowanie

Czynniki o charakterze naturalnym sg jednym z elementéw mogacym w istotnym stopniu
wptywaé i modyfikowac przebieg chordb alergicznych. W wielu krajach (USA, Australia)
problem ten zostat rozpoznany przez instytucje zajmujgce sie zdrowiem srodowiskowym.
Powstaty szczegdtowe programy wskazujgce na koniecznos¢ zastosowania
odpowiednich procedur profilaktycznych w okresach wystepowania opisanych zagrozen
naturalnych i precyzujgce odpowiednie sposoby postepowania. Zastosowanie sie do tych
procedur w znacznym stopniu zmniejsza ryzyko wystgpienia negatywnych skutkow
zdrowotnych, takze w zakresie zagrozen alergologicznych. Poniewaz nasz kraj rowniez
nie jest wolny od tego typu zagrozen, konieczne wydaje sie podjecie tego problemu i
opracowanie odpowiednich procedur oraz dziatalnos¢ edukacyjna skierowana zaréwno
do specjalistow ochrony zdrowia, jak i do samych pacjentow. [

Pismiennictwo dostepne w redakcji.
Prace nadestano 2014.03.12

Zaakceptowano do druku 2014.03.17
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Wktad pracy: wedtug kolejnosci autoréw.

Konflikt intereséw nie wystepuije.

Zamknij Drukuj
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