ALERGENY

Pacjent z alergig
na wieprzowine

Porcine allergic patient

SUMMARY

A pork allergy is an immune response after consuming pork and its byproducts. People develop this pork
allergy sensitivity due to an allergic response to cat serum albumin Fel d 2 that cross-reacts with albumin
Sus s 1in pork. Pork allergy symptoms are as follows: urticaria and inflammation of the skin, gastrointestinal
symptoms including nausea, vomiting, and stomach cramps, runny or stuffy nose, sometimes wheezing and

difficulty breathing.

Alergia na wieprzowing to odpowiedz immunologiczna po spozyciu wieprzowiny i jej produktow. Ludzie rozwi-
jajg wrazliwos¢ na wieprzowing z powodu reakcji alergicznej na albouming surowicy kota Fel d 2, ktéra reaguje
krzyzowo z albuming wieprzowiny Sus s 1. Objawy alergii na wieprzowine sg nastepujace: pokrzywka, wysyp-
ka i zapalenie skory, objawy zotgdkowo-jelitowe, w tym nudnosci, wymioty i skurcze zofadka, katar lub zatka-
ny nos, czasami $wiszczgcy oddech i trudnosci w oddychaniu.

Buczytko K.: Pacjent z alergig na wieprzowine. Alergia, 2024, 3; 39-42

Wstep

Gatunek $winia domowa Sus domesticus (popraw-
niej Sus scrofa domesticus) nalezy do parzystokopyt-
nych ssakéw z podrodziny swiniowatych (Suidae), kto-
rych udomowienie nastgpifo okoto VI wieku przed nowg
erg. Jest obecnie waznym zrodfem miesa, ttuszczu,
skory, podrobdw i szczeciny [1]. Z drugiej strony budzi
troski ekologow z racji obcigzajacych Ziemie skutkow
ubocznych masowej hodowli. Z punktu widzenia specja-
listy alergia na wieprzowing wydaje sie na pierwszy rzut
oka problemem niezbyt istotnym. Autor tego doniesie-
nia zetknat sie z groznymi objawami choroby alergicznej
zwigzanej ze spozyciem miesa wieprzowego zaledwie
kilka razy w swojej dfugoletniej praktyce. Tymczasem
ostatnio temat wraca na famy pism medycznych z powo-
du postepow transplantologii i onkologii!

W dalszej czesci wywodow okaze sie, dlaczego.

Wspomniane sporadyczne wykrywanie alergii
na ekstrakt migsa wieprzowego kodowany jako 26 wig-
zato sie dotychczas prawdopodobnie z rzadkim stoso-
waniem w podstawowych panelach diagnostycznych
swoistych przeciwcial E (IgE) lub/i zazwyczaj ujemnymi
skornymi testami punktowymi z wyciggiem ,wieprzowi-
ny”. Dopiero ostatnio mozemy postugiwac sie (na razie
wcigz jednym) molekularnym alergenem $wini - albumi-
ng Sus s 1. Diagnostyka w perspektywie biochemiczne;
niepredko ulegnie poszerzeniu, gdyz zarowno w aktual-
nym zestawie ALEX 2 jak i najnowszym panelu tego typu
(obecnie w fazie badan klinicznych, w ktérych autor ma
zaszczyt uczestniczy¢) jedynym biatkiem diagnozowa-
nym pozostaje nadal Sus s 1. Tymczasem wobec tka-
nek psa wypracowano juz 8 molekut, a dla krdlika i kota
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po 6. Tak wiec na wyjasnienie czeka wiele aspektow
alergii na tkanki $wini i pokrewnych ssakow, np. istota
zespolu kot-wieprzowina [2].

Objawy kliniczne alergii na wieprzowing

Spozycie migsa wieprzowego moze powodowac
reakcje uogolnione i lokalne, w tym objawy odde-
chowe i skdérne (pokrzywka, nawracajacy wyprysk
atopowy); obrzek naczynioruchowy; objawy zotad-
kowo-jelitowe (w tym biegunka, bole brzucha, nud-
nosci), a takze najgrozniejszy wstrzas anafilak-
tyczny. Jesli wystgpi obrzek warg i jezyka, dusz-
nos¢, swiszczacy oddech, suchy kaszel, nudnosci
i wymioty, bdle brzucha, spadek cisnienia tetnicze-
go, przyspieszenie akcji serca, zawroty gtowy, bole
gtowy - nalezy natychmiast wezwac pogotowie, ze
wzgledu na zagrozenie dla zycia pacjenta [3].

Objawy pojawiajg sie zazwyczaj zaraz po spozy-
ciu wieprzowiny. Najczesciej wystepujg one po zjedze-
niu miesa surowego, suszonego oraz wedzonego, rza-
dziej miesa dobrze ugotowanego [2]. Wystepujg  silniej-
sze reakcje IgE-zalezne po spozyciu miesa surowego,
w poréwnaniu do gotowanego [3].

Alergeny molekularne $wini domowej (Sus scrofa
domesticus)
* Sus s 1 (albumina surowicy, surowego migsa i mleka)
* o-Gal (Galaktoza o-1,3- galaktoza miesa)
* Sus s 4 (o-laktoalbumina mleka)
* Sus s 5 (B-laktoglobuling, lipokalina mleka)
* Sus s 8-12 (rozmaite kazeiny mleka)
* Sus s kolagen (kolagen tkanki migsnej)
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* Sus s HG (hemoglobina wieprzowa krwi)

* Sus s GAPDH (dehydrogenaza gliceraldehydo-3-fo-
sforanowa, kluczowy enzym w glikolizie tkanki mie-
snej)

* Sus s Laminina (podjednostka gamma-1 migsa)

* Sus s PRVB (parwalbumina migsa)

* Sus s Fosvitina- Kinazy kazeinowe

Sus s insulina (Pierwsze insuliny ekstranowane byly
z trzustek zwierzecych (w tym wieprzowych). Insuliny
takie czesto powodowaly reakcje alergiczne, ponie-
waz byly stabo oczyszczone z biatek nie wystepujacych
w organizmie ludzkim [4]. Sus s Nerki (przypuszczenie
autora KB, ze moze sporadycznie powodowac uczu-
lenie u 0s0ob z alergig na kota i wieprzowing zazywajg-
cych suplement z diaminooksydazy wytwarzany z nerki
$winskiej). Sus s Zelatyna, Sus s TCTP (Translationally
Controlled Tumor Protein inaczej czynnik uwalniania
histaminy HRF), Sus s Gut (jelita) [4].

Sus s 1 (Sus scrofa — Swinia domowa) WHO-IUIS.
Nazwa biochemiczna: albumina surowicza (synonimy:
AS, Serum albumin) w mleku, surowicy, miesie i moczu.
Masa (SDS-PAGE): 60 kDa. Albuminy spotkamy nie tylko
we krwi, ale réwniez w wydzielinach, tupiezu zwierze-
cym, $linie, moczu, mleku, miesie. Z tego powodu zali-
czamy je zarowno do alergenow wziewnych, jak i pokar-
mowych. Alergennosc: duza, krzyzowa z kocig albu-
ming Fel d 2. Przykiady: wsrdd 37 chorych uczulonych
na kota, 5 osdb miato IgE wobec Fel d 2 - wsrod nich
jedna ujawnita reakcje krzyzowe wobec AS wieprzowej
(Sus s 1). Winnym zbiorze obejmujgcym 39 silnie uczulo-
nych na kota, 9 badanych miafo IgE dia Fel d 2, wszyscy
(z tych 9) mieli tez krzyzowo reagujace IgE dla Sus s 1.
U trzech rozpoznano objawy zespotu wieprzowina - kot,
wszyscy trzej mieli krzyzowe IgE dla Sus s 1 [5].

Patogeneza

Gtowng przyczyng alergii na mieso jest nadmier-
na odpowiedz uktadu immunologicznego na zawar-
te w miesie albuminy surowicze oraz immunoglobuli-
ny. Alergeny migsa wieprzowego wykazujg reaktywnos¢
krzyzowg z alergenami wystepujgcymi w miesie woto-
wym i cielecinie. Alouminy z wielu rodzajow migs majg
zblizong budowe, dlatego istnieje duze prawdopodo-
bienstwo reakcji krzyzowych. Istniejg nieliczne doniesie-
nia dotyczgce alergii na inne biatka migsni — aktyne, mio-
zyne i tropomiozyne [4].

Jedng z mozliwo$ci rozwoju alergii na wieprzowi-
ne jest nieudany rozwdj tolerancji immunologicznej
U pacjentow z alergig na albuminy, podczas gdy drugg
jest wysoce selektywna tolerancja immunologiczna
na albuminy surowicy ludzkiej (HSA), ale nie na Fel d 2
i Can f 3. Jesli pierwsze zatozenie jest poprawne, powin-
no by¢ mozliwe wykrycie odpowiedzi limfocytow T spe-
cyficznych dla HSA i kompleksdéw immunologicznych
zawierajgcych HSA u uczulonych pacjentéw. W tym
drugim scenariuszu kilka réznic w sekwencjach Fel d 2
i Can f 3 w poréwnaniu z HSA bytoby odpowiedzialnych
za rozwoj selektywnych odpowiedzi limfocytéw T i limfo-
cytéw B w kierunku Fel d 21 Can f 3 [6].

Klinika alergii na wieprzowine
Dla wiekszej przejrzystosci wyrdzniono w tym tek-
Scie kilka wariantéw patologicznych, kiére mogg poja-
wic sie U pacjentdw z uczuleniem na wieprzowine.

Wariant I. Natychmiastowa alergia na albumine
Swininy i albumine kocig (zesp6t wieprzowina-kot,
ang. pork-cat syndrome)

Pierwszy opis zespotu podat Droueti wsp., w 1994
[wg 7]. Okresla sie go jako rzadkg patologie u chorych
uczulonych na kota, u ktdrych objawy wystepuijg po spo-
zyciu wieprzowiny. Nasilenie symptomow od pokrzyw-
ki z/lub bez obrzeku naczynioruchowego po anafilak-
sje. Biatko przyczynowe o masie 66 kDa zidentyfikowa-
no jako albumine surowiczg (SA) kota, obecnie Fel d 2,
wysoce homologiczng z wieprzowg SA, obecnie Sus s
1. U niektorych pacjentdw podobna reakcja krzyzowa
zachodzi wobec migsa innych ssakow [7].

Objawy u 0s6b z pierwotnym uczuleniem na sier$¢
kota, a nadwrazliwos¢ na mieso wieprzowe wynika z reakcii
krzyzowej nazywamy zespotem kot-wieprzowina. Dotyczy
on gtdwnie dorostych oraz mtodziezy. Uktad immunolo-
giczny pacjentéw produkuje specyficzne przeciwciata IgE
przeciwko albuminie surowiczej kota Fel d 2, ktore nastep-
nie reagujg krzyzowo z albuming surowiczg $wini Sus s 1,
wywolujac nietolerancje wieprzowiny [6]. Zespot wieprzo-
wina kot ilustrujg dodatkowo najnowsze przypadki.

Przypadek 1. Pacjent z zespotem kot-wieprzowina,
z poczatkowymi fagodnymi i niespecyficznymi objawa-
mi po spozyciu dobrze ugotowanej wieprzowiny, ktore
zostaly przeoczone. Nieoczekiwanie po spozyciu wedli-
ny zawierajgcej niegotowane migso wystapit wstrzgs ana-
filaktyczny. Rozpoznanie komponentéw Sus s 11 Fel d 2
okazato sie niezbedne do ustalenia diagnozy [8].

Przypadek 2. 76-letni pacjent pierwotnie uczulo-
ny na koci nabtonek. Natychmiast po spozyciu ryzu
i wotowiny doznat uogolnionej pokrzywki i wodnistej,
ograniczonej i niekrwotocznej biegunki. Udzielono mu
pomocy na oddziale ratunkowym, z doskonatg reak-
cjg na doustne kortykosteroidy i leki przeciwhistamino-
we, bez zadnych dalszych powiktan. Po dwumiesiecz-
nym okresie catkowitego unikania czerwonego miesa,
pacjent doznat wstrzgsu anafilaktycznego, po nie-
umysinym spozyciu wotowiny, wieprzowiny i kietba-
sek z grilla. Po przyjeciu do szpitala zostat skierowany
na oddziat immuno-alergologii [7].

Przypadek 3. Opisano przypadek 16-letniej dziew-
czyny, z objawami w kilka minut po spozyciu salami,
surowej i gotowanej szynki oraz bekonu. Pacjentka
tolerowata dobrze ugotowang wieprzowine.

Przypadek 4. Ciezkie objawy wystgpity u 21-let-
niej kobiety po spozyciu kilku plasterkow wieprzowego
salami. Wykazano wiec, ze nieugotowana wieprzowina
zawiera aktywne alergeny [9].

Wariant Il. Opdzniona anafilaksja na wieprzowing -
zespot oGal

Niedawne badania zidentyfikowaty przyczy-
ne dotychczas "idiopatycznych" reakcji alergicznych;



przeciwciafo E (IgE) specyficzne dla oligosacharydu
galaktozy-a-1,3-galaktozy (a-Gal), zwigzane z opdz-
niong pokrzywka i anafilaksjg, ktora wystepuje od 3
do 6 godzin po zjedzeniu wotowiny, wieprzowiny lub
jagnieciny. Zidentyfikowano 45 przypadkow dzieci,
ktore miaty zaréwno wywiad potwierdzajgcy opoznio-
ng anafilaksje lub pokrzywke na mieso ssakow, jak
i przeciwciala IgE specyficzne dla a-Gal. W wiekszo-
ci tych przypadkow w ciggu ostatniego roku doszto
do ukaszen kleszczy, po ktérych odczyny skorne swe-
dziaty i utrzymywaly sie [10]. Ta nowa postac anafilaksji
i pokrzywki, ktora wystepuje od 3 do 6 godzin po zje-
dzeniu migsa ssakow, nie jest rzadkoscig wsrod dzieci
w niektorych regionach.

Na liscie niebezpiecznych produktéw znajduje
sie wieprzowina, wotowina, krolik, jagniecina, dzi-
czyzna, a takze zelatyna, mleko, niektore produkty
mleczne i - UWAGA - leki biologiczne [7].

Jak podajg badacze, objawy tego zespotu obej-
mujg gtéwnie skurcze zofgdka, biegunke, pokrzyw-
ke, dusznosci, spadek cisnienia krwi, obrzegki warg,
gardta, jezyka lub powiek, zawroty gtowy, omdlenia,
a takze wstrzas anafilaktyczny.

Sposrod innych 14 opisanych przypadkow w 12
wystgpit wstrzas anafilaktyczny, w tym w ciggu 2 godzin
od ekspozycji u 2/3 z nich. Powigzane czynniki ryzy-
ka ustalono w 10 przypadkach, alkohol byt gtéwnym
z nich. Trzech pacjentéw poddano doustnej prowoka-
cji nerkg wieprzowg, a anafilaksja wystgpita po spozy-
ciu niewielkich ilosci (1-2 g). PTS dla nerek byty dodat-
nie u 54% pacjentow. Wszyscy badani wykazali PTS
(+) wobec preparatu onkologicznego Erbitux (cetuxy-
mab). U wszystkich IgE (+) dla aGal, stezenie wahato
sie od 0,4 do 294 kU/I. Wigzanie IgE z aGal byto hamo-
wane przez surowy ekstrakt z nerek wieprzowych ($red-
nio 0 77%), ktéry miat duzo determinant aGal. [11].
Warto przypomnie¢, ze w badaniach in vitro cetuksy-
mab hamuje wytwarzanie czynnikbw angiogennych
przez komarki nowotworowe i blokuje migracje komaorek
srodbtonkowych. In vivo hamuje ekspresje czynnikow
angiogennych przez komaorki nowotworowe, zmniejsza-
jac unaczynienie i przerzuty nowotworu [12].

Wariant ll. Alergia na produkty medyczne
uzyskiwane ze $win

Alergia na wieprzowine moze powodowa¢ odpowie-
dzi IgE-zalezne na leki pochodzgce od $win, takie jak
heparyna czy (dawnej) insulina oraz tkanki stosowane
w chirurgii (katgut wieprzowy, kolagen) oraz implanto-
logii (zastawki serca itp.). Pacjenci i lekarze powinni by¢
Swiadomi tej potencjalnej reaktywnosci. Niektore leki
i wyroby medyczne mogg powodowac reakcje alergicz-
ng, poniewaz zawierajg zelatyne lub wyzwalacze a-galu
i inne tkanki pochodzace od zwierzat [13]. Krotka seria
przypadkdéw 5-7 dokumentuje przebieg Kliniczny trzech
pacjentow z podwyzszonym poziomem IgE do a-galu,
ktorzy wymagali wymiany zastawki $winskiej lub bydle-
cej. U dwaoch pacjentow wystagpity okotooperacyjne lub
pooperacyjne reakcje nadwrazliwosci. Autorzy doniesie-
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nia uwazaja, ze ,obecnie nie ma sposobu, aby przewi-
dzie¢ nasilenie reakcji po wymianie zastawki u pacjen-
tow z alergig na migso ssakow” [14]. Zdaniem autora
KB diagnoza alergologiczna moze w takich przypad-
kach istotnie pomagac.

Natychmiastowe reakcje nadwrazliwo$ci na heparyne
podawang dozylnie sg rzadkie, ale zdarzaly sie, ze skut-
kami zagrazajacymi zyciu. Alergia pokarmowa na wie-
przowine nie byta wczesniej wigzana z tymi reakcjami.
Problem dobrze ilustruje przypadek 8. 61-letni pacjent
z rozpoznang alergig na wotowing i wieprzowine zostat
przyjety na operacje pomostowania aortalno-wiencowego
(CABG). Pacjent ten cierpiaf na przewleklg pokrzywke trzy
lata przed przyjeciem, kidra ustapita, gdy zaprzestat spo-
zywania obu tych mies. W ciagu poprzedniego roku pro-
bowat ponownie wprowadzi¢ wieprzowine do pizzy, powo-
dujgc pokrzywke z dusznoscig i uciskiem w klatce pier-
siowej, co wymagato leczenia na oddziale ratunkowym.
Przed CABG wyrazit zaniepokojenie pochodzeniem hepa-
ryny wieprzowej, ktéra miafa by¢ stosowana do leczenia
przeciwzakrzepowego. Skonsultowano sie z alergologiem.
Zostaty wykonane $rodskorne testy skorne na heparyne.
Uzyskano babel 0 12 mm z rumieniem15 mm. Wynik uzna-
no za dodatni po poréwnaniu z solg fizjologiczng (babel
5 mm/brak rumienia) i histamina (bgbel 12 mm, rumien
50 mm). Zaden inny preparat heparyny nie byt dostep-
ny. W zwigzku z tym pacjent zostat odczulony na hepary-
ne na oddziale intensywnej terapii przed operacig i podda-
ny CABG z zadowalajacymi wynikami [15].

Wariant V. Alergia na utajone zrédta produktow
wieprzowych

Materialy, ktore wykorzystujg czesci ze swini to nie-
ktore Srodki przeciw zamarzaniu, nawozy i kleje. Ttuszcz
ze $win -smalec- jest stosowany w szerokiej gamie
produktow, takich jak preparaty do makijazu, jedzenie
i mydta. Skore $wini mozna wykorzystac do pitek, butow
i dodatkow odziezowych. Osoby z alergig na wieprzowi-
ne powinny unikac wielu pokarmow wytwarzanych z pro-
duktow wieprzowych, w tym takich jak: sosy chili i mie-
szanki przyprawowe w torebkach, schiodzone wyroby
cukiernicze (ciasta i herbatniki), niektoére przetworzone
przekaski, w tym chipsy ziemniaczane, przekaski owo-
cowe Kellogg itp. [1]. Poniewaz autor (KB) nie znalazt
w literaturze alergologicznej ostatnich 5 lat doniesien
0 przypadkach chorobowych na utajone zrodta produk-
tow wieprzowych do konkretnego pacijenta nalezy pod-
chodzi¢ indywidualnie.

Wieprzowina jest rowniez ukryta w niektorych
detergentach, srodkach czyszczacych, ptynach
do naczynh. Wazne jest, aby czytac etykiety na pako-
wanej zywnosci. Szukaj stow takich jak hydrolizo-
wane biatko zwierzece, zelatyna i mono-stearynian.
Biatka te pochodzg z ttuszczoéw zwierzgcych [1].

Wariant IV. Pseudoalergia na wieprzowine
przetworzong

Inaczej nietolerancija histaminy z niedoboru diaminook-
sydazy-DAO, z objawami podobnymi do alergii po spo-
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zyciu diugo dojrzewajgcych wedlin. Pseudoalergia moze
dotyczy¢ tej samej osoby co rzeczywiste uczulenie
na Sus s 1 [16]. Wieprzowina uczula rzadko, natomiast
stosunkowo czesto wystepujg objawy nietolerancii prze-
tworow z miesa wieprzowego, w tym wedzonych kiet-
bas. Powodem najczesciej sg duze ilosci histaminy.
Nalezy unika¢ z powodu duzego zagrozenia objawa-
mi produktéw (P) fermentowanych lub dojrzewajgcych
mikrobiologicznie, jak wyroby wedliniarskie (salami, cho-
rizo), wyroby alkoholowe, ocet winny, drozdze, kultury
mikrobiologiczne; P. tatwo psujgcych sie, wobec kto-
rych nie zachowano warunkow chtodzenia, lub przerwa-
no tancuch chtodniczy; P w konserwach, potproduktow
oraz produktow gotowych lub dfugo trzymanych w cie-
ple, odgrzewanych potraw (szczegodlnie dania rybne,
miesne i grzybowe) [17].

Zamiast wariantu V. Doswiadczalny model
eozynofilowego zapalenia przetyku

Eozynofilowe zapalenie przetyku (EOE) jest prze-
wlekig chorobg o podtozu alergicznym, ktdrej czestosc
wystepowania wzrasta zaréwno u dzieci, jak i doro-
stych z alergiami pokarmowymi. Do niedawno brakowa-
fo modelu doswiadczalnego do badan tej choroby [18].
Wedtug najnowszych doniesien wywotana biatkiem jaj
(HEWP) alergia pokarmowa u $wini moze by¢ zwigzana
z zapaleniem przetyku, co ustalono na podstawie wyni-
kow histologicznych i endoskopowych, w tym nacieku
eozynofilowego. Mtoda $winia moze by¢ zatem uzytecz-
nym duzym modelem zwierzecym do badania eozynofi-
lowego zapalenia przetyku u ludzi [19]. W innym donie-
sieniu u doswiadczalnych swin z EoE objawy Klinicz-
ne obserwowano u 5/6 $win, w tym biegunke, wymio-
ty i wysypke skérng. Objawdw klinicznych nie zaobser-
wowano w zadnej grupie kontrolnej. Analiza histologicz-
na wykazata znaczny poziom nacieku eozynofilowego
przelyku u 4/6 tych zwierzat, przy czym u dwoch wyka-
zano rowniez naciek eozynofilowy w zotgdku. Eozynofile
nie byty zwiekszone w prébkach jelita kretego lub okrez-
nicy. Endoskopia wykazata kliniczne objawy zapalenia
przetyku, w tym obrzek, ziarnistos¢, biate plamy i bruz-
dy, podczas gdy histologia ujawnita obrzek, naciek
komorek odpornosciowych i przerost strefy podstaw-
nej. Opisany model $win reprezentuje nowatorski, istot-
ny model duzego zwierzecia, ktory moze wpiera¢ trans-
lacyjne badania biomedyczne w celu opracowania pilnie
potrzebnych strategii leczenia EoE [18].

Alergia na wieprzowine - diagnostyka
Rozpoznawanie rozpoczyna wywiad, w ktérym nale-
zy zebra¢ dane takze o uczuleniu na kota. Uwaga: war-
tosci liczbowe dotycza przyktaddw z przypadku 1 Abreu
[7] (patrz wyzej). Pierwszym etapem stricte alergolo-
gicznym sa punktowe testy skdrne (PTS) wobec alerge-
now wziewnych i ekstraktow pokarmowych dostepnych
w handlu, z ktorych dodatnie mogg by¢: mleko, wie-
przowina, naskorek kota i psa. Drugim etapem powin-
ny by¢ badania laboratoryjne: morfologia krwi (prawidfo-
wa); catkowite IgE (w przypadku opisanym [7] byfo 559

|U/ml oraz swoiste IgE dla nabtonka kota (4,82 [U/ml),
nabtonka psa (1,04 IU/ml), ekstraktu mleka (2,72 1U/ml),
wotowiny (8,6 IU/ml), wieprzowiny (6,67 IU/ml). Dzisiaj
w tym etapie diagnostyki siegamy po molekuty albumin
Fel d 2 kota i Sus s 1 $wini. Kolejnym obszarem dia-
gnostyki moze by¢ doustny test prowokacyjny z mleka
krowiego w tgcznej dawce 200 ml (ujemny w cytowa-
nym zrédle). W pierwotnych opisach, przy nieznanych
jeszcze molekutach - gdy nie byto metod ISAAC ani
ALEX 2 przeprowadzano czasami badania SDS PAGE
Immunoblotting IgE przy uzyciu ekstraktow z nabfon-
ka wieprzowego, krowiego i kociego, ktore wykazywa-
ty wspdlne pasmo wigzania IgE 0 masie czasteczkowej
67 kDa [7]. Wiekszo$¢ chorych wykazuje réwniez aler-
gie na siers¢ innych zwierzat, m.in. psa, konia oraz $win-
ki morskiej [4].

Diagnostyka jest nowoczesna, ale wcigz nie nada-
za za wiedzg. Nadal obejmuje gtéwnie PTS dla ekstrak-
tu wieprzowiny oraz oznaczanie Igk dla ,F26 wieprzo-
wina”.

Nawet ALEX 2 dla migsa ssakow ma (poza Sus s
1) gtéwnie ekstrakty np. wotowina Mos d, wieprzowina
Sus d migso, konina Equ ¢, mieso kurze Gal d, indy-
cze Mel g, owcze Ovi a oraz nabtonek $wini Sus d.
Z kolei dla kota mamy obecnie w ALEX 2 zaréwno eks-
trakt jak i poszczegolne alergeny: Fel d 1 sekretoglo-
bina, Fel d 2 albumina surowicza, Fel d 4 lipokalina.

Wecigz problemem moze by¢ duzy stopien podo-
bienstwa albuminy wotowej do innych albumin zwierze-
cych, ktory moze wynosi¢ od 72 do 82%, co czesto staje
sie przyczyna reakciji krzyzowych. Dla wieprzowiny sg to
alergeny psa, kota czy konia [20].

Leczenie alergii na migso wieprzowe

Postepowanie ogranicza sie obecnie do unikania
cafego miesa. Podobnie nakazuje sie unikania zelaty-
ny pochodzacej od $win, zwlaszcza w roztworach poda-
wanych dozylnie.

Dorosli z anafilaksjg na mieso ssakoéw powinni
mie¢ oznaczenie tryptazy, a nastepnie nalezy pod-
ja¢ badania w kierunku mastocytozy, jesli poziom
tryptazy okazat si¢ znacznie podwyzszony [21].

Wiekszos¢ przypadkdow alergii na wieprzowine leczy
sie lekami przeciwalergicznymi dostepnymi bez recep-
ty, wziewnymi Kortykosteroidami i kremami przeciws$wia-
dowymi.

Podsumowanie

Jesli pacjent jest uczulony na koty, nie oznacza to,
ze rozwinie sie u niego alergia na wieprzowine. Jesli jed-
nak jest uczulony na wieprzowing, istnieje duze praw-
dopodobienstwo, ze okaze sie uczulony na koty. Mogg
istnie¢ inne produkty, nie tylko spozywcze, kidre zawie-
rajg skfadniki wieprzowe. Poniewaz alergia na wieprzo-
wing jest ciezkg alergig pokarmowa, nalezy wyposazy¢
i pouczy¢ chorego, aby miat przy sobie autostrzykawke
z noradrenaling. [ ]

Pismiennictwo na str. 35



