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Alergia na cytrusy

Citrus allergy
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Citrus fruit allergens can cause both food, contact and inhalation allergies. Several allergens of the genus
Citrus have been identified and characterized, which belong to germin-like proteins (GLPs), profilins, and non-
specific lipid transfer proteins (nsLTPs), and gibberellin-like proteins (GRP) and isoflavone reductase (IFR).
Type | and type IV cross-reactions between molecules of citrus and other sources are described. Similarities
of allergies to citrus and domestic fruits/vegetables are highlighted.

Alergeny owocow cytrusowych mogg by¢ przyczyna zaréwno alergii pokarmowej, kontaktowej, jak i wziewne;.
Zidentyfikowano i scharakteryzowano kilka alergenéw w rodzaju Citrus, ktére nalezg do biatek podobnych do
germiny (GLP), profilin i niespecyficznych biatek transferu lipidéw (nsLTP) oraz biatek podobnych do gibereli-
ny ( GRP) i Izoflawonowej reduktazy (IFR). Opisano reakcje krzyzowe typu | oraz typu IV pomiedzy molekuta-
mi cytruséw i innych zrédet. Podkreslono podobienstwa alergii na cytrusy i owoce/warzywa krajowe.

Buczytko K.: Alergia na cytrusy. Alergia, 2024, 2; 37-41

Wstep

Alergie na owoce objawiajg sie roznorodnymi obja-
wami klinicznymi, poczawszy od miejscowych alergii
skornych i lokalnego zespotu alergii jamy ustnej, a skon-
czywszy na mozliwosci wystgpienia anafilaksji. W kom-
pleksowym przegladzie Krikeerati i wsp. [1] przeprowa-
dzono systematyczne przeszukiwanie literatury obejmu-
jace lata 2009-2023, z uwzglednieniem potencjalnych
btedow analitycznych, aby zapewni¢ globalny przeglad
czestosci wystepowania alergii na owoce, w tym cytru-
sowe. Ich smak oraz olejki eteryczne sg szeroko wyko-
rzystywane w gastronomii i kosmetykach. Zwraca to
uwage na mozliwo$c¢ alergii pokarmowych typu | jak
i kontaktowych typu IV. Okreslenie owoce cytrusowe
obejmuje miedzy innymi: cytryny (Citrus limon), grape-
fruity (C. paradisi), klementynki (C. clementina), kum-
kwaty (Fortunella margarita), limonki (C. aurantiifolia),
mandarynki (C. reticulata), pomarancze (C. sinensis),
pomelo (C. grandis). Poza ryzykiem uczulen wykazu-
ja one dziatanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne,
przeciwzapalne i przeciwnowotworowe. Sg takze zro-
dtem wielu sktadnikéw odzywczych: witamin z grupy B
oraz witamin E i A, mineratow jak potas, fosfor, wapn,
magnez i zelazo oraz antyoksydantow [2].

Epidemiologia alergii na cytrusy

Stwierdzono istotny odsetek uczulenia (39%)
na owoce cytrusowe u zrekrutowanych pacjentow uczu-
lonych na pytek roslin, a u wszystkich z nich mechanizm
|gE-zalezny zostat potwierdzony pozytywna odpowie-
dzig na PTS (test naklucia skory) [3]. Wg innych zrodet
cytrusy, ktdre najczesciej uczulajg to pomarancze (0,45
proc. dzieci). Odnotowano wystepowanie alergii row-
niez na mandarynki i grejpfruty [4]. Kumar iin. [wg 5]
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opisali nizszy odsetek (9,2%) uczulenia na owoce cytru-
sowe u 216 indyjskich dzieci i dorostych dotknietych
astma. W Europie sposrod 200 dzieci i dorostych z aler-
gig na pytki, 7 (3,5%) wykazywalo dziatania niepozgda-
ne na owoc cytrusowy (pomarancza, mandarynka [5].

W kontekscie alergii IgE niezaleznych w rodzinie
cytrusow zidentyfikowano kilka haptenéw, z ktorych
gtéwnym jest limonen, ale nie zidentyfikowano godne;
uwagi reaktywnosci krzyzowej. Opisano jednak przy-
padek kontaktowego zapalenia skory z biatkami owo-
cowymi, wykazujgcy uczulenie na inne owoce, takie jak
kiwi, awokado, ananas i jabtko. Istnieje kilka czgsteczek
odpowiedzialnych za reakcje fototoksyczne i naleza-
cych giéwnie do rodzin kumaryn i furokumaryn. Reakcje
zwigzane ze spozyciem owocu lub wdychaniem pytku
z drzewa wydajg sie by¢ rzadkie [4]. W niedawno roz-
poczetych badaniach w Centrum Alergologii w todzi
Jadwiga Antoniak stwierdzita wéréd 52 dzieci z objawa-
mi alergii pytkowej i/lub atopowego zapalenia skory cze-
ste wystepowanie uczulenia na owoce i orzechy w tym:
owoc kiwi 5/52 = 9,61%, banan 4 /52 = 7,62%, cytrusy
5/52 = 9,61%, w tym: pomarancze 3/52 = 5,76%, man-
darynki 2/52 = 3,84% [informacja osobista].

Etiologia alergii typu | na cytrusy
- molekuty alergenowe

Zidentyfikowano i scharakteryzowano kilka alerge-
now, ktore nalezgdobiatekpodobnychdogerminy (GLP),
profilin i niespecyficznych biatek transferu lipidow
(nsLTP) oraz biatek podobnych do gibereliny i IF
(Izoflawonowej reduktazy). Nalezy rozwikfa¢ strukture
biatka i jego wiadciwosci oraz efekt macierzy w pier-
wotnym zrodle alergizujgcym, aby zrozumiec, dlacze-
go pomimo wszechobecnosci rodziny biatek w rosli-
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nach, tylko nieliczni cztonkowie sg w stanie uczuli¢
pacjentow [6].

Roslinne peptydy przeciwdrobnoustrojowe
(AMP)

Sq one na ogdt bogate w reszty cysteiny, ktére two-
rzg wiele dwusiarczkow. Z kolei dwusiarczki krzyzowo
usztywnione AMP jako peptydy bogate w cystyne, nada-
jac im wyjatkowo wysokg stabilno$¢ chemiczng, termicz-
ng i proteolityczng. Bogate w cystyne lub powszechnie
znane jako peptydy bogate w cysteine (CRP) roslinnych
AMP sg Klasyfikowane do rodzin w oparciu o ich podo-
bienstwo sekwenciji, motywy cysteiny, ktdre okreslaja ich
charakterystyczne wzory wigzan dwusiarczkowych i fatd
struktury trzeciorzedowej. Rodziny AMP roslin bogatych
w cystyne obejmuja: tioniny (PR-13), defensyny (PR-12)
peptydy heweinowe, peptydy typu weztowego (liniowe
i cykliczne), biatka transferu lipidow, o-harpininy i rodzi-
na snakin/GASA [7].

Niespecyficzne biatka transportujgce
lipidy (nsLTP)

Alergeny z owocow Rozowatych (jabtko, more-
la, widnia, brzoskwinia, gruszka, sliwka) i Rutowatych
(cytryna, grejpfrut, mandarynka, pomarancza), zostaty
dogtebnie zbadane ze wzgledu na wystepowanie biatka
transferu lipidow (LTP) zardwno w skorce, jak i migzszu
owocow. Nieswoisty LTP (nsLTP) skfada sie z wydziela-
nych biatek, ktére gromadzg sie w $cianach komaorko-
wych podczas procesu dojrzewania owocow [6].

Czes¢ osob z alergig na LTP bedzie odczuwaé
niepokojgce objawy alergii po kontakcie skory ze
skorkg cytrusow [8]. LTP sg termostabilne i taki
owoc nawet dfugo pieczony w wysokiej tempe-
raturze nadal bedzie wywotywaé¢ objawy alergii.

oprac. K. Bucz

Zestawienie najwazniejszych molekut alergeno

tko 2024 wg ng 1

Niektore osoby z alergig na nsLPT mogg jednak
spozywac cytrusy, ale po obraniu ich ze skoérki.
Wynika to z faktu, iz uczulajgce biatka znajdujg sie
gtéwnie w skarce [9].

Wykazano, ze molekuty rodziny alergenéw LTP
sg zaangazowane w alergie na pomarancze, wykazu-
jac pozytywne wyniki testoéw in vivo i in vitro u 30-50%
badanych. Co wigecej, zaréwno alergeny pomaranczy,
jak i cytryny wykazywaty reaktywnos$c¢ krzyzowg z gtow-
nym brzoskwiniowym alergenem LTP Pru p 3: rekom-
binowana izoforma pomaranczy (rCit s 3) wykazywata
67% identycznosc sekwencji z rPru p 3 brzoskwini [5].
Patrz Tabela 1.

Biatko regulowane gibereling (GRP)

GRP to klasa hormondw stabilnych termicznie synte-
tyzowanych przez rosliny w odpowiedzi na rézne etapy
ich wzrostu i rozwoju. Wyrazajg sie zarowno w migzszu,
jak i skdrce owocdw, przy czym szczegolnie zauwazalna
jest obecnos¢ w owocach takich jak brzoskwinia, cytru-
sy, morela, wisnia i granat [Dramburg wg 5]. Okoto 10 lat
temu po raz pierwszy wykazano, ze rodzina bialek GRB
zawiera proteiny uczulajgce. Najpierw wykryto je w brzo-
skwini, Pru p 7. Alergen ten nie zostat wczesniej wykryty,
poniewaz jego wlasciwosci fizykochemiczne pokrywajg
sie z wiasciwosciami biatka przenoszacego lipidy (LTP),
dobrze znanego alergologom i biochemikom, lub dlate-
go, ze ekspozycja na GRP wzrosta z powodu wzrostu
poziomu gibereliny, jako fithormonu w pokarmie roslin-
nym, egzogennym lub endogennym [10].

Gibereliny to biatka zalezne od czynnika wzro-
stu i rozwoju [6]. Biatko to znajduje si¢ zaréowno
w skorce, jak i w migzszu i powoduje cigzkie reakcje
alergiczne. Cechga charakterystyczng jest obrzgk
powiek wystepujgcy po zjedzeniu cytruséw. Jest

cq pomaranczy Cit s

Kod alergenu pomaranczy

Charakterystyka biochemiczna

Orientacyjna charakterystyka alergologiczna

Cits 1, Cits 1.0101 (GLPs)

Nosnik CCD

Germina, biatka podobne do germin

Biatko (GLP) wysoce termostabilne, duze
ryzyko alergiczne

Cits 2, Cits 2.0101

Profilina - biatko wigzace aktyne

Powszechnie wystepuje, rzadko uczula.

Cit s 3, Cit s 3.0101,

3.0102 nadrodzina prolamin

nsLTP- biatko transportujace lipidy,

Grozne biatka ziaren, zb6z, orzechdw, pestek,
OWOCOW.

Cits 7, Cit s 7.0101

GRP- biatko podobne do gibereliny

Wysoce termostabilny alergen, duze ryzyko

CitsIFR

IFR - Izoflawonowa reduktaza

Homolog Bet v 6 brzozy, ryzyko OAS




ono odporne na dziatanie wysokiej temperatury
i enzymow trawiennych. Nalezy catkowicie wyelimi-
nowac uczulajgcy owoc z diety [6].

Podobnie jak LTP, GRP sg matymi biatkami kationo-
wymi z mostkami dwusiarczkowymi, sg odporne na cie-
plo i proteolityczne rozszczepianie i biorg udziat w obro-
nie ro$liny. Oprdcz brzoskwini, alergeny GRP zostaty
opisane w owocach moreli japonskiej (Prum 7), czere-
$ni (Pru av 7), pomaranczy (Cit s 7), granatu (Pun g 7),
w papryce (Cap a 7), truskawce (Fra a GRP), w pytku
z ograniczeniem do rodziny Cupressaceae (Cup s 7, Cry
j7iduna7)[10].

Biatka podobne do germin (GLPs)

Germino-podobne biatka obronne, np. Cit | 1 stano-
wig duzg i bardzo zréznicowang rodzing wszechobec-
nych biatek roslinnych. Nalezg do nadrodziny kupin, kto-
rej nazwa pochodzi od domeny o budowie b-beczufki
(z taciny cupa - mata beczutka). Jest to domena kon-
serwatywna ewolucyjnie i zlokalizowana w koncu C tych
biatek. Sklada sie ona z dwodch motywow sekwencji ami-
nokwasowych: 1 i 2 opisywanych, jako “germin box".
Domena kupin warunkuje wysokg termostabilnosc¢ bia-
fek. Analiza in silico ujawnita pietnascie nowych sekwen-
cji nalezacych do GLP (Cit ¢l 1) [11].

Pominieto w tej analizie profiliny z racji ich czesto
i szeroko objasnionych wtasciwosci znanych z alergii
na owoce krajowe. Nalezy jednak podkreslic, ze biatka
alergenowe cytrusow mogg uczula¢ podobnie jak trawy,
brzozy, seler i brzoskwinie.

Symptomatologia kliniczna alergii
typu | na cytrusy

IgE zalezne objawy chorobowe zalezne od uczu-
lenia na cytrusy mieszczg sie w dobrze znanych facin-
skich diagnozach, takich jak: Anaphylaxis, Asthma,
Conjuntivitis catarhalis, Gastroenterititis, Oedema
Quincke, Pharyngitis (globus pharyngeus), Rhinitis,
Urticaria i podobne. Innymi stowy alergeny owocow
cytrusowych mogg powodowac zaréwno alergie pokar-
mowa, kontaktowg, jak i wziewng. Mogg pojawic sie
objawy ze strony ukfadu oddechowego (najczescie;
alergiczny niezyt nosa lub astma, obrzek gornych drog
oddechowych czy kaszel), zmiany skéme (pokrzyw-
ka, obrzek, rumien), a nawet wstrzas anafilaktyczny ze
spadkiem ci$nienia tetniczego zagrazajgcym zyciu [8].
Zréznicowana manifestacja kliniczna nie utatwia ustale-
nia faktycznej przyczyny choroby, o ile nie dowiemy sie
tego, uwaznie wypytujgc pacjenta.

Symptomy alergii na cytrusy u dorostych obej-
mujg: nudnos$ci, wymioty, biegunki lub zaparcia,
zgage, boéle brzucha, zaburzenia potykania czy
ustny zesp6t uczuleniowy (UZU ang. OAS), ktoéry
charakteryzuje si¢ Swigdem, pieczeniem i obrze-
kiem warg, jezyka, podniebienia, a czasem takze
chrypka [12].

U niemowlat manifestacja alergii pokarmowej
na cytrusy jest atopowe zapalenie skory (AZS) i stol-
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ce z domieszka krwi i $luzu. Wysypka, Swiad, pie-
czenie, fzawienie oczu, zwigkszona senno$¢ po ich
spozyciu powinny sktonié rodzica do bacznej obser-
wacji dziecka.

Lekarz diagnozuje zwykle alergie pokarmowg
na podstawie bardzo dokfadnego wywiadu.

Elementy budujgce cytrusy mogg roznie uczu-
lac [5]. Niektore alergizujgce biatka jak nsLTP uloko-
wane w skorce cytrusow, stad reakcje przy kontakcie,
a brak reakcji po spozyciu migzszu owocow. Reakcje
alergiczne mogg wywotywac réwniez nasiona cytrusow,
ktore zawierajg termostabilne molekuty homologiczne
do innych ziaren i orzechéw. Dlatego osoby uczulone
na owoce cytrusowe, a takze ziarna i orzechy, powinny
szczegodlnie uwazaé na pestki w lemoniadzie pomaran-
czowej, a nawet w rybie pokropionej cytryna.

Silniejsze reakcje alergiczne wystepujg zazwy-
czaj po spozyciu nasion cytruséw niz ich migzszu
z cytrusow.

U niektorych pacjentow przyczyna reakcji alergicz-
nych sg molekuty plesni gtownie z rodzaju Penicyllium
italicum, P digitatum [13], obecne na diugo transporto-
wanych ,owocach potudniowych”.

Ciezkie dziatania niepozgdane moga czasami
wystgpi¢ w zwigzku z kofaktorami. Ponad 60% i do 95%
tozsamosci sekwenciji jest obliczanych miedzy réznymi
alergizujgcymi GRP, a tréjwymiarowe modele pokazujg
rozszczep w czgsteczce i przewidujg co najmniej trzy
regiony epitopowe.

Gotowanie i pieczenie owocow nie zmniejsza
mozliwosci wywotania silnej reakcji alergicznej [6].

Reakcje krzyzowe pytkowo-pokarmowe i inne

Reakcje krzyzowe moga wystepowa¢ pomiedzy
pomarancza i cytryng, a brzoskwinig i pytkiem tymotki.
Dodatkowo pomarancza reaguje krzyzowo z cyprysem
i oliwg.

Grupg pacjentow, ktorzy szczego6lnie powinni
uwazaé przy spozywaniu pomaranczy i jej nasion,
sg osoby z rozpoznana alergig na orzechy nerkow-
caiorzeszki ziemne.

Badacze udowodnili wystepowanie reakcji krzy-
zowej pomiedzy nerkowcami a migzszem i nasiona-
mi pomaranczy oraz pomiedzy orzeszkami ziemny-
mi a nasionami pomaranczy. W tym przypadku spo-
zycie wyciskanego soku z rozgniecionymi pestkami
pomaranczy moze skonczyc¢ sie silng reakcjg alergicz-
ng. Alergia na cytrusy moze by¢ uwazana za krzyzowg
reakcje pokarmowg u pacjentoéw uczulonych na pytki
[3]. Patrz tabela 2.

Alergia typu IV na cytrusy

Gloéwne dziatania niepozgdane o mechanizmie
opoznionym to kontaktowe zapalenie skory, typ aler-
giczny i fototoksyczny. Obejmowac one moga, zdaniem
autora, zarowno zapalenia skory i spojowek jak i oparte
0 mechanizm zapalenia jelit, gardta czy pokrzywki.
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Hydroksycytronelal

Reakcje alergiczne mogg wyzwala¢ substan-
cje zapachowe wystepujgce w tych owocach, jak np.
hydroksycytronellal, cytral oraz limonen.

Zwigzki te powodujg alergiczne kontaktowe
zapalenie skory, niekiedy btednie klasyfikowane
jako atopowe zapalenie skory [14,15] .

Istnieje kilka czgsteczek odpowiedzialnych za reak-
cje fototoksyczne i nalezacych gtéwnie do rodzin kuma-
ryn i furokumaryn. Reakcje zwigzane ze spozyciem
owocu lub wdychaniem pytku z drzewa wydajg sie rzad-
kie. Rosnace rozprzestrzenianie sie w Europie zwraca
uwage na mozliwe niepozadane reakcje spowodowane
kontaktem z tym owocem w przysztych latach. Dalszg
uwage nalezy potozy¢ na testy ptatkowe i mozliwo$c
stosowania ekstraktow alternatywnych do klasycznych
mieszanek zapachowych [4].

Hydroksycytronelal znajduje zastosowanie w prze-
mysle mydlanym, perfumeryjnym, kosmetycznym i aro-
matyzujgcym (sfodki, rézany, swiezy kwiatowy, lilia, lipa,
kwiat). Hydroksycytronelal wystepuje naturalnie w olejku
lawendowym, pomaranczowym, geranium i trawy cytry-
nowe [14,15].

Cytral

Cytral uczula ok 3% os6b z alergicznym kontak-
towym zapaleniem skory (AKZS).

Czestos$¢ pozytywnych reakcji na cytral, geranial
i neral wynosi odpowiednio 2,9%, 3,4% i 1,9%. tacznie
cytral i geranial daty 4,2% pozytywnych reakcji na ptat-
ki u kolejnych pacjentow z zapaleniem skory. U pacjen-
tow z pozytywnymi reakcjami na cytral lub jego skfad-

niki 61% reagowato na utleniony geraniol. Testy ptatko-
we z cytralem, jego skfadnikami lub utlenionym geranio-
lem wykrywajag kontaktowe reakcje alergiczne, ktérych
nie wykryto przy uzyciu serii wyjsciowej. Geranial i neral,
cho¢ blisko spokrewnione chemicznie, sg uwazane
za oddzielne hapteny [14]. Cytral, wystepuje w olejku
pomaranczowym, cytrynowym i z melisy lekarskiej [15].

Cytronelol

Cytronelol (cytronellol, dihydrogeraniol) alkohol ali-
fatyczny wystepujacy w olejkach eterycznych cytrusow,
pelargonii oraz innych roslin. Moze wystepowac w “natu-
ralnych” $rodkach odstraszajgcych owady. Jest stoso-
wany w wytwarzaniu perfum (zapachy: stodki, rézany,
bzu, geranium) oraz mydet, zeli pod prysznic, ptyndw
do kgpieli i innych. Cytronelol jest takze skfadnikiem
olejkdw eterycznych, w tym olejku pelargonii pachngce;
dodawanego do kosmetykéw okreslanych jako “natu-
ralne”, “organiczne” lub “ekologiczne”. Jest w zelu:
Diclofenac diethylamine Teva. Cytronelol jest w olejku
cytrynowym, rézanym, z melisy lekarskiej, pomaranczo-
wym [14,15].

Najczestszym objawem alergii na cytronelol jest
alergiczny wyprysk kontaktowy.

Cytronelol jest substancig lotng, moze wiec powo-
dowac wyprysk powietrznopochodny. Spozycie cytro-
nelolu moze powodowaé alergiczne zapalenie bton $lu-
zowych jamy ustnej i gardia, a takze systemowa reakty-
wacje alergicznego wyprysku kontaktowego. Czestosé
alergii na cytronelol: 0,5% chorych zakwalifikowanych
do testow ptatkowych z powodu przewlektego, nawra-

cajgcego wyprysku [15].

Totem reakciji krzyzowych cytruséw (Oprac. K. Buczytko 2024 wg 1, 4, 5, 6, 7, 8)

GLP- Biatko germi- Cits 1 Citcl 1 " Ara t GLP pytku
no-podobne pomaranczy klementynki SU rzodkiewnika
Profilina- biatko wiaza- | Cits 2 Citcl2 o ; 2 przozy
ce aktyne pomaranczy klementynki Hev b 8 lateksu
. . . . Api g 2 selera

Ns LTP- Biatko trans- Cits 3 Citcl 3 . Citr3 -

. - a ] Cit 1 3 cytryny f Pru p 3 brzoskwini
portujgce lipidy pomaranczy klementynki mandarynki Sola | 3 pomidora
GRP- biatko podobne | Cits 7 Frup 7 brzcsiovini
do gibereliny pomaranczy japoniskiej
IFR- Izoflawonowa Cits IFR g(l; S ézb:)zlggzi Lit
reduktaza pomaranczy ¢ IFR liczi




Limonen

Limonen to substancja chemiczna wystepujacg
w skorkach owocow cytrusowych. Zidentyfikowano kilka
haptendw w rodzinie cytrusow, z ktorych gtéwnym jest
limonen, ale nie zidentyfikowano godnej uwagi reak-
tywnosci krzyzowej. Opisano przypadek kontaktowe-
go zapalenia skory z biatkami owocowymi, wykazujg-
cego uczulenie na inne owoce, takie jak kiwi, awokado,
ananas i jabtko [14]. Limonen cytryny stanowi lustrza-
ne odbicie limonenu pomaranczy. Sprawia to, ze cytryna
pachnie doktadnie odwrotnie do pomaranczy. Limonen
uczula kontaktowo. Osoby uczulone na cytrusy powinny
uwazac na skiad kosmetykow, gdyz zawierajg one cze-
sto limonen jako nute zapachowg. Limonen znajduje sie
w olejku kminkowym i pomaranczowym oraz eukaliptu-
sowym. W olejku eukaliptusowym z wystepujg rowniez
terpeny, takie jak cyneol, limonen, a-pinen, y-terpinen
oraz a-terpineol.

Wystepujag rzadziej: nudno$ci, biegunka.
Rzadko: trudnosci w potykaniu, reakcje nadwraz-
liwosci (wysypka, swigd) i reakcje anafilaktyczne,
w tym ciezkie reakcje mogace niekiedy stanowic
zagrozenie zycia, obejmujgce obrzek naczynioru-
chowy, skurcz oskrzeli [15].

Cyneol

Cyneol, olejek mandarynkowy znajduje sie w skor-
ce owocu. Przy okazji warto dodac, ze mandarynka
to taki pracytrus. Zawarto$¢ cyneolu w zaleznosci od
warunkow wzrostu rosliny moze wynosi¢ 30-90 proc. Ze
wzgledu na pochodzenie przypisano mu nazwe eukalip-
tol. Po ustaleniu wzoru sumarycznego zmieniono nazwe
na 1,8-cyneol. Olejek pomaranczowy otrzymuje sie
z owocow drzewa pomaranczowego (Citrus aurantium
var. dulcis). Oprécz dziafania antyseptycznego wyka-
zuje skuteczne dziafanie uspokajajgce. Stosowany jest
rowniez jako $rodek aromatyzujgcy w przemysle farma-
ceutycznym, kosmetycznym oraz spozywczym (dodatek
do stodyczy i napojow) [16].

Alfa-pinen
Obecny w niektérych odmianach cytruséw oraz
w pietruszce, koperku, bazylii, rozmarynie. Najczescie;
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spotykany terpen w przyrodzie, alfa-pinen jest réwniez
jednym z najczestszych wystepujgcych w konopiach
indyjskich i pod kazdym wzgledem jednym z najpotez-
niejszych [14].

Rozpoznawanie alergii na cytrusy

Poza klasyczng diagnostykg w postaci PTS zesta-
wami komercyjnymi wiekszag wage nalezy przywigzywac
do testow natywnych oraz ptatkowych i mozliwosci sto-
sowania ekstraktow alternatywnych do klasycznych mie-
szanek zapachowych [4].

Testy ptatkowe w diagnostyce alergii na cytrusy
wykonujemy identycznie jak w poszukiwaniu przyczyn
innych postaci wyprysku. Na przyktad hydroxycytronel-
lal znajduje sie w zestawie testowym ,Mieszanka zapa-
chowa 1", (balsamy, perfumy, mydta); a cytral i cytrone-
lol znajdujg sie w ,Mieszance zapachowej II”. Jesli test
ptatkowy okaze sie dodatni, nalezy unikac tych substan-
cji takze w kosmetykach [15].

Podsumowanie

Alergia na cytrusy wigze sie zarowno z reakcjami
krzyzowymi wobec panalergenow warzyw, ziot, orze-
chow i innych owocdw w migzszu, skorce czy pestkach,
ale takze z haptenami olejkdw eterycznych oraz z innymi
zagrozeniami (plesnie). Alergeny wystepujgce w owo-
cach cytrusowych to: biatka profiliny (ktore sg zwykle
odpowiedzialne za reakcje krzyzowe z pytkami roslin),
niespecyficzne biatka transferujgce lipidy (nsLTP), ger-
mino-podobne biatka obronne, odporne na dziata-
nie temperatury i enzymow protelitycznych, oraz biaf-
ka zalezne od czynnika wzrostu i rozwoju — gibereliny.
Reakcje uczuleniowe mogg wywotywac rowniez sub-
stancje zapachowe wystepujace w tych owocach, jak
np. hydroksycytronellal, cytral oraz limonen. Leczenie
choroby alergicznej wywotanej cytrusami nie odbiega
od powszechnie zalecanych konsensusow i nie rozni
sie od terapii zapalen wywotanych innymi alergenami.
Chorzy z alergig na cytrusy wymagajg zbadania zarow-
no alergii natychmiastowej jak i opoznionej, aby w pefni
zapobiec objawom choroby przez unikanie jej przyczyn,
a nie tylko mie¢ ordynowane leki, oczywiscie niezbedne
w nagtych zaostrzeniach. [ ]
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