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Pielegniarstwo alergologiczne

na przekroju ostatnich dziesieciu lat

Allergy Nursing Over the Past Decade

SUMMARY

Allergy nursing is a new sub-discipline within the nursing disciplines that has seen significant growth over the
past ten years. The acquired competencies in conducting physical examinations and prescribing medications
undoubtedly provide a wide range of possibilities for delivering nursing consultations to patients with allergic
conditions. Importantly, postgraduate education through specialist and qualification courses provides
certifications in the areas of diagnostics, therapy, and broadly understood educational activities.

Pielegniarstwo alergologiczne to nowa subdyscyplina w dyscyplinach pielegniarskich, ktéra na przestrzeni
ostatnich dziesieciu lat, bardzo preznie sig rozwija. Nabywane kompetencje w zakresie wykonywania badania
fizykalnego czy ordynaciji lekow, niewatpliwie dajg szeroki wachlarz mozliwosci w realizacji porady pielegniar-
skiej na rzecz chorego obcigzonego chorobami alergicznymi. Co istotne, ksztatcenie podyplomowe w zakre-
sie realizacji kursow specjalistycznych i kwalifikacyjnych, nadaje uprawnienia w obszarze diagnostyki, terapii

i szeroko rozumianych dziata edukacyjnych.
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Poczatek dziatalnosci na rzecz rozwoju subdyscy-
pliny zawodowej, jakg jest pielegniarstwo alergologicz-
ne przypada na rok 2014, w ktérym Zarzad Gtowny
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego powotat
Sekcje Pielegniarstwa Alergologicznego. Dokfadnie 14
grudnia w roku biezgcym, sekcja obchodzi¢ bedzie 10
lat funkcjonowania w obszarze ksztattowania i pozycjo-
nowania pielegniarstwa alergologicznego w grupie pie-
legniarstw internistycznych. Byt to niewatpliwie czas sfo-
kusowany na realizacje potrzeb srodowiska pielegnia-
rek, pracujgcych na rzecz chorego obcigzonego choro-
bami alergicznymi.

Pielegniarstwo alergologiczne wczoraj i dzis
Jeszcze dekade temu w polskim systemie ksztal-
cenia przed jak i podyplomowego pielegniarek i potoz-
nych, nie funkcjonowato pojecie pielegniarstwo alergo-
logiczne. Nabywane kompetencje we wspomnianym
obszarze zarowno na studiach pierwszego jak i drugie-
go stopnia, dotyczyly umiejetnosci wykonywania bada-
nia spirometrycznego i sprawowanej opieki nad cho-
rym obcigzonym chorobami ukfadu oddechowego.
Podobnie w ksztafceniu podyplomowym (w ramach
specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwo internistycz-
ne, aktualizacja 2019 rok) byto niewiele zapisow regu-
lujgcych zakres uprawnien pielegniarki alergologiczne;
i dotyczyly realizacji efektow uczenia sie w zakresie wie-
dzy o: ,czynnikach ryzyka chorob uktadu oddechowego,
elementach profilaktyki pierwotnej i wtérnej w chorobach
uktadu oddechowego, istocie, przyczynach, objawach,
sposobach rozpoznawania i leczenia choréb ukfadu

© Wydawnictwo Alergologiczne ZDROWIE

oddechowego, istocie, celach wskazan i przeciwwska-
zan do specjalistycznych badan diagnostycznych ukta-
du oddechowego (gazometria arterializowanej krwi wio-
$niczkowej i krwi tetniczej, spirometria, proba rozkurczo-
wa, proba prowokacyjna, pletyzmografia, badanie zdol-
nosci dyfuzji gazéw w ptucach, préby wysitkowe, bron-
choskopia, przezoskrzelowa biopsja weztow chfon-
nych, naktucie optucnej, torakoskopia, badania radio-
logiczne, badanie bakteriologiczne i cytologiczne plwo-
ciny, skdrne testy alergiczne, proba tuberkulinowa)” [1].
Inne kursy specjalistyczne dedykowane obszarom piele-
gniarstwa w chorobach ukfadu oddechowego to te funk-
cjonujgce do dnia dzisiejszego: Wykonywanie i inter-
pretacja testow skornych, Wykonywanie i interpretacja
badania spirometrycznego oraz opieka nad pacjentem
z przewlekig obturacyjng chorobg ptuc.

W latach 2014-2024 Sekcja Pielegniarek
Alergologicznych podjeta skonsolidowane dziatania
zardwno na poziomie systemowym jak i lokalnym, aby
wzmocni¢ pozycje pielegniarki alergologicznej w syste-
mie ochrony zdrowia. W gronie 33 ekspertow opracowa-
no rekomendacije w obszarze diagnostyki, terapii, pro-
mociji i rehabilitacji w praktyce pielegniarki alergologicz-
nej (*Krzych-Fatta Edyta, Sienkiewicz Zofia. Przykfady
Dobrych Praktyk Pielegniarstwie Alergologicznym.
Oficyna Wydawnicza WUM, Warszawa 2018, ISBN
978-83-7637-486-4, *Edyta Krzych-Falta, Bolestaw
Samolinski. Od diagnostyki przez pielegnacie do eduka-
cji zdrowotnej na rzecz pacjenta z chorobami alergicz-
nymi. Impuls Krakéw 2014, ISBN 9-788378-507215,
*Edyta Krzych-Fatta, Dominik Olejniczak, Bolestaw
Samolinski. Podstawy promocji/edukacji zdrowotne;
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w wybranych chorobach cywilizacyjnych w tym alergicz-
nych. Oficyna Wydawnicza WUM Warszawa 2015, ISBN
978-83-763-312-6, *Edyta Krzych-Fatta, Dominik
Olejniczak, Bolestaw Samolinski. Praktyczny wymiar
pielegniarstwa alergologicznego. Oficyna Wydawnicza
WUM, Warszawa 2016, ISBN 978-83-7637-382-9,
*Edyta Krzych-Fatta, Zofia Sienkiewicz. Zdarzenia nie-
pozadane w pielegniarstwie alergologicznym. Oficyna
Wydawnicza WUM, Warszawa 2020, ISBN 978-83-
7637-531-14) oraz zorganizowano cykl szkolen (tgcz-
nie 34 warsztaty) poswigconych ksztaftowaniu umiejet-
nosci w obszarze testow skornych, immunoterapii swo-
istej, edukacji i promocji zdrowia oraz pielegnowania
chorego obcigzonego chorobami alergicznymi.

Wydarzenia edukacyjne 2015-2023

Sekcja Pielegniarek Alergologicznych wpisala sie
na state w cykl organizowanych konferencji Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego (#25.04.2015 Dzien
Pielegniarstwa, Alergologicznego. Edukacja tera-
peutyczna w pracy pielegniarki alergologicznej, VII
Konferencja Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego Wista, #9-2.09.2015 Rola pie-
legniarki w diagnostyce rynoalergologicznej, *XIl
Kongres Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
18.06.2015-20.06.2015 Bydgoszcz, »15-18 maja 2016.
Status pielegniarki alergologicznej. VIII Konferencja
Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
Wista, Dzien Pielegniarstwa Alergologicznego.
Donosowe i dooskrzelowe proby prowokacyjne
z alergenem, *X Konferencja Szkoleniowa Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego Wista, Pielegniarstwo
alergologiczne w teorii i w praktyce-mity i fakty, *XI
Konferencja Szkoleniowa Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego Wista, 28.09.2022, Pielegniarstwo
alergologiczne na dzien przed zmianami na lepsze,
*Konferencja Naukowo-Szkoleniowa, Wspotczesne

wyzwania pielegniarstwa Warszawa, 17-20.05.2023
Koordynowana opieka zdrowotna, okiem pielegniarki
alergologicznej. XV konferencja szkoleniowa Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego Torun) jak rowniez cykl
webinarow (30.03.2023 Koordynowana opieka zdrowot-
na, nowe wyzwania dla pielegniarstwa alergologiczne-
go, Webinair EMMA Cafe, Warszawa).

Przetomowym rozwigzaniem w ,budowaniu”
na nowo kompetencji zawodowych pielegniarek
systemu byt Standard ksztaicenia pielegniarek
i potoznych na poziomie studiow pierwszego i dru-
giego stopnia (Obwieszczenie Ministra Edukacji
i Nauki z dnia 6 kwietnia 2021 r. w sprawie ogto-
szenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie standar-
dow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywa-
nia zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego, Zatgcznik
nr 4 do rozporzadzenia) [2].

W Swietle jego regulacji pielegniarka, w tym aler-
gologiczna nabywa uprawnien do wykonywania bada-
nia fizykalnego (cyt.: przeprowadza¢ badanie podmio-
towe i przedmiotowe w celu postawienia diagnozy pie-
legniarskiej”), ordynaciji lekdw (cyt. ,wystawiac recepty
na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyroby medyczne, niezbedne do kon-
tynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich”)
oraz w ramach zaawansowanej praktyki pielegniarskie;
nabywa wiedze z obszaru patomechanizmow, objawdw,
diagnostyki i postepowania pielegniarskiego w przewle-
ktej niewydolnosci oddechowej i techniki badania spiro-
metrycznego [2]. Co istotne, te osoby ktdre ukonczyty
studia przed wejsciem w zycie rozporzgdzenia, mogg
nabywac wspomniane kompetencje w obszarze bada-
nia fizykalnego i ordynaciji lekdw w ramach ksztatcenia
podyplomowego (kursy specjalistyczne).

WYKAZ SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, DO KTORYCH JEST UPRAWNIONA PIELEGNIARKA PO UKONCZENIU KURSU
SPECJALISTYCZNEGO OPIEKA NAD PACJENTEM Z CHOROBAMI UKLADU ODDECHOWEGO

Nowe kompetencje w swietle ksztatlcenia podyplomowego pielegniarek alergologicznych [3]

1. Przeprowadzenie porady pielegniarskiej (w tym teleporady) w obszarze diagnostyki, terapii i dziatar pielegnacyjnych w chorobach
uktadu oddechowego,
2. Udziat w planowaniu i realizacji dziafar na rzecz prewenciji choréb uktadu oddechowego i ich powikfan u pacjentéw,
3. Przeprowadzanie badania przedmiotowego pacjenta z chorobg ukladu oddechowego (w tym z zastosowaniem e-stetoskopu) i doko-
nanie oceny jego stanu klinicznego,
4, Pobieranie materiafu biologicznego od pacjenta z nosa i gardfa (nosogardzieli) w kierunku zakazenia wirusem SARS-Cov-2,
5. Ocena stanu czynno$ciowego dolnych drég oddechowych pacjenta przy pomocy badania spirometrycznego z testem broncholida-
cyjnym, PEF i oceny poziomu tlenku azotu w powietrzu wydychanym (FeNO),
6. Wykonanie i interpretacja punktowych testéw skornych, srédskdrnych, naskérkowych testéw ptatkowych w ramach diagnostyki cho-
réb alergicznych,
7. Wykonanie skérnego testu tuberkulinowego w ramach diagnostyki gruZlicy,
8. Uczestniczenie w kwalifikacji pacjenta do immunoterapii alergenowej i wykonanie szczepienia preparatami odczulajacymi w choro-
bach alergicznych,
9. Kwalifikowanie pacjenta i wykonanie szczepienia przeciwko grypie, pneumokokom i COVID-19.
10. Uczestniczenie w aerozoloterapii pacjentéw w chorobach uktadu oddechowego,
11. Przygotowanie pacjenta z chorobg przewlekta uktadu oddechowego i/lub jego opiekunéw do DLT,
12. Prowadzenie edukacji zdrowotnej pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki oraz przygotowania do samoopieki, samokontroli
W przebiegu chordb uktadu oddechowego.
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Kolejnym istotnym krokiem w rozwoju subdyscypli-
ny, jakg jest pielegniarstwo alergologiczne byto opraco-
wanie i wdrozenie pod auspicjami Sekcji Pielegniarek
Alergologicznych kursu specjalistycznego Opieka
nad pacjentem z chorobami ukfadu oddechowe-
go w ramach projektu POWR.07.01.00-00-0004/22
Dziatania 7.1 O$ priorytetowa VIl Wsparcie REACT-EU
dla obszaru zdrowia Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj 2014-2020 wspotfinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Program kursu po raz pierwszy w subdyscyplinie nadat
nowych kompetenciji pielegniarkom, w tym prowadze-
nie porady pielegniarskiej w obszarze diagnostyki, tera-
pii, dziatan pielegnacyjnych, udziat w planowaniu i reali-
zacji dziatan na rzecz prewencji choréb ukfadu odde-
chowego i powiktan u pacjentow (Tab.1.)

Do kursu zatgczone zostaly rowniez materiaty
dydaktyczne (Krzych-Fatta Edyta, Baczewska Bozena,
Czerwinska Pawluk Iwona, Haor Beata. Podrecznik
szkoleniowy dla uczestnikow/uczestniczek kursu spe-
cjalistycznego opieka nad pacjentem z choroba-
mi uktadu oddechowego, ISBN 978-83-67664-16-5)
do powszechnego zastosowania, ktore sg opracowa-
niem merytorycznym tresci programowych.

W polskim systemie ochrony zdrowia w opiece pod-
stawowej jak i specjalistycznej opiece zdrowotnej funk-
cjonuje tzw. model koordynowanej opieki, ktory ze wzgle-
du na typ swiadczen zdrowotnych stawia wymagania
posiadania na nowo kwalifikacji i kompetencji personelu
medycznego. Koordynowana opieka zdrowotna definio-
wana jest jako ,koncepcija $wiadczen zwigzanych z dia-
gnozowaniem, leczeniem, opieka, rehabilitacjg i promo-
cjg zdrowia w wymiarze naktadéw, realizacji i organiza-
cji $wiadczen oraz zarzadzania” [4], w ktorej istotng role
petni pielegniarka — specjalistka. Na szczegdlng uwage
zastuguje koordynowana opieka podstawowej opieki
zdrowotnej w éciezce pulmonologicznej/alergologicz-
nej (w zakresie diagnostyki i leczenia astmy i przewlekiej
obturacyjnej chorobie ptuc), w ktdrej pielegniarka aler-
gologiczna w petni wykorzystuje nabywane kompeten-
cje zawodowe. Dziatania w ramach tej $ciezki koncen-
trujg sie na: poradzie kompleksowej, badaniu diagno-
stycznym (spirometria, spirometria z probg rozkurczo-
wa); konsultacjach specjalistycznych, porad edukacyj-
nych, konsultacji dietetycznych. Pielegniarka w ramach
wspotpracy z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
rozpoznaje warunki i potrzeby zdrowotne u $wiadcze-
niobiorcy oraz problemy pielegnacyjne, planuje i spra-
wuje kompleksowg opieke pielegniarska, a takze konty-
nuuje postepowanie terapeutyczne zlecone przez inne-
go $wiadczeniodawce, w ramach swoich kompeten-
cji zawodowych, zgodnie z aktualng wiedzg medycz-
ng [4,5]. Kluczowa role w tym przypadku odgrywa kom-
pleksowa porada, na ktérg sktada sie: wywiad, bada-
nie przedmiotowe, analize wynikow badan i stosowane-
go leczenia, zalecenie niezbednych konsultacji specja-
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listycznych oraz badan diagnostycznych, opracowanie
Indywidualnego Planu Opieki Medycznej (wizyt kontrol-
nych, porad edukacyjnych udzielanych przez pielegniar-
ki lub lekarzy, badan kontrolnych). W planowanych pora-
dach przez koordynatora/pielegniarke nalezy uwzgled-
ni¢ kluczowe dla koordynowanej opieki modutu/porady:
edukacyjng (okreslenie potrzeb edukacyjnych w obsza-
rze stylu zycia, ocena umiejetnoscig radzenia sobie
z kontrolg choroby, ocena $wiadomosci zdrowotne;j
i motywaciji, ocena mozliwoéci zaangazowania rodziny/
opiekuna, nauka obstugi inhalatora i wykonywania prawi-
dtowych inhalacii, instruktaz, nauka pomiaru parametrow
zdrowotnych, instruktaz, omdwienie zasad samokontro-
li i dzienniczka pomiardw, opracowanie planu edukaciji,
materialy edukacyjne, ustalenie daty kolejnej wizyty) oraz
oceny stanu zdrowia (wywiad i badanie fizykalne, ocena
samopoczucia i funkcji poznawczych, ocena duszno-
§ci, ocena tolerancji wysitkowej, ocena obecnosci kasz-
lu i plwociny, ocena przestrzegania zalecen lekarskich,
w tym farmakoterapii, pomiar tetna, cisnienia tetnicze-
go ocena miarowosci, pomiar saturacji, pomiar obwodu
ciata oraz masy ciata, w tym okreslenie BMI, ocena akiu-
alnych, dostepnych wynikéw badan diagnostycznych,
pomiar glikemii, jesli nie byto badania, ocena stanu jamy
ustnej, pod katem m.in. zakazen grzybiczych) [5,6].

Pielegniarstwo alergologiczne jutro

W 2021 roku, przedstawiciele Sekciji Pielegniarstwa
Alergologicznego dofaczyli do grona ekspertow Krajowej
Rady Akredytacyjnej Szkét Pielegniarek i Potoznych,
ktora adekwatnie do podejmowanych dziatan akredy-
tacyjnych Panstwowej Komisji Akredytacyjnej dokonu-
je oceny jako$ci nauczania na kierunku pielegniarstwo
i potoznictwo studia pierwszego i drugiego stopnia w pol-
skich uczelniach. Przywilej bycia czionkiem zespotu eks-
perckiego sprawit, ze Sekcja miata bezposredni wplyw
w dyskusji w obszarze modelowania nowego standar-
du ksztafcenia, ktory wejdzie w zycie rozporzgdzeniem
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego jeszcze w roku
biezgcym. Zgodnie z postulatem Sekcji Pielegniarstwa
Alergologicznego, juz za blisko 3 lata absolwenci kierun-
ku pielegniarstwo nabedg nowych efektéw uczenia sie,
cyt. ,(C.U15) obliczanie dawek leku, podawania pacjen-
towi lekow réznymi drogami, zgodnie z uprawnienia-
mi zawodowymi pielegniarki lub pisemnym zleceniem
lekarza, oraz produkty leczniczych z zestawow prze-
ciwwstrzasowych ratujgcych zycie, (C.U20) wykonania
testow skornych i préb uczuleniowych, (C.U71) wykona-
nia badania spirometrycznego i dokonywania wstepnej
oceny wyniku badania u pacjenta w roznym wieku i sta-
nie zdrowia” [w konsultacjach spotecznych].

Te istotne zmiany na poziomie systemowym i lokal-
nym, niewatpliwie rozwigzg problemy zwigzane z zakre-
Sem przypisanym uprawnienin i kompetencji na rzecz
sprawowanej opieki nad chorym obcigzonym choroba-
mi alergicznymi. [ ]
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