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Pogon za pieknem jako
przyczyna alergii - biotyna

The pursuit of beauty as a cause of allergies - biotin

SUMMARY

Biotin is a natural, water-soluble vitamin from group B. It is commonly found in many food products and is

an ingredient of medicines, dietary supplements and cosmetics. In the context of possible hypersensitivity

to vitamins, biotin seems to be a rather non-allergenic substance. Only two cases of contact hypersensitivity
to biotin or its precursors have been described. Both due to occupational exposure. On the other hand, it is
worth paying attention to the fact that biotin, as a cofactor of five carboxylases, influences the main pathways
of cellular metabolism. There are studies on the relationship between biotin deficiency and the predisposition
to sensitization to various haptens and/or environmental allergens. Although biotin does not accumulate in
the body, it cannot be completely ruled out that supplementation with high doses does not predispose to

the development of hypersensitivity reactions. So, if not biotin itself, the status of this vitamin in the body is
probably not neutral for the homeostasis of the immune system, including the modulation of inflammatory and
allergic reactions. Moreover, due to the use of biotin in some immunochemical testing methods, it is worth
remembering that this vitamin taken by the patient may affect the results of some laboratory tests, including
the concentration of immunoglobulin E (IgE), both total and specific IgE.

Biotyna jest witaming rozpuszczalng w wodzie, z grupy B. Wystepuje powszechnie w wielu produktach
spozywczych, jest sktadnikiem lekow, suplementow diety oraz kosmetykow. W kontekscie mozliwej nad-
wrazliwosci na witaminy, biotyna wydaje sie by¢ substancija raczej nieuczulajgcg. Opisano jedynie dwa
przypadki nadwrazliwosci kontaktowej na biotyne lub prekursory do jej syntezy. Obydwa w zwigzku z nara-
zeniem zawodowym. Z drugiej jednak strony warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz biotyna jako kofaktor pieciu
karboksylaz ma wptyw na gtéwne szlaki metabolizmu komoérkowego. Dostepne sg badania zwigzku nie-
doboru biotyny z predyspozycjg do uczulania na rézne hapteny i/lub alergeny srodowiskowe. Cho¢ bioty-
na nie kumuluje si¢ w organizmie to nie jest jednak catkowicie wykluczone, ze suplementowanie wysokimi
dawkami nie predysponuje do rozwoju reakciji nadwrazliwo$ci. Tak wigc jesli nie sama biotyna to prawdo-
podobnie status tej witaminy w organizmie nie jest obojetny dla homeostazy uktadu immunologicznego,

w tym modulowania reakcji zapalnych i alergicznych. Ponadto, ze wzgledu na wykorzystanie biotyny

w niektorych metodach oznaczen immunochemicznych warto pamietac, iz witamina ta, przyjmowana przez
pacjenta, moze mie¢ wptyw na wyniki niektorych badarn laboratoryjnych, w tym stezenia immunoglobuliny

E (IgE) zaréwno catkowite jak i IgE swoistych.

Lis K.: Pogon za pigknem jako przyczyna alergii - biotyna. Alergia, 2024, 2; 28-32

Biotyna

Biotyna zaliczana jest do grupy witamin B. Zostata
odkryta podczas badan nad czynnikami majacymi
wptyw na kolonie drozdzy, podobnie jak wiekszo$¢ wita-
min z grupy B. W 1935 Kogl i Tonnis [1] wyizolowali bio-
tyne z zottka jaja kaczego.

Strukture biotyny okreslit, w 1942 roku, Vincent du
Vigneaud [2]. Czasteczka witaminy B7 zbudowana jest
z dwoch skondensowanych pierscieni (imidazolidyno-
wego i tiolanowego) oraz fancucha alkilowego zakon-
czonego grupg karboksylowg (fancuch kwasu wale-
rianowego) (ryc. 1) [3]. Biotyna jest rozpuszczalna
w wodzie, nierozpuszczalna w rozpuszczalnikach orga-

nicznych, stabilna w pH 5 do 8. Witamina ta jest niewraz-
liwa na Swiatfo i wysokie temperatury [4].

Biotyna znana jest takze jako witamina B7, witami-
na B11 lub witamina H. ,Witamina H” jest jedng z naj-
wezesniejszych nazw biotyny i pochodzi od niemieckich
stow ,Haut” i ,Haar” czyli ,skora” i ,wiosy”, co nawigzuje
do wezesnych obserwacii zwigzanych z niekorzystnym
wptywem niedoboru tej witaminy w diecie na stan skory
(,Haunt”) i wiosow/siersci (,Haar”) [5].

Obserwacje te zapoczatkowaty badania nad wpty-
wem diety, w ktérej jedyne zrédto biatka stanowi suro-
we biatko jaja, prowadzonych w pierwszej potowie XX
wieku na réznych zwierzetach. W 1916 roku Bateman
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[6] zaobserwowat, ze u psow, kotow, krolikow i ludzi
zywionych dietg bogatg w surowe biatka jaj wystepu-
je wzmozone wypadanie siersci lub wioséw oraz zmia-
ny skérne. Obserwacje te zostaty potwierdzone w roku
1927 przez Margarete Boas [7], ktora wykazata, ze
u szczurdw karmionych duzymi ilo$ciami surowego
jaja, jako jedynego zrédta biatka, rozwija sie zapale-
nie skory (wysypki skorne), tysienie i utrata koordyna-
cji migdniowej. Stwierdzono wowczas, ze surowe biat-
ko jaja zawiera czynnik, ktory ma dziafanie toksycz-
ne, powodujgce niedobor jakiegos istotnego czynni-
ka pokarmowego, co skutkuje uszkodzeniem skory,
wlosow i ukfadu nerwowego ostatecznie prowadzac
do $mierci zwierzecia.Ten nieznany wowczas, istot-
ny sktadnik pokarmowy, ktérego niedobor prowadzi
do opisanych wczesniej dysfunkcji, nazwano witaming
H [5]. W latach 40-tych odkryto, iz witamina H i biotyna
to ten sam zwigzek [8].

W 1941 roku badania prowadzone przez zespot
Paula Gyorgy [9] wyjasnity mechanizm szkodliwego
dziatania surowego biatka jaja kurzego w diecie zwierze-
cia. Badacze ci wykazali, ze przyczyng niedoboru wita-
miny H, u wspomnianych wczesniej zwierzat, jest wig-
zanie biotyny przez obecng w surowym biatku jaja awi-
dyne.

* Awidyna jest to glikoproteina wystgpujgca w biat-
kach jaj, ktéra bardzo specyficznie i Scile wigze
biotyne. Wtasciwos¢ ta uniemozliwia wchtania-
nie biotyny z jaj surowych, nie ma jednak wpty-
wu na dostepnos¢ tej witaminy z jaj poddanych
obrobce termicznej, gdyz ogrzewanie denaturu-
je awidyne, przez co traci ona mozliwo$¢ wigza-
nia biotyny [10].

Ciekawostka jest, iz to specyficzne oddziatywanie
biotyny i awidyny znalazto szerokie zastosowa-
nie w metodologii réznych laboratoryjnych metod
immunochemicznych, zas$ intensywna suple-
mentacja biotyng moze by¢ przyczyng zaktécen
w badaniach laboratoryjnych. Moze to skutkowac
zaréwno zanizaniem jak i zawyzaniem wynikow
badan laboratoryjnych, ktérych procedura ana-
lityczna wykorzystuje wigzanie biotyna/awidyna
lub biotyna/streptawidyna [11-15].

Metodologie opartg o zastosowanie wigzania bio-
tyna-streptawidyna wykorzystujg réwniez niektdre sys-
temy analityczne, za pomocg ktorych wykonywane sg
oznaczenia IgE catkowitej i IgE swoistych, jak np. 3gAl-
lergy IMMULITE-2000 (Siemens Healthcare Diagnostics,
Tarrytown, NY) i NOVEOS (HYCOR Biomedical, Garden
Grove, CA), co moze mie¢ przefozenie na wyniki ozna-
czen IgE, uzyskiwanych za pomocg tych platform ana-
litycznych, u 0séb suplementujgcych duze dawki wita-
miny B7. Interferancja biotyny w procedure analitycz-
na jest nezalezna od docelowego alergenu [16].
Stosowanie biotyny nie wptywa na wyniki oznaczen IgE
catkowitej i IgE swoistych wykonywane na analizato-
rach ImmunoCAP (Thermo Fisher Scientific, Phadia AB,
Uppsala, Sweden), gdyz metodyka analityczna tego
systemu nie wykorzystuje potgczenia biotyna-strepta-
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widyna w toku reakcji immunochemicznej tej procedu-
ry analitycznej [16].

Biotyna petni w organizmie istotng role kofakto-
ra wielu enzymow, w tym karboksylazy pirogronia-
nowej, karboksylaz acetylo-CoA, propionylo-CoA,
i B-metylokrotonylo-CoA. Naturalne wystepowanie wita-
miny B7 w zywnosci jest powszechne (tabela 1). Jest
obecna zaréwno w stanie wolnym, (np. mleko, warzy-
wa), jak i zwigzanym z biatkiem (np. mieso, drozdze).
Biotyna w stanie wolnym fatwiej ulega wchianianiu
z przewodu pokarmowego [17-19].

Biotyna w warunkach naturalnych moze wystepo-
wac pod postacig wielu izomerdw, sposrod ktérych
jedynie D-(+)-biotyna (ryc. 1) wykazuje wysokg aktyw-

ﬁ Budowa czgsteczki biotyny

HN” “NH
g """ COOH

nos¢ biologiczng [21,22]. D-(+)-biotyna jest jedyng
formg dopuszczong do stosowania w suplementach
diety i/lub jako dodatek do zywnosci [23].

Zalecane dzienne spozycie biotyny wynosi 30-70 ug
dla osoby dorostej i 5 ug dla noworodka. Uwaza sie, ze
niedobdr biotyny u 0séb zdrowych wystepuje rzadko,
poniewaz typowa, dobrze zbilansowana, dieta zawiera
biotyne w ilosci 30-70 ug/dzien, czyli catkowicie pokry-
wajgcej zapotrzebowanie na tg witamine.

Niedobor biotyny moze wystgpi¢ w stanach
zwigkszonego zapotrzebowania na witamine B7,
jak np. cigza lub dtugotrwate zywienie pozajelitowe,
oraz w przypadku niektérych dziedzicznych choréb
metabolicznych, w stanach niedozywienia, podczas
przyjmowania lekdw przeciwdrgawkowych lub ste-
roidowych, u chorych na chorobe Le$niowskiego-
Crohna, w przypadku alkoholizmu oraz u 0séb spo-
zywajgcych duze ilosci surowych jaj. Objawy niedo-
boru witaminy H mogg obejmowac zaburzenia meta-
bolizmu, béle migsni, zmeczenie oraz uszkodzenia
struktury wtoséw, paznokci i/lub skéry [13,24-26].

Biotyna jest czestym skfadnikiem réznego rodzaju
produktow leczniczych, suplementow diety oraz kosme-
tykow. Wedtug dostepnych danych aktualnie na pol-
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skim zarejestrowanych kilkanascie produktow leczni-
czych zawierajacych biotyne [27]. Sg to glownie leki jed-

Testowane substancje
do produkcji prekursora biotyny [29

Substancja nr 1

Y N )

HoOC COOH

Kwas 1,3-benzylo-2-okso-imidazolidyno-4,5-dikarboksylowy

Testowane substancje
do produkcji prekursora biotyny [29

Testowane substancje
do produkciji prekursora biotyny [29

o
Q_CH!N CH!‘Q
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H (6) [6)

heksahydro-1,3-benzylo-6-hydroksy furan[3,4-d]imidazol-2,4-dion
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noskfadnikowe w formie tabletek o zawartosci substan-
cji czynnej 5 mg lub 10 mg oraz jeden wielowitamino-
wo-mineralny preparat ztozony, przeznaczony dla kobiet
w cigzy [5].

Nadwrazliwos¢ na biotyne

Nadwrazliwo$¢ na biotyne nie wydaje sie stano-
wi¢ znaczacego problemu klinicznego, o czym zdaje
sie swiadczy¢ niewielka liczba opisanych zdarzen tego
typu. Niezwykle istotny wydaje sie réwniez fakt, iz nie
opisano zadnych ciezkich przypadkow nadwrazliwo-
8ci na tg witamine zarowno aplikowang zewnetrznie,
w formie preparatow kosmetycznych, jak i przyjmowa-
ng doustnie.

Pierwszy przypadek alergii kontaktowej na bioty-
ne zostal zgtoszony przez Earla Kellera [28] w 1942
roku. Keller [28] opisat pracownika przemystu farma-
ceutycznego, u ktérego w wyniku narazenia zawo-
dowego na sktadniki kompleksu witamin z grupy B
wystgpity czerwone, swedzgce plamy na ramionach
i dtoniach. Zmiany zawsze towarzyszyly wykonywaniu
obowigzkow zawodowych. U mezczyzny wykonano
naskorkowe testy ptatkowe z wszystkimi substancjami,
na ktore pacjent byt eksponowany podczas wykony-
wania obowigzkow zawodowych, w tym kompleksem
witamin B i poszczegdlnymi witaminami z tej miesza-
niny. Pacjent zareagowat na kompleks witamin B, bio-
tyne i kwas nikotynowy. Zauwazono jednak, ze reakcja
skérna na kompleks witamin B oraz biotyne byta znacz-
nie silniejsza niz na kwas nikotynowy. Eskalacja zmian
byta szczegdlnie znaczgca w miejscu apliakcji bioty-
ny, gdyz rumien zajmowat znaczng powierzchnie skory
z tendencjg do rozlewania sie, wystgpit obrzek i central-
ny bgbel. Reakcja z biotyng utrzymywata sie tez zna-
czgco najdiuzej, za$ bolesno$¢ w miejscu testowania
byta odczuwalna nawet po uptywie 36 godzin po ustg-
pieniu zmian wywotanych kontaktem z biotyng. Dla
poréwnania kwas nikotynowy wywotat jedynie rumien,
bez obrzeku, za$ zmiany te ustapity w ciggu godziny.
Wobec takich wynikow Keller [28] wywnioskowat, iz
rzeczywistg przyczyng zmian skornych wystepujgcych
u pacjenta byta nadwrazliwo$¢ kontaktowa na biotyne
spowodowana zawodowg ekspozycjg na tg witamine.

W 1998 roku Nishioka i wsp. [29] opisali przepadek
reakcji nadwrazliwosci na substrat do produkcji biotyny,
ktora rowniez rozwineta sie w wyniku narazenia zawodo-
wego. Opisany, 45-letni mezczyzna skarzyt sie na swe-
dzace, czerwonawe wykwity na twarzy i rekach utrzymu-
jace sie od roku. W tym czasie od pottora roku mezczy-
zna pracowal w zaktadzie produkujacym prekursor bio-
tyny. W badaniach laboratoryjny u opisywanego pacijen-
ta wykazano niewielkg eozynofilie, wysokie stezenie IgE
catkowitego (1000 U/ml) oraz obecno$¢ IgE swoistych
dla pytku cedru, roztoczy, kurzu domowego i Candida.
U mezczyzny przeprowadzono testy ptatkowe dla trzech
substancji (ryc. 2), wykorzystywanych w zakfadzie,
do produkcji prekursora biotyny. Wyniki dodatnie uzy-
skano dla substancji 2 (kwas 1,3-benzylo-20kso-imi-
dazolidyno-4,5-dikarboksylowy) i 3 (heksahydro-1,3-



benzylo-6-hydroksy furan[3,4-d]imidazol-2,4-dion), przy
czym reakcje dla substancji 3 byly silniejsze, wystepo-
waly w nizszych stezeniach i byty powtarzalne w drugim
cyklu testowania.

Nishioka i wsp. [29] uznali, ze przyczyng zmian skor-
nych u mezczyzny byto kontaktowe narazenie na sub-
stancje uzywane w zakladzie do syntezy prekursora bio-
tyny. Nie wykonano testow skdrnych z biotyng, co nie-
stety uniemozliwia wnioskowanie co do nadwrazliwo-
éci na tg witamine. Istotne wydaje sie jednak, iz zmia-
na pracy przez opisywanego mezczyzne na taka, w kto-
rej nie byt on narazony na dziatanie substancji stuza-
cych do syntezy biotyny wigzata sie z brakiem nawrotow
zmian skornych u pacjenta. Nishioka i wsp. [29] sugeru-
ja, iz w przypadku prekursoréw biotyny, za immunogen-
nos¢ czasteczek odpowiadajg struktury cykliczne tych
zwigzkow, ktore mogg petnic role haptendw. Teoria ta nie
zostata niestety poparta zadnymi badaniami.

Biotyna zawarta w preparatach kosmetycznych
nie wydaje sie powodowac nadwrazliwosci kontakto-
wej. Dane literaturowe dotyczgce tego typu zdarzen
nie zostaty jak dotgd opublikowane. Podobnie brak
jest doniesien co do reakcji nadwrazliwosci na biotyne
zawartg w lekach i/lub suplementach diety [30]. Na pod-
kreslenie zastuguje natomiast spostrzezenie, ze zmia-
ny w kondycji skory spowodowane niedoborem biotyny
mogg predysponowac do rozwoju nadwrazliwosci kon-
taktowej na rozne alergeny lub hapteny. Przykfadowo
Kuroishi i wsp. [31] w ztozonym mysim modelu ekspe-
rymentalnym dowiedli, iz dieta uboga w biotyne sprzy-
ja rozwojowi nadwrazliwosci kontaktowej na nikiel
w poréwnaniu do diety zbilansowanej w tg witamine.

Z kolei Sakurai-Yageta i wsp. [32] sugeruje dos¢
interesujacy zwigzek wysokiego poziomu biotyny we
krwi z alergig IgE zalezng na alergeny powietrznopo-
chodne. Badacze ci zbadali zwigzek miedzy pozio-
mem biotyny we krwi a uczuleniem alergicznym w popu-
lacji 400 japonskich ucznidw w wieku od 6 do 12 lat.
W surowicy tych osob zmierzono stezenie biotyny, cat-
kowitej immunoglobuliny E i IgE swoistych dla, popu-
larnych w tym rejonie, alergendw powietrznopochod-
nych i pokarmowych. Badacze ci zaobserwowali cie-
kawg korelacje dodatnig pomiedzy stezeniem biotyny
a stezeniem IgE catkowitego oraz IgE swoistych dla aler-
gendw pytku cedru, alergendw kota i alergendw biatka
jaja. Zauwazyli oni réwniez, ze $rednie stezenie biotyny
w surowicy u dzieci chorych na pytkowice cedrowg, ale
nie z innymi chorobami alergicznymi, takimi jak astma
i alergiczny niezyt nosa, byfo istotnie wyzsze niz u dzieci
bez tej choroby. Na podstawie tych obserwacji Sakurai-
Yageta i wsp. [32] wysnuli sugestie, iz zwigzek wysokie-
go stezenia biotyny w surowicy a rozwojem pytkowicy
cedrowej jest prawdopodobny. Mozliwe, wobec tego,
jest réwniez, iz uczulenie na pytek cedru i wysokie steze-
nie IgE catkowitego, u opisanego przez Nishioka i wsp.
[29] stanowity warunki predysponujgce do rozwoju nad-
wrazliwosci na substancje bedace prekursorami biotyny,
na ktdre narazony byt w zwigzku z wykonywang praca.
Koncepcja ta, cho¢ jest prawdopodobna, to z pewno-
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$cig wymagataby potwierdzenia znacznie bardziej roz-
budowanymi badaniami.

Zawartosc¢ biotyny

Produkt zywnos$ciowy [ng/g]
Jaja i mleko
Jajo (cafe, gotowane) 214
Jajo (biatko, gotowane) 58
Jajo (z6itko, gotowane) 272
Mieko 2% ttuszczu 1,13
Ser Cheddar, fagodny 14
Migso i ryby
Watrébka drobiowa (smazona) 1872
Watroba wotowa (smazona) 416
Szynka z indyka 7,3
tosos rézowy, konserwowy w wodzie 59
Tunczyk z puszki w wodzie 6,82
Owoce i warzywa
Truskawki 15
Awokado 9,61
Rodzynki 3,91
Maliny 1,78
Banany 1,33
Sok pomaranczowy (odtworzony z koncentratu) 4,13
Pomarancza ($wieza) 0,49
Sok jabtkowy (odtworzony z koncentratu) 0,52
Jabtko (Swieze) 0,2
Stodkie ziemniaki (gotowane) 14,5
Brokut swiezy 9,43
Szpinak mrozony 7,05
Pomidory 7,01
Marchew konserwowa 6,22
Kalafior swiezy 1,61
Grzyby i drozdze
Drozdze 202
Grzyby, konserwowe 21,6
Orzechy i nasiona
Orzeszki ziemne, prazone, solone 175
Ziarna stonecznika, prazone, solone 78
Migdaty, prazone, solone 44,07
Orzechy wioskie, $wieze 25,9
Orzechy pekan, $wieze 20
Zhoza i pieczywo
Ptatki owsiane 1,91
Chleb petnoziarnisty 0,74
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W oparciu o dostepne dane literaturowe stusznym
wydaje sie spostrzezenie, ze zwigzek biotyny z reak-
cjami nadwrazliwosci nalezy rozpatrywac w znacznie
szerszym kontekscie niz bezposrenia nadwrazliwo$¢
na witaming H i/lub jej prekursory czy pochodne.

Biotyna moze bowiem w istotny sposob wpty-
wac na homeostaze ukfadu immunologicznego.

* Jako kofaktor enzyméw, z grupy karboksylaz,
wptywa na rézne szlaki metaboliczne na poziomie
komdrkowym (np. glukoneogenezg, synteze kwa-
sow ttuszczowych, metabolizm aminokwasow).

* Status biotyny w organizmie w istotny sposéb
reguluje takze funkcje immunologiczne i zapal-
ne niezaleznie od karboksylaz biotynozalez-
nych, w tym synteze czynnikow transkrypcyjnych
(np. NF-kB; ang. nuclear factor kappa-light-cha-
in-enhancer of activated B cells oraz Sp1/3; ang.
Specificity protein 1/3) [33] oraz niektérych cyto-
kin (np. IFN-y; ang. Interferon gamma, TNF-g; ang.
tumor necrosis factor alpha, IL-17, IL-12p40, IL-23
i IL-1B; ; ang. inteleukin) [34,35].
Wydaje sie wigc bardzo prawdopodobne, iz nie-
prawidtowosci metaboliczne, zwigzane z dysregu-
lacjg poziomu biotyny w organizmie mogg odgry-
wac istotng role w zaburzeniach immunologicz-
nych i zapalnych, w tym rozwoju nadwrazliwosci
na rézne alergeny i/lub hapteny oraz modulowa-
niu tych reakcji. Hipoteza ta, cho¢ prawdopodob-
na, z pewnoscig jednak wymaga przeprowadzenia
znacznie szerszych badan.

Diagnostyka nadwrazliwosci na biotyne

Diagnostyka nadwrazliwosci na biotyne moze by¢
trudna ze wzgledu na brak standaryzowanych testow
zarowno do diagnostyki in vivo jak i in vitro. W obydwu
cytowanych wczesniej publikacjach [28,29] zastoso-
wano testy ptatkowe z substancijg natywng, wskazang
przez pacjenta.

Podsumowanie

Biotyna, nazywana rowniez witaming H lub wita-
ming B7 jest naturalnie wsytepujgcg w przyro-
dzie witaming rozpuszczalng w wodzie z grupy B.
Powszechnie wystepuje w wielu produktach spozyw-
czych. Stosowana jest réwniez w preparatach far-
maceutycznych (zaréwno mono jak i wielosktadniko-
wych), suplementach diety oraz réznych kosmetykach.
Powszechnie znana jest jako witamina poprawiajgca
kondycje skory, wiosow i paznokci. Wysokie dawki tej
witaminy stosuje sie takze jako element terapii chorob
neurodegeneracyjnych.

W kontekscie niewielkiej liczby opublikowanych
przypadkéw nadwrazliwosci na biotyne i/lub prekurso-
ry tej witaminy, ktora wystgpita u oséb zawodowo nara-
zonych na kontakt z tg substancjg wydaje sie, iz wita-
mina ta nie stanowi istotnego czynnika uczulajgce-
go. Ze wzgledu jednak na jej istotny udziat w modulo-
waniu funkeiji uktadu immunologicznego bardzo wazne
wydaje sie utrzymanie prawidfowego poziomu biotyny
w organizmie. Wydaje sie bowiem, ze zaréwno jej niedo-
bor jak i nadmiar moze mie¢ niekorzystny wpltyw spraw-
nos¢ immunologiczng, co moze skutkowac dysregula-
Cjg uktadu odpornosciowego, w tym odpowiedzig zapal-
ng i/lub nadwrazliwo$cig na rézne alergeny lub hapteny.
Nadwrazliwo$¢ na biotyne oraz udziat biotyny w modulo-
waniu reakcji nadwrazliwosci z pewnoscig wymaga dal-
szych badan.

Warto réwniez podkresli¢, ze biotyna przyjmo-
wana doustnie moze zaburzac¢ niektére procedu-
ry analityczne, przez co moze mie¢ wptyw na wyni-
ki niektérych badan laboratoryjnych, w tym ozna-
czen IgE catkowitej i IgE swoistych, co jest zalezne
od metody jakg wykonywane jest badanie. Dlatego
nalezy uwzgledni¢ fakt, czy pacjent przyjmuje pre-
paraty zawierajgce biotyne i zaleci¢ mu zaprzesta-
nie suplementacji tg witaming co najmniej 48 godzin
przed pobraniem krwi do badania lub wybraé¢ meto-
de wolng od interferenciji biotyny. [ |
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