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na roztocza

Food allergy to dust mites.

SUMMARY

Oral mite anaphylaxis (OMA) is a syndrome characterized by severe, potentially fatal, allergic manifestations
occurring in atopic patients shortly after the intake of foods made with mite-contaminated wheat flour. The
prevalence of mite-induced food allergies might be significantly underestimated. Physicians' awareness of
this clinical picture is of paramount importance to establish the correct diagnosis. After detection of specific
IgE for mites, the implementation of avoidance measures led to an immediate improvement of symptoms.
Consider allergen immunotherapy if avoidance measures improve the symptoms.

Anafilaksja po spozyciu roztoczy (OMA) to zespdt charakteryzujgcy sie ciezkimi, potencjalnie $miertelnymi
objawami alergicznymi wystepujgcymi u pacjentow z atopig wkrotce po potknigciu pokarmow wykonanych z
maki skazonej roztoczami. Swiadomos¢ lekarzy na temat tego obrazu klinicznego ma ogromne znaczenie dla
ustalenia prawidfowej diagnozy. Czesto$¢ wystepowania alergii pokarmowych wywotanych roztoczami moze
by¢ znacznie niedoszacowana Po wykryciu specyficznych IgE dla roztoczy wdrozenie srodkdw unikania pro-

wadzi do natychmiastowej poprawy objawéw. Rozwaz immunoterapie alergenowg, jesli metody unikania tago-

dzg objawy.

Buczytko K.: Alergia pokarmowa na roztocza. Alergia, 2024, 1; 4-10

Wstep

Roztocze sg glownie saprofagiczne (organizmy
odzywiajgce sie martwymi lub rozkiadajgcymi sie
szczgtkami innych organizmow), ale sg wsrod nich
takze pasozyty (glownie ektopasozyty) a nawet dra-
piezniki [1]. Oprécz schorzen, takich jak $wierzb i aler-
giczna nadwrazliwos$¢ na roztocza kurzu domowego,
inne choroby wywotywane przez roztocza i ggsienice
sg rzadsze w codziennej praktyce. Niemniej jednak ist-
nieje szerokie spektrum zaburzen istotnych z medycz-
nego punktu widzenia zwigzanych z tymi stawonogami.
Roztocza moga dziata¢ jako pasozyty, ktére infekuja lub
kolonizujg skore (np. Swierzb, pseudoswierzb, nuzyca)
lub mogg przebija¢ skore zywiciela i zywi€ sie ptynem
tkankowym i krwig (trombiculosis) [2]. Alergiczna nad-
wrazliwo$¢ na roztocza kurzu domowego (dalej RKD)
jest zazwyczaj utozsamiana z IgE zaleznymi zapalenia-
mi drog oddechowych, w tym z astmg, czasami z ato-
powym zapaleniem skory lub pokrzywka [3].

Wyjatkowo bierze sie pod uwage mozliwos¢ reak-
cji alergicznych, w tym anafilaksji, po spozyciu rozto-
czy w zanieczyszczonych nimi pokarmach. A przeciez
liczne gatunki roztoczy i reagujgcych z nimi krzyzowo
innych stawonogéw mogg bytowac¢ w potrawach czto-
wieka przyrzadzonych z produktow takich, jak maka
pszenna i kukurydziana, owies [4], kasze, ziofa, przy-

prawy itd. [1,5].

Owady i roztocza sg powszechnymi mieszkancami
zywnosci, w tym towardw trwatych, aich obecnos¢ moze
mie¢ zarowno bezposredni, jak i posredni wptyw na zdro-
wie czfowieka.

* Najczestszym skutkiem bezposrednim jest zanie-
czyszczenie zywnosci fragmentami stawonogow, kidre
mogag by¢ alergizujgce, a nawet rakotworcze.

* Najwazniejszym efektem posrednim jest to, ze ich
obecnos$¢ moze zmieni¢ mikrosrodowisko przecho-
wywania, dzieki czemu trwate produkty nadajg sie
do szybkiego rozwoju grzybdw i innych mikroorgani-
zmow. Niektore z tych grzybow moga wytwarzac toksy-
ny kancerogenne [5].

Wit Chmielewski przebadat juz w roku 1971 na obec-
no$¢ roztoczy ogdtem 905 prob rdznych produktow spo-
zywezych. Najwyzszy wskaznik porazenia wykazaly pro-
dukty owocowo-warzywne. Ponad 70% z nich zawierato
roztocze, a nastepnie produkty zbozowo-maczne, kiére
porazone byly w ponad 50%. Najmniej prob porazonych
stwierdzono w grupie koncentratow spozywczych, bo
tylko 5,7% [1].

W grupie zainfestowanych produktéw zbozowo-
macznych roztocza wykryto w okoto 'z probek [6].
Kolejnos¢ pieciu najliczniej wystepujgcych gatun-
kéw byfa nastepujgca: 1. Gohieria fusca, 2. Acarus
siro, 3. Glycyphagus destructor, 4. Glycyphagus
domesticus, 5. Tyrophagus putrescentiae [1].
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Najsilniej porazone byty zmiotki tych produktow,
a nastepnie maka zytnia, ryz, mgka pszenna i kasza jecz-
mienna. Do innych produktéw najczesciej porazonych
nalezy zaliczyc¢ sliwki suszone, figi, dzem i marmolade [5].
Analizy prob miodu pszczelego wykazaty, ze 23,8 % byty
one porazone. Nieoczekiwanie wykryto roztocza w naste-
pujgcych przyprawach: liscie laurowe (81,5%), majera-
nek otarty (72,0%), kminek (56,8%), gozdziki (46,9%)
i pieprz czarny (34,1%) [1]. Rozkruszek maczny zeruje
na wszystkich produktach przechowywanych w maga-
zynach, a takze w przetworach i artykutach fermentuja-
cych (wino, piwo, miod, sery), przy czym rozne gatun-
ki zerujg na roznych pokarmach [6]. Najbardziej znany
jest rozkruszek maczny (Acarus siro). Rozkruszki wyste-
pujg na catym Swiecie, wszedzie tam, gdzie zyje cztowiek
i gdzie gromadzi zapasy zywnosci, pasze i ptody rolne,
ale sg najpospolitszymi szkodnikami w krajach o klimacie
umiarkowanym i wilgotnym. Bytujg takze w przechowal-
niach nasion roslin oleistych, w tym rzepaku oraz w zio-
fach, suszonych owocach i warzywach [7]. Carpoglyphus
lactis to roztocz atakujgcy bogate w sacharydy towa-
ry magazynowane, w tym suszone owoce, wino, piwo,
produkty mleczne, dzemy i miod. Zwigzek z mikroor-
ganizmami moze poprawi¢ przezywalnos$c roztoczy
na suszonych owocach. Zbiorowiska drobnoustrojow
zwigzane z C. lactis badano w probkach pochodzgcych
z opakowan suszonych morel, sliwek i fig [5].

Ukryte alergeny moga obejmowac zanieczyszczenia
lub inne skutki inwazji, a nie sg sktadowg czescig zywno-
$ci ]7]. Sanchez-Borges i in. opublikowali liste produktow
spozywczych, ktdre najprawdopodobniej zawierajg rozto-
cza zbozowe. Objeta ona nalesniki, inne produkty zawie-
rajgce make, ale takze ser, szynke, chorizo i salami [8].

Doustna anafilaksja roztoczami
- Zespot nalesnika
Definicja i epidemiologia

Anafilaksja potknietymi roztoczami (Oral Mite
Anaphylaxis- OMA) to stan charakteryzujgcy sie ciezki-
mi reakcjami alergicznymi po Spozyciu zywnosci zawie-
rajgcej make (lub inne pokarmy-przyp. KB) skazong roz-
toczami [9]. Wedtug wiekszosci opisdw osoby uczulo-
ne na roztocza moga rozwing¢ powazne objawy aler-
giczne natychmiast po zjedzeniu zywno$ci przygotowa-
nej z maki pszennej zanieczyszczonej roznymi gatunka-
mi roztoczy [4,5, 8, 10]. Zespdt OMA jest okreslany takze
jako "zespot nalesnika" (Pancake syndrome).

Anafilaksja nalesnikowa, zwana rowniez anafilak-
sjg doustng roztoczami (OMA) lub niezrecznie i nielo-
gicznie po polsku w tlumaczeniu automatycznym z jezy-
ka angielskiego ,anafilaksjg roztoczy jamy ustnej”, jest
stosunkowo nowym zespotem charakteryzujgcym sie
ciezkimi objawami alergicznymi wystepujgcymi natych-
miast po spozyciu pokarmow, zwtaszcza zawierajg-
cych make, skazonych roztoczami. Te gotowane potra-
Wy zawierajg termostabilne alergeny roztoczy, a zanie-
czyszczona magka pszenna uzywana do robienia nale-
$nikow jest najczestszg prezentacjg [4]. Senbo i wsp.
[11] doniesli, o OMA wywotanym przez spozycie kore-
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anskiego nalesnika przygotowanego z komercyjnej mie-
szanej maki pszennej skazonej roztoczami [11]. Stan ten
jest czesciej zglaszany z regionow tropikalnych i subtro-
pikalnych, prawdopodobnie dlatego, ze w tych regionach
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6. Jednoczesne spozywanie alkoholu

7. Skionnos¢ do anafilaksji pokarmowej zwigzanej z wysitkiem -FDEIA

wystepujg warunki srodowiskowe sprzyjajace rozmnaza-
niu sie roztoczy, zwtaszcza wyzsze temperatury i wilgot-
nos¢ wzgledna przez diuzszy czas. Reakcje te sg wywo-
tywane przez alergeny stabilne termicznie, poniewaz
gotowanie zywno$ci nie zmienia znaczaco wynikow [9].
Serie przypadkdw i dotychczasowe pojedyncze ich opisy
wykazaly, ze zanieczyszczona roztoczami maka pszenna
jest glowng przyczyng OMA. Jednak w japonskim szpi-
talu znaleziono 8 przypadkdw doustnej anafilaksji roz-
toczami, ktore byly spowodowane przez skazong roz-
toczami mieszanke maki smakowej okonomiyaki, czyli
sktadnik pikantnych nalesnikow w stylu japonskim [12].
W literaturze istniejg doniesienia o dwoch przypadkach
$miertelnych zwigzanych ze spozyciem zywnosci skazo-
nej roztoczami. Roztocza odpowiedzialne za OMA obej-
mujg gatunki domowe i magazynowe mogg by¢ obecne
w kazdym rodzaju maki [10].

Kofaktory sprzyjajace OMA:
wysitek, aspiryna, alkohol

Wsrod uznanych kofaktorow OME wymienia sie nad-
wrazliwo$¢ na niesterydowe leki przeciwzapalne oraz
wysitek. Niekiedy OMA wykazuje podobienstwa do ana-
filaksji pokarmowej zwigzanej z wysitkiem (FDEIA -Food-
Dependent Exercise-Induced Anaphylaxis) [13]. Wedtug
innych opinii gtdwnym czynnikiem wyzwalajgcym sg ¢wi-
Czenia, a nastepnie niesteroidowe leki przeciwzapal-
ne (NLPZ) i alkohol [14]. Wykorzystanie réznych proto-
kotow do wyzwan zwigzanych z kofaktorami zywnosci
w celu potwierdzenia FDEIA daje rozne wyniki diagno-
styczne [15]. Wysitek fizyczny jest uznawany za czesty
czynnik wyzwalajgcy anafilaksje, lecz dotychczas rzadko
zgtaszano zwigzek OMA z FDEIA [9]. Bywa tez okreslany
jako FDEIA zwiazany ze spozyciem RKD. Ten sam pro-
blem moze pojawi¢ sie w przypadku dwoch dobrze zna-
nych rodzajow alergii pokarmowych. Anafilaksja wywota-
na wysitkiem po spozyciu pszenicy wynika¢ moze z aler-
gii na niespecyficzne biatka transferu lipidéw (LTP), jesli
objawy wystepujg tylko wtedy, gdy sg potgczone z kofak-
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torem takim jak ¢wiczenia [14]. Stan ten wystepuje rzad-
ko, do tej pory dostepna jest tylko ograniczona liczba
udokumentowanych opiséw przypadkow. Podkresla to
role wysitku jako czynnika przyczyniajacego sie do reak-
cji anafilaktycznych u oséb, ktore spozywaty pokarm
zarazony roztoczami [9,15].

Reakcje alergiczne wywofane wysitkiem fizycz-
nym zaleznym od pokarmu (FDEIA) stanowig odreb-
ne zjawisko kliniczne, w ktorym objawy pojawiajg sie
podczas ¢wiczen po spozyciu okreslonych pokar-
mow wyzwalajgcych, przy czym najpowazniejszym
objawem jest anafilaksja - stan odmienny od typo-
wej anafilaksji wywotanej wysitkiem fizycznym lub
wywofanej pokarmem [13].

W FDEIA pacjenci mogg oddzielnie ¢wiczy¢ lub tole-
rowac okreslone pokarmy, nie doswiadczajgc zadnych
reakcji alergicznych. Diagnoza opiera sie na wywiadzie
pacjenta i testach prowokacyjnych w nadzorowanym
Srodowisku szpitalnym. Pozytywne objawy kliniczne pod-
czas testow potwierdzajg FDEIA, natomiast wyniki nega-
tywne nie wykluczajg jej obecnosci [15].

Anafilaksja zwigzana z potknieciem roztoczy kurzu
domowego, wywotana wysitkiem fizycznym moze by¢
btednie zdiagnozowana jako anafilaksja wywotana wysit-
kiem fizycznym zaleznym od bialek pszenicy i powinna
by¢ podejrzewana u pacjentow z anafilaksjg zwigzang
Z przyjmowaniem pokarmu i ¢wiczeniami, ale ktérzy nie
majg wykrytych przeciwcial IgE na alergeny maki i inne
naturalne sktadniki pokarmow [9].

Ukryte alergeny mogg wywotywac ciezkie reakcje
na pozornie niezwigzane ze sobg pokarmy, co moze
prowadzi¢ do rozpoznania idiopatycznej anafilaksji
[14]. Zwigzane z zespotem OMA produkty (nalesni-
ki, chleb, makaron i pizza) zawierajg najczesciej make
pszenng [16].

Wsrod nowych obserwacji dotyczgcych OMA pod-
kredla sie zwigkszong czestos¢ wystepowania nadwraz-
liwosci na aspiryne/NLPZ u pacjentéw hospitalizowa-
nych z OMA [17], zwigzek OMA z anafilaksjg wywotang
wysitkiem fizycznym, prezentacje OMA symulujgcg ostrg
astme, wystepowanie OMA w dziecinstwie, wysokie nasi-
lenie i $miertelny potencjat OMA [18], zanieczyszczenie
roztoczami innych produktow spozywczych, takich jak
owies i maka kukurydziana, oraz jednoczesna indukcja
objawow OMA u wiecej niz jednej osoby narazonej na to
samo zrodto pozywienia [4].

Anafilaksja moze wystapi¢ w przypadku potraw
wieloskfadnikowych i moze nie by¢ jasne, czy reakcja
jest spowodowana zanieczyszczeniem, czy alergenem
winowajcy obecnym w danym produkcie [19]. Zywno$¢
,Zlozona” moze zawiera¢ wiele biatek alergicznych
obecnych w niewielkich ilosciach, ktére nie zawsze
muszg by¢ oznakowane, chyba ze sg one objete euro-
pejskimi lub amerykanskimi przepisami dotyczgcymi
etykietowania. Te ukryte alergeny obejmujg gorczyce,
seler, przyprawy, tubin, groch, naturalne barwniki spo-
zywcze i konserwanty, ale czasami mogg zawiera¢
material alergizujgcy z zanieczyszczen, takich jak roz-
tocza zbozowe [14].

Przyczynowe alergeny krzyzowe roztoczy,
migeczakow i skorupiakow

Rodzaje roztoczy zidentyfikowanych w zespole nale-
$nikow to na ogdt RKD takie jak: Dermatophgoides pte-
ronyssinus (Dp) i Dermatophagoides farine (Df) lub roz-
tocza magazynowe: Blomia tropicalis, Blomia freeman
i Suidasia pontifica, Aleuroglyphus ovatus, Thyreophagus
entomophagus, Lepidoglyphus destructor i Tyrophagus
putrescentiae [1]. Do roztoczy spichrzowych nalezg
tez Glycyphagus domesticus, Lepidoglyphus destruc-
tor, Blomia kulagini, Tyrophagus putrescentiae, Acarus
siro, Glycycometus malaysiensis, Aleuroglyphus ovatus
i Thyreophagus entomophagus [6]. Roztocza magazyno-
we sg powszechnie spotykane na catym swiecie w maga-
zynach zboz, takich jak pszenica, kukurydza, owies, jecz-
mien i siano. Moga rozwijac sie w przetworzonej zyw-
nosci wytwarzanej z ziaren (np. mace, ptatkach zbozo-
wych i mieszankach do pieczenia), gdy produkty te stajg
sie wilgotne lub sg przechowywane w wilgotnym srodo-
wisku [10]. Odpowiednie alergeny zostaly scharaktery-
zowane na poziomie molekularmym, a niektore z nich sg
dostepne w testach diagnostycznych. Istniejg doniesie-
nia o reakcjach alergicznych na zywnosc skazong alerge-
nami roztoczy spichrzowych [2]. W niedawnej publikacji
Rymarczyk i wsp. [23] dotyczacej wstrzgsu idiopatyczne-
go - u 50% badanych stwierdzono obecnosc sIgk skiero-
wanych przeciwko komponentom z mozliwoscig wywota-
nia anafilaksji. U 25% stwierdzono przeciwciata przeciwko
wiecej niz jednej grupie gtownych rodzin biatek. W okre-
sie 2-letniej obserwacji u 7% wystgpit ponownie wstrzas.

Molekutami najczesciej powodujgcymi reakcje
wielonarzgdowg okazaty sie biatka z grupy PR-10
oraz termostabilne LTP, nastepnie biatka zapasowe
i tropomiozyny, na czwartej pozyc;ji biatka zapasowe
ziaren oraz chitynazy, na pigtej- owoalbumina, owo-
mukoid i owotransferyna jaj.

W innym miejscu doniesienia wymieniono takze par-
walbuminy [23]. Ponizej autorskie (KB) zestawienie mole-
kut anafilaktogennych roztoczy, w tym kilka homologicz-
nych dla wyzej wymienionych biatek.

Der p 1, proteaza cysteinowa

Proteaza roztoczy ma bezposrednie dziatanie
nabtonkowe, w tym naruszenie ciasnych potgczen
i stymulacje receptorow aktywowanych proteazg, ktore
wywoluja $wigd, dysfunkcje nabtonka i uwalnianie cyto-
kin [21]. Posiada duze znaczenie alergologiczne. Uczula
do 97 % chorych ,roztoczowych” [3]. Moze powodowad
anafilaksje po spozyciu u okoto 9,7% badanych [20].
Umiarkowane ilosci alergendw RKD w kurzu wydaja sie
nies¢ ze sobg najwieksze ryzyko uczulenia. Gtownymi
alergenami sg proteazy trawienne, ktore sg wydalane
wraz z katem roztoczy [2, 22].

Der p 2, glikoproteina lizozomalna

Biatko wigzace cholesterol, wykazuje czynnos¢ bio-
logiczng zwigzana z transportem protein migdzy cytopla-
zma a jgdrem. Posiada duze znaczenie alergologiczne.
Uczula ponad 80 % chorych ,roztoczowych” [3]. Moze



powodowac anafilaksje po spozyciu u okoto 9,7% bada-
nych, podobnie jak Der p 1, zwlaszcza gdy stwierdzo-
no slgkE dodatnie dla obu komponent [20]. Stosowanie
diagnostyki komponentowej (KRD) moze by¢ pomoc-
ne w identyfikacji dzieci, ktore sg uczulone na Der p 1,
2110 nie tylko w kontekscie zaburzen atopowych, ale
takze jako czynnik ryzyka pierwotnego uczulenia na sko-
rupiaki i krewetki, aby zapobiec ciezkim reakcjom i ana-
filaksji [22, 23, 24].

Der p 4, alfa amylaza

Uczula ok.40 % badanych z alergig na roztocza [3].
Teoretycznie mogtaby powodowac reakcje anafilaktycz-
ne przez analogie do roli alfa amylazy plesniowej w ast-
mie piekarzy, ale w dostepnych opracowaniach nie znale-
ziono opisu takiego przypadku odnosnie OME. Zwigzane
z tym alergie pokarmowe na skorupiaki sg prawdopo-
dobnie wywotywane przez homologi amylazy jak Der p
415 2,6, 25]. Fakt, ze te alergeny majg dziatanie draz-
nigce, a takze aktywujg wrodzony uktad odpornoscio-
Wy, przyczynia sie do zwigkszenia ich sity alergizujgce;.
Rozwoj nadwrazliwosci na RKD jest utatwiony przez pre-
dyspozycje genetyczne [21].

Der p 7, nieswoiste biatko transferujgce lipidy (nsLTP)

Zwigzane z nsLTP alergie pokarmowe na skorupia-
ki i sg prawdopodobnie wywotywane przez biatka wig-
zgce lipidy jak Der p 7 [16, 18]. Zwykle wystepuje niska
reaktywnos¢ krzyzowa miedzy roztoczami spichrzowy-
mi a RKD, a takze miedzy réznymi typami roztoczy spi-
chrzowych (wyjatek: miedzy Glycyphagus domesticus
a Lepidoglyphus destructor) [2].

Der p 10, tropomiozyna

Jak chodzi o objawy anafilaksji na alergeny roztoczo-
we, najczesciej przywotywana jest tropomiozyna- Der p
10, biatko skurczu miesni, jako homolog tej grupy bia-
tek w owocach morza i rybach oraz licznych stawono-
gach (prusaki, karaczany, mole spozywcze, rozkrusz-
ki). Uczula ok.10 % alergikow RKD [3]. Alergia na rozto-
cza kurzu domowego jest czestym schorzeniem u dzieci.
Weigz mato zbadano uczulenie na owoce morza i krewet-
ki u dzieci z alergig na roztocza [22, 26]. Indolfi i wsp. [20]
stwierdzili, ze nie tylko Der p 10 jest statystycznie zwig-
zany z anafilaksjg po spozyciu skorupiakow i krewetek,
ale takze, ze uczulenie na Der p 10 u dzieci uczulonych
na Der p 1 lub Der p 2 nie jest rzadkos$cig [20]. Jak wyka-
zaly inne badania, uczulenie na wiele czgsteczek roztoczy
kurzu domowego wigze sie z czestszym wystepowaniem
astmy [12,17]. U dzieci uczulonych na RKD koniecz-
ne jest zbadanie historii reakcii klinicznych na skorupia-
ki i oraz ewentualnie badanie ich uczulenia in vivo i in vitro
[20]. Krzyzowe reakcje z homologami tropomiozyny roz-
toczy Der p 10 potwierdzono w Polsce dla nastepujacych
zrédet: Ani s 3 nicieni Anisakis simplex; Hal as 1 $limaka,
Livv 1 krewetki; Per a 7 karaczana, Uro du 1 kalmara [23].
Tropomiozyna moze powodowac anafilaksje po spozyciu
u okoto 89,6 % badanych. taczne uczulenie na Der p 1,
Derp 2iDer p 10 odpowiada za 78,6% przypadkdw ana-
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filaksji, podczas gdy taczne uczulenie na Der p 1 plus Der
p 2 oraz Der p 23 tylko za 11,8 % [20].

Der p 11, paramiozyna
Biatko aktywnos$ci motorycznej bezkregowcow.

Wysoka homologia krzyzowa z owocami morza i ryba-
mi. Istotny alergen dla atopowego zapalenia skory (60%),
mniej w astmie (5%) [21]. Teoretycznie duze ryzyko ana-
filaksji w OME przez odniesienie do reakcji na homologi
Der p 11 w krewetkach (opinia subiektywna KB).

Der p 14, duze biatko przenoszace lipidy, witelogeni-
na [21]. Stwierdzono duza aktywnosc¢ tego biatka z lim-
focytami T, lecz nadal wymaga to badan [3]. Mimo duzej
roli bialek przenoszacych lipidy w anafilaksji na orzechy,
owoce i warzywa nie znaleziono dotychczas dowodow
w przegladanym pismiennictwie ani we wiasnej praktyce
(KB) na ich role w OME.

Der p 15, Der p 18, Chitynazy klasy II, llli V

Chitynazy sg hydrolazami niszczacymi polimery chi-
tyny w $cianie komorkowej grzybow plesniowych oraz
w szkielecie zewnetrznym stawonogéw [22]. Uczulajg ok
38 % alergikow RKD [3]. Stwierdzono je u roztoczy Blo t
15 (Blomia tropicalis), Roztoczy Der f 15; Roztoczy Der p
15, karaluchow amerykanskich Per a 12 (Periplaneta ame-
ricana) oraz w pokarmach: kawa Cof a 1, daktyl chinski
Jujuba Zizm 1, malina Rub i Chitinase, owoc granatu Pun
g 14, winogrono Vit v 5 [18]. Jujuba pospolita, daktyl chin-
ski, zawiera chitynazy podobne do roztoczowych i nale-
zy do pierwszej grupy pokarméw funkcjonalnych, ktdre
oprocz wartosci odzywczych, wptywajg korzystnie na stan
zdrowia i samopoczucie. Ryzyko anafilaksji niewielkie [21].

Der p 20, kinaza argininy

Grupa 20-ta alergendw roztoczy, podobnie jak grupa
4, wykazuije reakcje krzyzowe z wyciggami swierzbow-
ca [21]. Stanowi maly alergen RKD, z ryzykiem reakcji
krzyzowych z owocami morza oraz Plo i 1 moli spozyw-
czych [25]. Swierzbowce zostaly uznane za duzy kio-
pot w diagnostyce, poniewaz 0soby nimi zainfekowane,
a nawet tylko narazone na kontakt, posiadajg wysokie
miana IgE wigzace amylaze (Der p 4) oraz kinaze argi-
ninowg (Der p 20) [3]. Kinaza argininowa stanowi takze
komponente zidentyfikowang u kilku odmian krewetek,

a Rozpoznawanie OMA [8, 9, 11,12
w modyfikacji K Buczytko

1. Wczesniejsza historia alergii atopo-
wej

2. Objawy alergiczne po zjedzeniu
pokarmoéw przygotowanych z maki lub
innych produktow

3. Pozytywny test skorny z podejrza-
ng makg lub innymi podejrzanymi pro-
duktami

4. Negatywne testy skorne lub sIgE
na pszenicg i nieskazong make i inne
zrodta alergenéw

5. Alergeny roztoczy obecne w mace
lub innych ustalonych z wywiadu zro-
dfach

6. Identyfikacja roztoczy za pomocg
mikroskopu w podejrzanej mace lub
innym produkcie

7. Mozliwo$¢ spozywania nieskazonej
maki lub innych produktéw bez obja-
wow

9. Rozstrzygajgce znaczenie ma dia-
gnostyka komponentowa (KRD)
na przyktad zestawem Alex 2.
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np. Litopenaeus vannamei - Lit v 2 i Penaeus monodon
- Pen m 2 [21]. Biatko to wystepuje wylgcznie u bezkre-
gowcow, u kregowcow jego odpowiednikiem jest kinaza
kreatyninowa. Kinaza argininowa bierze udziat przemia-
nach ATP i syntezie fosfoargininy. Badania prowadzone
we Wioszech wykazaly, ze jest to alergen mniejszy, ktory
uczula 10-15% populacji pacjentdw uczulonych na kre-
wetki [24]. Duzg zawartoscig argininy charakteryzujg sie:
mieso, OwWoce morza, orzechy, nasiona, kasze. Arginina
pochodzaca z biatek roslinnych jest w wigkszym stop-
niu przyswajalna przez organizm cziowieka niz ze zro-
det zwierzecych. Ma to zwigzek ze stosunkiem argini-
ny do lizyny [27]. Nie znaleziono opiséw roli tego biatka
w ,zespole nalesnika” (KB).

Inne chorobotworcze sktadniki roztoczy, w tym chi-
tyna, niemetylowane roztoczowe i bakteryjne DNA oraz
endotoksyna, aktywujg receptory rozpoznawania wzor-
cow wrodzonego ukfadu odpornosciowego i dziatajg
jako adiuwanty promujgce uczulenie zaréwno na rozto-
cza jak iinne alergeny [4, 5, 8].

Patogeneza alergii pokarmowej na roztocze
Kontaktujgc sie z nabtonkiem oczu, nosa, dolnych
drog oddechowych, skory i jelit, czgsteczki roztoczy
zawierajgce alergeny mogg wywotywac uczulenie i obja-
wy atopowe w tych narzgdach. Rozne alergeny rozto-
czy, zawarte gtownie w czgstkach katu roztoczy, ale takze
w egzoszkieletach roztoczy i rozktadajgcych sie frag-
mentach ciata roztoczy, majg wiasciwosci, kiore obejmu-
ja aktywno$¢ proteolityczng, homologie ze skfadnikiem
wigzacym lipopolisacharyd receptora Toll-like 4, homolo-
gie z innymi tropomiozynami bezkregowcow oraz aktyw-
no$¢ rozszczepiania chityny i wigzania chityny [28].

Obrazy kliniczne

Typowe objawy ,.zespotu nalesnika” mogg obej-
mowac: duszno$¢ krtaniowg (stridor lub obrzek
strun gtosowych z chrypka), naczynioruchowy
obrzek twarzy, ktéremu moze towarzyszy¢ obrzek
powiek i zaczerwienienie spojéwek oraz katar, zablo-
kowanie dolnych drég oddechowych: $wiszczgcy
oddech, kaszel, trudnosci w potykaniu, skurcze jelit,
wzdecie brzucha, pokrzywka.

Osoba uczulona ujawnia objawy od 10 minut do 4
godzin po zjedzeniu pokarmu zarazonego roztoczami
[10]. Roztocza spichrzowe powodujg astme zawodowg
poprzez wdychanie i reakcje anafilaktyczne, gdy sg spo-
zywane w duzych ilociach [5]. Potwierdzone jest row-
niez, ze przechowywane plesnie sg potencjalnym zro-
dtem alergendw. Ktopoty zdrowotne moze takze spowo-
dowac spozycie samych rozkruszkow niezauwazonych
W Zywnosci; wywolujg nieprzyjemne objawy alergiczne
u 0sOb nadwrazliwych: Swigd skory, rumien, katar aler-
giczny, zapalenie spojowek, kaszel i wiele innych; niekie-
dy wywolujg tzw. "Swigd magazynierow" [6].

Prezentacja wybranych przypadkéw OMA
Przypadek 1. U 10-letniego atopowego pacjenta
z astmg, alergig na orzeszki ziemne i RKD wystapity cze-

ste epizody z objawami bolu brzucha, nudnosci, wymio-
ty, zawroty gfowy, spadek ciSnienia krwi, a czasami dusz-
noS¢ i Swiszczacy oddech. Po szczegodtowej diagnosty-
ce, w tym tescie ISAC i kilku innych ujemnych pokarmo-
wych sIgE, pacjent uzyskat dodatni sIgE dla Acarus siro
(roztocza maczne) =9,2 kU/I. Poniewaz nie byto dostep-
nej doustnej prowokacji pokarmowej A. siro, rodzina
pacjenta wdrozyta akarosanacije, przechowujgc zyw-
no$¢ zawierajgcg make w lodowcee, a pacjent rozpoczat
immunoterapie podskorng (SCIT) Depigoidem Acarus
siro. Wdrozenie akarosanacji doprowadzito do natych-
miastowej poprawy objawow, a po 3 latach leczenia pro-
dukty zawierajgce make, przechowywane w temperatu-
rze pokojowej, byly ponownie tolerowane [16].

Przypadek 2. 12-letnia dziewczynka doznata wstrzg-
su anafilaktycznego i niewydolno$ci oddechowej natych-
miast po zjedzeniu 4 kawatkdw takoyaki przygotowanych
w domu. Podejrzewano zespot nalesnikowy z trzech
powodow: Po pierwsze, pacjentka miata w wywiadzie
astme oskrzelowg i alergiczny niezyt nosa bez histo-
rii alergii pokarmowych; Po drugie, zuzyto make takoy-
aki, ktora byta przechowywana w temperaturze pokojo-
wej przez miesigc po otwarciu opakowania; i po trzecie,
stwierdzono, ze zaréwno sIgE wobec Dp, jak i Df prze-
kraczajg granice wykrywalnosci. Poniewaz podejrza-
na mgka zostata wyrzucona, kawatek pozostatej goto-
wej takoyaki zostat zbadany pod mikroskopem i zidenty-
fikowano 430 roztoczy/g. Tylko 21,1 ng/g Der f 1 zostato
wykryte przez test ELISA, ilos¢ ta byta mniejsza niz ocze-
kiwano, biorgc pod uwage liczbe zaobserwowanych roz-
toczy. Zmniejszenie antygenowosci alergenow roztoczy
spowodowane czynnikami ogrzewajacymi i redukujgcy-
mi oraz nierozpuszczalno$¢ alergendw roztoczy spowo-
dowana wigzaniami dwusiarczkowymi miedzy alergena-
mi roztoczy a glutenem utrudnity identyfikacje za pomo-
cq testu ELISA [19].

Przypadek 3. Dotyczyt 15-letniej Japonki z astmag
atopowa i zapaleniem skory w wywiadzie. Zostata przy-
jeta na oddziat ratunkowy z objawami anafilaktyczny-
mi w postaci pokrzywki, rumienia skory, dyskomfortem
w gardle, ostrg dusznos$cig i siinym $wiszczacym odde-
chem, ktére rozwinety sie wkrotce po spozyciu domo-
wej roboty ,buchimgae” (koreanskiego nalesnika) przy-
gotowanego z komercyjnej mieszanej maki pszennej.
Sktadnikami tej potrawy byly jajka, krewetki i posieka-
ny chinski szczypiorek, ale dziewczyna wczesniej spo-
zywata te pojedyncze skfadniki bez incydentow. Badanie
mikroskopowe maki wykazalo obecno$¢ duzej liczby
zywych RKD. Analiza sIgE byta dodatnia na obecnos¢
przeciwcial przeciw roztoczom. Na podstawie tych usta-
len stwierdzono, ze epizod anafilaktyczny byt wynikiem
Spozycia mieszanej maki pszennej zanieczyszczonej roz-
toczami [11].

Przypadek 4. Pacjentka z Tajlandii 29 lat, miata
anafilaksje zwigzang z potknieciem RKD, wywotang
wysitkiem fizycznym, a jednoczesnie tolerowata skazo-
na make z tego samego worka, jesli nie uprawiata ¢wi-
czen. Probke skazonej maki kuchennej zbadano pod
mikroskopem $wietinym. Zywe roztocza Der f zostaly
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ﬂ Profilaktyka OMA [modyfikacja KB wg 4, 11, 16]

zwfaszcza tych, w ktorych przechowywania jest zywnos¢

Dbanie o niskg wilgotno$¢ w mieszkaniu czy innych pomieszczeniach,

i innych zrédet wody, a tym samym wilgoci

zapobieganie skraplaniu wody, dopilnowanie, aby w domu nie byto ciekngcych kranéw

zapobieganie mozliwosci wniknigcia rozkruszkow i innych szkodnikéw do pomieszczen:
uszczelnienie szczelin, zatozenie moskitier na okna, tam, gdzie jest to mozliwe

przechowywanie sypkich produktéw w szczelnych pojemnikach; w cieptych krajach w lodéwce

i atakowac Swiezg sypka zywnos¢

porzucenie pomystu ratowania zywnosci, ktora juz zostata zaatakowana przez rozkruszki
— jest ona nie do odratowania, a rozkruszki mogg zadomowic si¢ na dobre w innych miejscach domu

zamrazanie produktéw na kilka dni, aby zabi¢ wszelkie rozkruszki obecne w mace i zapobiec wyleganiu si¢ jaj

dodanie kilku lisci laurowych do produktéw z pszenicy, ktére bedg dziata¢ jako srodek odstraszajacy dla szkodnikéw.

wykryte przez entomologa medycznego na podstawie
morfologii. Wykonano PTS zaréwno skazonej roztocza-
mi, jak i nowo otwartej maki do gotowania, powszech-
nych alergendw wziewnych, alergendw pokarmowych
i wszystkich innych sktadnikéw smazonego ciasta ryzo-
wego kokosowego 5 tygodni po epizodzie anafilaktycz-
nym. Pozytywne sIgE ImmunoCAP oraz PTS (+++)
wobec Dp, Df, B. tropicalis. PTS natywne (prick-prick)
ujemne wobec gotowanego roztworu czystej maki (1/5
w/v w soli fizjologicznej) oraz pszenicy, owsa, jeczmie-
nia, zyta, mleka, jajka i kokosa [9].

Przypadek 5. Kobieta 43-letnia zglosita si¢ z dys-
komfortem w jamie ustnej, kichaniem, pokrzywka, obrze-
kiem naczynioruchowym powiek, bolem brzucha, bie-
gunka, dusznoscig i Swiszczacym oddechem wkrotce
po zjedzeniu japonskiego nalesnika z maki ,,okonomiy-
aki” zawierajgcego pszenice, jajko, pochrzyn, wieprzo-
wine, krewetki i kalmary). Pézniejsza analiza maki uzytej
w nalesniku wykazata obecno$¢ Der f (4500 roztoczy/q).
Pacjent uzyskat sIgkE (+) dla Der f (15,2 kU/L) i Der p
(14,0 kU/L) z ujemnymi odpowiedziami na inne sktadni-
ki nalesnika [13].

Ostatnio w Japonii zidentyfikowano 36 pacjentow,
w tym 8 przypadkow z anafilaksjg po spozyciu roztoczy.
94% z nich spozywato okonomiyaki lub takoyaki, przy-
gotowane w domu przy uzyciu mieszanki okonomiyaki
lub mieszanki takoyaki, ktdra zostata wezesniej otwarta
i przechowywana przez miesigce w temperaturze otocze-
nia. Badanie mikroskopowe podejrzanych mieszanek 16
przypadkow wykazato skazenie roztoczami, takimi jak
Der f (5 razy), Tyrophagus putrescentiae (Tyr p) (4 razy)
i Der p (3 przypadki). SIgE dla kazdego gatunku roztocza
byto na ogdt podwyzszone u tych pacjentéw. W szcze-
gdélnosci miana sIgk do Der p i Der f byly we wszystkich
przypadkach wieksze niz klasa 2 [12].

Niedawny przeglad obejmowat 145 przypadkdow
OMA z réznych regiondw]. Jednak anafilaksja zwig-
zana z potknieciem roztoczy kurzu domowego, wywo-
fana wysitkiem fizycznym zostata zgtoszona tylko trzy

razy [9].

W Europie zidentyfikowano kilka gatunkéw; np.
Lepidoglyphus destructor, Acarus farris/siro, Tyrophagus
spp., Glycyphagus domesticus. Z drugiej strony Blomia
tropicalis dominuje na obszarach subtropikalnych i tropi-
kalnych. Badania przeprowadzone w kilku krajach wyka-
zaly, ze alergia IgE-zalezna w populacjach wiejskich ma
duze znaczenie, a roztocza spichrzowe sg gtownymi
alergenami. Zidentyfikowano i scharakteryzowano kilka
gtownych alergendw pochodzacych z roztoczy spichrzo-
wych [4]. Klonowanie molekularne wykazato, ze alerge-
ny grupy 2 pochodzace od roztoczy spichrzowych (Lep
d 2i7Tyr p 2) wykazujg ponad 40% identycznos¢ sekwen-
cji z alergenami grupy 2 z Dermatophagoides spp.
Dostepnos¢ duzej liczby rekombinowanych alergendw
RKD umozliwi zbadanie ich homologii oraz liczby aler-
gendéw wymaganych do diagnozowania i leczenia aler-
gii na roztocza spichrzowe, pisali proroczo ¢wier¢ wieku
temu van Hage-Hamsten i wsp. [17].

Diagnostyka alergii pokarmowej na roztocze

Przede wszystkim trzeba wzig¢ pod uwage mozli-
wos$¢ zespotu nalesnika. Po zebraniu wywiadow wyko-
nujemy PTS z alergenami wziewnymi wg listy zaleca-
nej przez PTA oraz z pokarmami ktore spozyt chory.
Alternatywnie przyblizy diagnoze panel mieszany IgE.
Weryfikacja polega na przeprowadzeniu testow natyw-
nych i ewentualnie prowokacji w warunkach szpitalnych
dozorowanych. W ciezszych przypadkach nalezy od razu
wykonac test multiparametrowy Alex 2.

Warto pamietac, ze anafilaksja zwigzana z potknie-
ciem roztoczy kurzu domowego, moze by¢ btednie dia-
gnozowana jako idiopatyczna lub wywotana wysitkiem
fizycznym zaleznym od pszenicy i powinna by¢ podej-
rzewana u pacjentow z FDEIA, ktorzy nie majg aler-
gii na naturalne skfadniki zywnosci w badaniu IgE [9].
Doustna anafilaksja roztoczowa (OMA) wyzwala objawy,
nawet jesli pokarm zarazony RKD byt dobrze ugotowa-
ny. Warto zauwazy¢, ze alergiczne natywne testy skor-
ne z mgkg pszenng zanieczyszczong roztoczami, bedg
dodatnie zaréwno przed, jak i po ugotowaniu. Rozni sie
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to od zmian w zespole alergii jamy ustnej (Ustny Zespot
Uczuleniowy- UZU ang. OAS). W OAS gotowanie dena-
turuje alergen (zwykle PR-10), dzieki czemu mozna jes¢
ugotowane owoce lub warzywa bez objawéw wielona-
rzadowych, a jedynie z symptomami lokalnymi z obszaru
jamy ustnej i niekiedy gardia [3].

Zapobieganie OMA:
Roztocza moga rosnag¢ w zamknietych opakowa-
niach maki pszennej w temperaturze pokojowe;.

Ekspozycija na niskie temperatury hamuje proli-
feracje roztoczy.

W opisanych przypadkach OMA zostafa wywota-
na przez spozycie maki pszennej skazonej roztoczami.
Lekarze szczegdlnie w krajach o klimacie subtropikalnym
powinni by¢ swiadomi tego obrazu klinicznego u pacjen-
tow z alergia roztoczowg i zaleca¢ przechowywanie maki
pszennej w lodowce, aby zapobiec namnazaniu sie roz-
toczy i rozwojowi OMA [11].

Wdrozenie akarosanaciji, w tym zabezpieczenia zyw-
nosci prowadzi do natychmiastowej poprawy objawow.
Czestos¢ wystepowania alergii pokarmowych wywota-
nych roztoczami moze by¢ znacznie niedoszacowana.
W niejasnych, a jednoczesnie powaznych, przypadkach
nalezy rozwazy¢ RKD jako potencjalng przyczyne reak-
cji alergicznych na zywno$c, ktdrych nie mozna wyttu-
maczy¢ alergig pokarmowa. Po wykryciu sIgkE dla rozto-
czy nalezy poinstruowac¢ pacjentow, aby unikali dtugiego
przechowywania produktow zawierajgcych make i inne
rodzaje zywnosci ulegajgce tatwo porazeniu roztoczami
w temperaturze pokojowe;.

Perspektywy immunoterapii
w ,zespole nalesnika”

W przypadku chtopca opisanego przez Preiser-
Funke i wsp. [16] poza zabezpieczeniem maki wyko-
nano odczulanie podskérne SCIT przy uzyciu Depigoid
Milben-Mix (LETI Pharma GmbH, Ismaning, Niemcy)
na roztocza kurzu domowego (styczen 2019 - maj 2022

r.) i Depigoid Acarus siro (kwiecien 2019- lipiec 2022 r.),
co doprowadzito do dalszej poprawy. Po wdrozeniu srod-
kow zapobiegawczych pacjent mogt regulamie uczesz-
czac¢ do szkoty. Po 6 miesigcach leczenia SCIT pacjent
ponownie zaczat uprawiac sport, a po 3 latach leczenia
pacjent catkowicie wyzdrowiat. Po odczulaniu i akaro-
sanacji pacjent byt wolny od objawdw anafilaktycznych,
nawet bez intensywnych srodkow zapobiegajacych roz-
toczom. Autorzy konkludujg, ze warto rozwazy¢ immu-
noterapie alergenowa, jesli metody unikania roztoczy
w pokarmach fagodza objawy [16].

Podsumowanie

Z alergig roztoczowg wigze sie nie tylko ,zespot
nalesnikow”, ale reakcje z krewetkami, fososiem etc.
W seriach hospitalizowanych przypadkdow anafilaksiji
pokarmowej na roztocza (OMA) odnotowano czestsze
wystepowanie nadwrazliwosci na NLPZ zwigzek z ana-
filaksjg wywotang wysitkiem fizycznym, objawy symu-
lujgce ostry napad astmy, wystepowanie w dziecin-
stwie a takze wysokie nasilenie i Smiertelny potencjat
[4]. Ponadto przedstawiono w pismiennictwie zanie-
Czyszczenie roztoczami wielu innych produktow spo-
zywezych [1, 6, 7] oraz jednoczesng indukcije objawow
OMA u wiecej niz jednej osoby narazonej na to samo
zrédio pozywienia [4].Przedstawienie aktualnych infor-
macji na temat mechanizmow i praktycznego poste-
powania w anafilaksji typu zespot nalesnika, zgodnie
z wiarygodnymi doniesieniami, powinno zdaniem auto-
ra (KB) zmniejszy¢ liczbe przypadkéw tzw. anafilaksji
idiopatycznych, a tym samym zapobiec ich czesto tra-
gicznym nawrotom, zwtaszcza w odniesieniu do innych
niz magka pszenna zrodet pokarmowych porazonych
roztoczami. Dzieki postepom diagnostyki molekularnej
w ciggu ostatnich 20 lat lepiej poznano role poszcze-
golnych komponent RKD i roztoczy spichrzowych
w alergii oraz anafilaksji. W oparciu o analize kompo-
nent decyzja alergologa powinna ustala¢ prawidtowe
diagnozy i wdrozenia odpowiednich srodkow zapobie-
gawczych, w tym w wybranych przypadkach immuno-
terapii roztoczowej. [ ]
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