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Wanilia i wanilina
kontra reakcje nadwrazliwoscl

Vanilla and vanillin versus hypersensitivity reactions

SUMMARY

Vanilla owes its unique aroma to vanillin. Vanilla and vanillin are the most popular flavorings added to
processed foods, medicines, cosmetics and e-liquids. Both vanilla and vanillin may cause a hypersensitivity
reaction, probably a type IV reaction. Clinically, hypersensitivity to vanilla and/or vanillin is most commonly
manifested as a localized rash (various types), accompanied by itching and/or swelling. It seems that
hypersensitivity to vanilla and/or vanillin is not a common phenomenon, however, it is also possible that due
to limited diagnostic possibilities, this phenomenon is underestimated. Diagnosis of vanilla and/or vanillin
hypersensitivity is quite limited.

Wanilia swoj niepowtarzalny aromat zawdzigcza wanilinie. Wanilia i wanilina to najpopularniejsze sub-
stancje zapachowe dodawane do przetworzonej zywno$ci, lekéw, kosmetykow i ptyndw do e-papierosow.
Zaréwno wanilia jak i wanilina moga byé przyczyng reakcji nadwrazliwosci prawdopodobnie przebiegajg-
cej w mechanizmie reakcii IV typu. Klinicznie nadwrazliwo$¢ na wanili¢ i/lub waniling manifestuje sie naj-
czesciej pod postacig ograniczonej wysypki (rdznego typu), polaczonej ze Swigdem i/lub obrzekiem.
Wydaje sig, ze nadwrazliwo$¢ na wanilie i/lub waniling nie jest zjawiskiem czestym, niemniej jednak mozli-
we jest rdwniez, Ze ze wzgledu na ograniczone mozliwosci diagnostyczne jest to zjawisko niedoszacowa-

ne. Diagnostyka nadwrazliwosci na wanili¢ i/lub waniling jest do$¢ ograniczona.
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Wanilia jest jednym z najczesciej uzywanych srod-
kéw zapachowych stosowanym do aromatyzowania
produktéw spozywczych, kosmetycznych oraz lekow
[1]. Do Europy wanilia trafita na przefomie XVI i XVII
wieku, z ameryki potudniowej, wraz z hiszpanski-
mi konkwistadorami [2]. Cho¢ wanilia zyskata nieza-
przeczalnie wazne miejsce wsrod aromatow zywno-
8ci, lekdw i kosmetykow europejskich to jednak wia-
$nie Majowie i Aztekowie opracowali pierwsze pro-
cesy peklowania straczkow wanilii, na dtugo przed
tym, zanim tym delikatnym aromatem zachwycita sie
Europa. Wczesne kultury Ameryki Potudniowej uzywa-
ty peklowanych ziaren wanilii do perfumowania $wig-
tyn, natomiast ziarna zielone byly stosowane w medy-
cynie, do leczenia osdb ukgszonych przez jadowite
owady oraz zaopatrywania ran [3]. Europejscy far-
maceuci takze docenili lecznicze wtasciwosci wani-
lii [4] i w 1721 roku po raz pierwszy zostata wigczona
do Farmakopei Krélewskiego Kolegium Medycznego
z Londynu (fac. Pharmacopoeia Collegii Regalis
Medicorum Londinensis) [5]. Chociaz znane sg liczne
wlasciwosci prozdrowotne wanilii [2] w dzisiejszych
czasach stosowana jest przede wszystkim jako sub-
stancja aromatyzujaca.
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Wanilia i Wanilina

Wanilia jest pozyskiwana z niedojrzatych straczkéw
pnacza Wanilii (Vanilla spp.), rosliny z rodziny storczyko-
watych (fac. Orchidaceae), gtownie Wanilli ptaskolistnej
(fac. Vanilia plantifolia, V. plantifolia) (ryc. 1) [1].

Roslina ta w stanie dzikim rosnie w lasach tropi-
kalnych Ameryki Potudniowej i Srodkowej. Starozytni
Aztekowie zamieszkujgcy obszar dzisiejszego Meksyku
byli jedng z pierwszych cywilizacji, ktore uzywaty wani-
lii, pozyskiwanej z Vanilla Planifolia, jako sktadnika sma-
kowego, ktorym, miedzy innymi, fagodzili gorycz suro-
wej czekolady [6].

Podczas obrébki majgcej na celu uzyskanie wani-
li-przyprawy niedojrzate straczki sg gotowane oraz pod-
legaja kilkukrotnemu, naprzemiennemu suszeniu i fer-
mentacji. Powoduje to brazowienie i wysuszenie pier-
wotnie zielonych strgczkdw rosliny. Bragzowe strgczki
rosliny okreslane sg nazwg ,laski wanilii”. Wanilia moze
by¢ rowniez dostepna w postaci proszku, olejku lub
cukru waniliowego [7] .

Hiszpanski podboj Aztekow doprowadzit do wpro-
wadzenia Wanilli ptaskolistnej do ogrodéw Europy juz
w 1519 roku, ale dopiero zastosowanie metody sztucz-
nego zapylania kwiatow tej rosliny, w 1841 roku, umozli-
wito uzyskanie jej owocdw i nasion w warunkach sztucz-
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a Wanilia ptaskolistna (fac. Vanilla planifolia)

straczki

wysuszone straczki

nych hodowli poza endemicznym terenem wystepowa-
nia. Ciekawostka jest, ze technike tg opracowat 12-letni
niewolnik Edmond Albius [2]. Roslina ta jest bowiem
zapylana jedynie przez specyficzny gatunek bezzadto-
wych pszczdt Melipona, ktory wystepuje tylko w krajach
tropikalnej i subtropikalnej strefy Afryki, Azji, Australii
i Ameryki [8,9].

Do pierwszej potowy XIX wieku jedynym producen-
tem wanilii na $wiecie byt Meksyk. Udoskonalenie techni-
ki recznego zapylania spowodowato, ze roslina jest sku-
tecznie uprawiana w roznych rejonach $wiata, a gtow-
nym producentem wanilii jest aktualnie Madagaskar
[10]. Trudnosci spowodowane mafo efektywng upra-
wa roélin Wanilii spowodowaly, ze do dnia dzisiejszego
wanilia, obok szafranu i kardamonu, jest jedng z trzech
najdrozszych przypraw na $wiecie [1,2,11].

Aktualnie sposrod okoto 110 znanych gatunkow
wanilii, tylko trzy sg wazne dla komercyjnej uprawy,
tj. Vanilla planifolia, Vanilla tahitensis i Vanilla pom-
pona. Jednak wanilia uzyskana z V. plantifolia jest
najbardziej ceniong sposréd dostepnych ekstrak-
téw wanilii [2].

Ziarna wanilii zawierajg ponad 300 pojedyn-
czych substancji chemicznych, z ktérych zidentyfiko-
wano ponad 170 lotnych skfadnikow aromatycznych.
Gtownymi sktadnikami aromatu waniliowego laski wani-
lii sg wanilina, kwas wanilinowy, alkohol waniliowy,
p-hydroksybenzaldehyd, kwas p-hydroksybenzoesowy
i alkohol p-hydroksybenzylowy (tab. 1). Wanilina
(8-metoksy-4-hydroksybenzaldehyd) stanowi okoto 2%
catkowitej zawarto$ci materiatu roslinnego w roslinach
V. plantifolia [12,13].

Wanilia swoj niepowtarzalny aromat zawdziecza
jednak, przede wszystkim, zwigzkom aromatycznym —
wanilinie i jej pochodnym, gtéwnie etylowanilinie (ryc. 2).

Wanilina do zastosowan przemystowych moze by¢
pozyskiwana na dwa sposoby: drogg ekstrakcji ze zro-
det naturalnych (wanilina naturalna) oraz drogg synte-
zy chemicznej (wanilina syntetyczna). Warto wiedziec,
ze wanilina wystepuje naturalnie nie tylko w strgczkach
roslin wanilii, ale jest obecna w bardzo wielu réznych
zrédtach pochodzenia roslinnego (np. ligninach, beda-
cych odpadem produkcyjnym podczas oborki drewna
i produkciji celulozy). Wanilina moze by¢ réwniez pro-

dukowana drogg syntezy chemicznej z fenolu lub gwa-
jakolu [1,14]. Stosowane sg takze metody biotech-
nologiczne, polegajace na biokonwersji kwasu ferulo-
wego, otrzymanego z otrebdw ryzowych oraz biokon-
wers;ji izoeugenolu lub eugenolu, przez szczepy bakte-
rii Corynebacterium lub Pseudomonas [15]. Co cieka-
we w 2007 roku japonska chemiczka Mayu Yamamoto
zostafa laureatkg nagrody anty-Nobel (Ig Nobel) za
wyekstrahowanie aromatu wanilii (waniliny) z krowich
odchoddéw. Metoda ta, cho¢ tania i niezwykle wydajna,
nie zostala jednak zaadoptowana dla potrzeb przemy-
stowej produkciji waniliny, gtéwnie z powodu spodziewa-
nego oporu ze strony konsumentow nieakceptujgcych
tego zrodfa aromatu [16,17].

Rozréznienie waniliny naturalnej i sztucznej czesto
nastrecza znacznych trudnosci. Jak sie okazuje konsu-
menci nie tylko nie rozrézniajg wanilii i waniliny, ale row-
niez jako waniline pochodzenia naturalnego wskazujg
jedynie aromat ekstrahowany z ziaren roélin Vanilla spp..
Faktem jest jednak, ze nie kazdy rodzaj waniliny natu-
ralnej pochodzi z roslin Vanilla spp. Z technologicznego
punktu widzenia jesli zaréwno substrat, z ktérego pozy-
skiwana jest wanilina jak i droga wyodrebniania aromatu
waniliny sg naturalne to wanilina uzyskana w ten sposéb
pozostaje naturalna (cho¢ nie pochodzi z roslin Vanilla
spp.). Dlatego wanilina pozyskana drogg prostej eks-
trakgji lub biokonwersji (np. fermentaciji z udziatem drob-
noustrojow) ze zrodet roslinnych, takich jak np. otreby
ryzowe, Klasyfikowana jest jako wanilina pochodzenia
naturalnego.

Jesli jednak uzywany jest naturalny substrat, taki
jak np. lignina, ale wanilina jest izolowana (wyptuki-
wana) przy uzyciu syntetycznych chemikaliéw (np.
kwasy nieorganiczne) to pozyskana tak wanilina
jest uwazana za sztuczng, podobnie jak wanilina
pozyskana drogg syntezy chemicznej z innych sub-
stratéw chemicznych [18].

We wszystkich rodzajach zastosowan (spozywcze,
farmaceutyczne i kosmetyczne) jako substancja aro-
matyzujgca wykorzystywana jest zaréwno wanilia jak
i wanilina [18]. Wanilina produkowana w drodze roz-
nych procesow biotechnologicznych, ze zrddet innych
niz strgczki roslin Vanilla, jest okoto pieciokrotnie tansza
od ekstraktu wanilii pozyskiwanej z roslin Vanilla spp..



Powoduie to, iz wanilina tego typu, szczegolnie wanili-
na syntetyczna, jest zdecydowanie czgsciej stosowa-
nym zrédiem aromatu waniliowego niz oryginalna wani-
lia [14,18].

Najpopularniejszym zastosowaniem waniliny jest
uzycie jej jako zwigzku smakowego w przemysle spo-
zywczym (w zawartosci od 50 do 1000 ppm) w produk-
cji: lodow, stodyczy, wypiekow (co stanowi ok. 60% cat-
kowitego wykorzystania zuzytej przemystowo wanili-
ny). Produkty kosmetyczne wykorzystujg ok. 33% rynku
Swiatowego tego aromatu. Pozostate 7% jest zuzywa-
ne przez przemyst farmaceutyczny. Warto wiedziec,
ze w przemysle farmaceutycznym stosuje sie waniling
zaréwno jako dodatek do lekdw, w celu zamaskowa-
nia ich nieprzyjemnego zapachu i smaku, jak rowniez
jako surowiec w syntezie niektorych farmaceutykdw, np.
pochodnej L-DOPA [14].

Nadwrazliwo$é na wanilig i/lub waniling

Szacuije sie, ze nadwrazliwo$¢ na naturalne przy-
prawy aromatyzujgce, takie jak wanilia, cynamon czy
gozdziki, moze dotyczy¢ od 1% do nawet 16% popula-
cji nieselekcjonowanej [19]. W wielu krajach uczulenie
na $rodki zapachowe jest coraz czestsze, a alergia ta
zajmuje nawet 2 miejsce po uczuleniu na nikiel, uwaza-
ny za wazny czynnik uczulen kontaktowych.

U os6b uczulonych nadwrazliwo$¢ na aromaty
najczesciej objawia sie¢ pod postacia alergicznego
kontaktowego zapalenia skory, pokrzywki kontakto-
wej oraz reakcji fototoksycznych.

Mechanizm wywotywania reakcji nadwrazliwosci
przez substancje zapachowe pochodzenia naturalne-
go, w tym wanilie nie zostat, jak dotad, ostatecznie wyja-
$niony. Takze alergeny wanilii nadal pozostajg niescha-
rakteryzowane. Na podstawie klinicznego obrazu reak-
cji wywotanych najprawdopodobniej przez ten aromat
podejrzewa sig, ze wanilia moze by¢ przyczyng reakgcji
nadwrazliwosci typu poznego (typ-1V) [20,21].

Z kolei wanilina, bedaca gtéwnym sktadnikiem
aromatyzujgcym wanilii, ze wzgledu na swoje wia-
Sciwosci chemiczne, moze by¢ prawdopodobnie
traktowana jako matoczgsteczkowy alergen kon-
taktowy (hapten), ktéry moze wywotywac reakcije
opoznione lub péZzne, w mechanizmie nadwrazliwo-
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rajgcym sktadnik uczulajacy, w tym przypadku wanilie.
[24-26]. Uwaza sie rowniez, iz opis ten po raz pierwszy
zwrécit uwage na fakt, iz dodatki do zywnosci, w tym
przyprawy, moga by¢ przyczyng reakcji nadwrazliwosci,
zas$ wystgpienie objawdw Kklinicznych nie musi by¢ zwia-
zane ze spozyciem uczulajgcego sktadnika [24-26].

W 1995 roku Ferguson i Beck [27] opisali nawraca-
jace zapalenie warg i skory okotwargowej, u 13-letnigj
dziewczynki, wywotane ochronng pomadkg do ust aro-
matyzowang wanilig. U dziecka wykonano testy ptatko-
we z 10% wanilig oraz z uzywang pomadkg w obydwu
przypadkach uzyskujgc wyniki dodatnie. Wydaje sie to
potwierdzac, iz przyczyng zapalenia skory byta wanilia
zawarta w kosmetyku. Jedynie niepewno$¢ budzi fakt,
iz nie sprecyzowano doktadnie czy pomadka zawiera-
fa naturalng wanilie czy waniling. Jest to o tyle istotne,
iz naturalny ekstrakt wanilii z ziaren ro$lin Vanilla spp.
oprécz waniliny zawiera liczne inne substancie (jak np.
garbniki, polifenole, wolne aminokwasy, zywice, kwasy,
etery, alkohole, acetale, zwigzki heterocykliczne, feno-
le, weglowodory, estry i karbonyle) [12], ktore réwniez
moga by¢ przyczyna nadwrazliwosci.

Inny przypadek nadwrazliwosci skory na wanilig
zawartg w kosmetykach pochodzi z 1941 roku [28].
Legget [28] opisat wowczas pacjenta, u ktérego stoso-
wanie szamponu do wloséw aromatyzowanego wani-
lig bylo przyczyng uporczywego $wigdu skory gtowy
i twarzy. Ciekawy, nawigzujgcy do tego opisu, przy-
padek nadwrazliwosci skory gtowy, ktéry warto przy-
toczy¢ pomimo nietypowego zrodia publikacii, zostat
szczegotowo zrelacjonowany takze na tamach bloga
[29]. Opisano tu Kkliniczng historie pacjenta, u ktérego
wystgpit uporczywy Swigd skory glowy po zastosowa-
niu balsamu, wtasnej produkcji, zawierajgcego esen-
cje waniliowg (inne sktadniki balsamu to: chinina, spi-
rytus lawendowy i spirytus rektyfikowany). Balsam byt
uzywany przez pacjenta wczesniej wielokrotnie i nie
wywotywat zadnych objawow niepozadanych. Po okofo
dwudziestu czterech godzinach od aplikacji kosmety-
ku u pacjenta wystapifo intensywne swedzenie skory

Skfadnik Zawartos¢ w suchej masie (g/kg)

Sci typu IV.

Uwaza sie, ze wanilina, podobnie jak inne substan- | Wanilina 20,0
cje drobnoczgsteczkowe, moze by¢ przyczyng klasycz-
nego, alergicznego wyprysku kontaktowego lub ogoélno-
ustrojowych reakcji alergicznych po ekspozyciji doust- p-hydroksybenzaldechyd 2,0
nej. Chemikalia 0 matej masie czgsteczkowej, takie jak

Kwas wanilinowy 1,0

konserwanty, barwniki, substancje smakowe (np. wani- eter p-hydroksybenzylometylowy 0,2
lina) moga réwniez wywotywac reakcje pesudoalergicz- Cukry 250,0
ne o objawach klinicznych nasladujgcych alergie [22].

Pierwszy przypadek reakcji nadwrazliwosci na wani- | Tiuszcze 150,0
lie, pod postacig vyyprysku kontaktowego, zostaf zgto- Celuloza 150,0-300,0
szony przez Hutchinson w 1893 roku [23]. Wielu auto-
réw odwoluje sie do tego opisu, jako do pierwszego | Mineraty 60,0
opublikowanego przypadku reakcji nadwrazliwosci kon- Woda 350,0

taktowe] wywotanej kontaktem skory z pokarmem zawie-
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gtowy, ktdre stopniowo rozprzestrzenialo sie na czofo,
za uszami i w dot obejmujgc okolice szyi. Pacjent,
chcac ztagodzi¢ objawy, pocierat skdre glowy wanilia,
gdyz byt przekonany o jej tagodzaco-chtodzacym dzia-
faniu i dodatkowo jako zwolennik homeopatii i medy-
cyny naturalnej, wykorzystywat w tym celu olejki wani-
liowe juz wczesniej. To dziafanie nie odniosto jednak
oczekiwanego przez pacjenta rezultatu, a wrecz prze-
ciwnie, doszto do zaostrzenia swigdu i wystgpit obrzek
twarzy i okolicy oczu. Poniewaz pacjent wielokrotnie
stosowat wanilie juz wczesniej byt bardzo zaskoczony
tg sytuacjg i podjaf decyzje o przeprowadzeniu samo-
diagnostyki. W tym celu esencjg waniliowa, ktérg sto-
sowal, natart skore przedramienia. Po 24 godzinach
na skorze przedramienia pojawita sie wysypka, kto-
rej towarzyszyt dokuczliwy $wigd. Wysypka samoistnie
znikata i nawracata srednio co 6 godzin przez okoto
14 kolejnych dni. Podobnie jak miato to miejsce wcze-
$niej, na skorze gtowy. Pacjent wspomniat, iz swedze-
nie skory gtowy utrzymywato sie bardzo dtugo i byto
ucigzliwe szczegolnie w nocy, kiedy uniemozliwiato mu
sen. Pacjent prezentowat ponadto liczne zadrapania
na skorze gtowy, twarzy i przedramion, co pokrywato
sie z obszarami, ktore miaty kontakt z esencjg wanilio-
wa lub zawierajgcym jg balsamem do wtosow. Wydaje
sie, ze z podanego opisu mozna wywnioskowac, ze
U pacjenta rzeczywiscie wystgpity objawy reakcji nad-
wrazliwosci po kontakcie skory z esencjg waniliowg.
Warto réwniez dodac, ze pacjent ten spozywat rowniez
wanilie wielokrotnie w swoim zyciu, gdyz bardzo lubit
ten aromat, nigdy wczesniej natomiast nie wystepowa-
fy u niego zadne inne objawy nadwrazliwosci.

W 1961 roku Hjorth [30] ocenit potencijat skérki owo-
cow Vanilla planifolia i Vanilla tahitensis do wywotywa-
nia podraznienia skory. Badanie przeprowadzit na 31
pacjentach cierpigcych na egzeme o réznym podtozu.
U badanych oséb przeprowadzono serie testow ptatko-
wych z wykorzystaniem miazgi z lasek wanilii (o diugosci
5 mm / test). Co ciekawe zaden z pacjentdw nie wyka-
zat reakcji dodatniej po 48 godzinach, 96 godzinach
czy 120 godzinach testu. W jednym przypadku zaob-
serwowano natomiast bardzo pézng reakcje w miej-
scu nafozenia miazgi wanilii, ktéra wystgpita dopiero
w 9 dniu po natozeniu papki na skore. Ten sam autor,
w dalszej czesci badania, przeprowadzit serie testow
w podobnym schemacie na 73 pacjentach wrazliwych
na balsam peruwianski. Trzydziestu czterech przebada-
nych pacjentow (46%) miato pozytywne reakcje na oba
gatunki rodlin wanilii. Wedtug autora uczulenie na bal-
sam peruwianski moze by¢ zwigzane z zawartg w nim
waniling. Dziewieciu pacjentdw z egzema z poprzednie-
go badania zostalo ponadto poddanych testom ptatko-
wym z ekstraktem alkoholowym wanilii (10% wag.) oraz
ekstraktem acetonowym wanilii (10% wag.). Zrédiem
roslinnym obu ekstraktow byta Vanilla planifolia lub
Vanilla tahitensis. Siedmiu z 9 pacjentéw miato pozytyw-
ng reakcje na alkoholowy ekstrakt wanilii, a 1 na eks-
trakt acetonowy. Podsumowujgc, Hjorth [30] nie wyklu-
cza catkowicie roli wanilii w wywotywaniu lub zaostrzaniu

zapalenia skary, ale nie uwaza, aby byto to zbyt czeste
zjawisko, ktére dotyczy raczej 0sdb uczulonych na wani-
line niezaleznie od zrédta jej pochodzenia.

Kanny i wsp. [31] przeprowadzili analize zwigzku roz-
nych substancji aromatyzujgcych z wystepowaniem ato-
powego zapalenia skory u dzieci. W tym celu u jede-
nasciorga dzieci, ponizej pigtego roku zycia, cierpig-
cych na ciezkie atopowe zapalenie skory przeprowadzo-
no kwestionariusz dietetyczny (wypetniany przez rodzi-
cow/opiekunow) oraz wykonano podwajnie Slepe proby
doustnej prowokacji z naturalng wanilig (50 mg), synte-
tyczng waniling (12,5 mg) oraz balsamem peruwianskim
(225 mg), naturalng zywica, ktdrej jednym z gtéwnych
aromatow jest wanilina. Substancije do testowania zosta-
ty wybrane w oparciu o dane pochodzace z kwestiona-
riusza dietetycznego, z ktérych wynikato wysokie dzien-
ne spozycie naturalnej wanilii i/lub waniliny, ktére domi-
nowaty posrdd innych, spozywanych przez dzieci, natu-
ralnych i sztucznych aromatow. U 9 na 11 badanych dzie-
ci w wyniku prowokacji wystgpity reakcje wypryskowe,
u jednego z nich wystgpit dodatkowo obrzek Quinckego.
U dwojga dzieci wyniki przeprowadzonych testow byty
negatywne. U wszystkich dzieci, u ktdrych uzyskano wyni-
ki dodatnie, zalecono eliminowanie zywnosci zawierajg-
cej wanilie lub waniline. Takie postepowanie przyniosto
redukcje zmian skornych u szesciorga sposrod tych dzie-
ci. Autorzy [31] zwrdcili takze uwage na to, ryzyko zwigza-
ne ze spozyciem srodkow aromatyzujgcych, w tym wani-
liny, czesto nie jest wystarczajgco doceniane zas tradycyj-
ne podejscie do uznawania tych substancji za bezpiecz-
ne lub obojetne moze by¢ szkodliwe dla konsumentow.

Ciekawy przypadek nadwrazliwosci na waniling zostat
zgtoszony przez Kojder i wsp. [32]. Autorzy ci opisali
przypadek kontaktowego zapalenia skory po ekspozy-
¢ji na waniline drogg powietrznopochodng. Opisywana
przez nich pacjentka rozwineta objawy nadwrazliwosci
pod postacig zaczerwienienia, pokrzywki i obrzeku skory
twarzy i szyi 48 godzin po ekspozycji na rozpylony eks-
trakt wanilii.

Takze obserwacje poczynione przez van Assendelft
[33] moga potwierdzac, ze ekspozycja na waniling drogg
inhalacyjng moze powodowac skurcz oskrzeli, co zaob-
serwowali w kontrolowanych, podwojnie zaslepionych
testach prowokacyjnych z waniling.

To zwraca uwage na kolejny problem, jakim
moze by¢ potencjalnie niekorzystny wptyw aroma-
téw, w tym waniliny, zawartych w ptynach do e-p-
apierosow, na drzewo oskrzelowe i potencjalng moz-
liwo$¢ indukowania lub zaostrzania astmy.

Wanilina jest jednym z czesciej stosowanych tu aro-
matow. Jest obecna w 35% wszystkich ptynow do papie-
rosow elektronicznych [34]. Jest niewiele dostepnych
danych na ten temat. Winter i wsp. [35] wykazali, ze nie-
ktore aromaty dostepne w e-papierosach, w tym etylowa-
nilina, wykazujg zalezne od dawki hamowanie komarkowe-
go enzymu CYP2A6 (gtéwnego enzymu metabolizujgcego
nikotyne) i na tej drodze potencijalnie mogg modyfikowac
komorkowy metabolizm nikotyny w drzewie oskrzelowym.
Smith i wsp. [36] przeanalizowali wptyw waniliny pocho-



dzacej z e-papieroséw na metabolom ludzkiego nabton-
ka oskrzelowego. Wykazali oni, ze wanilina zaburza specy-
ficzne szlaki energetyczne oraz szlaki metabolizmu amino-
kwasow, przeciwutleniaczy i sfingolipiddw, kidrych zmiany
mogag modyfilowa¢ metabolom komdrek poddanych dzia-
faniu wanilny. To z kolei moze predysponowa¢ do rozwoju
réznych chordb w tym obszarze. Badacze ci uwazajg, ze
wanilina zawarta w e-papierosach moze by¢ istotnie zwig-
zana z rozwojem chordb uktadu oddechowego u 0séb
na nig eksponowanych te droga.

Takze Noél i wsp. [37] wykazali na modelu zwie-
rzecym, ze narazenie na e-papierosy o smaku wani-
liowym w okresie zycia ptodowego zwieksza podat-
nos¢ na rozwoj astmy w zyciu pdzniejszym.

Wydaje sie, ze wanila oraz wanilina i jej pochod-
ne moga by¢ réwniez przyczyng alergii zawodowej,
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sie przyczynia¢ do wywotywania lub zaostrzenia zmian
zapalnych skory [40].

Na podstawie dostepnych opiséw wydaje sig, ze
zawodowe zapalenie skéry zwigzane z czestym kon-
taktem z wanilig i waniling moze wystgpi¢ w wyniku
dziatania samej wanilii lub obecnych olejkéw eterycz-
nych lub innych substancji draznigcych, ktére znajdu-
ja sie w naturalnych ekstraktach roslinnych [39-41].

Balsam peruwianski - inne popularne zrodto
waniliny

Balsam peruwianski, to patologiczna, zywiczna
wydzielina otrzymywana poprzez mechaniczne uszko-
dzenie kory drzewa woniawca balsamowego (Myroxylon
balsamum Harms var. pereirae Leguminosae), z rodziny
motylkowatych, rosngcego w Ameryce Potudniowej [42].

HO

H,CO CHO

wanilina

OH

OHC OC,H5

etylowanilina

w tym szczegdlnie kontaktowego zawodowego zapale-
nia skory wynikajaca z podraznienia [38]. Opisywane sg
przypadki kontaktowego zaplenia skéry u 0sob zawodo-
wo zajmujgcych sie uprawg wanilii lub przetwarzaniem
wanilii lub waniliny takich jak cukiernicy, piekarze, pro-
ducenci stodyczy, napojow czy kosmetykdw, do kidrych
w procesie produkcji, dodawana jest wanilia lub wanili-
na [39-41].

Wang i wsp. [40] opisali sytuacje, w ktorej atopo-
we zapalenie skory, wystgpito u 53 na 105 pracowni-
kéw (zardwno kobiet jak i mezczyzn) fabryki wytwarza-
jacej waniling, co stanowito 50,5% zatogi. Sposrad tych
pracownikow staz pracy 48 osob byt diuzszy niz 1 rok.
Badacze ci przeprowadzili liczne testy ptatkowe oraz
$rédskdrne z substancjami chemicznymi, ktore byty uzy-
wane na cafej linii technologicznej oraz z wyjsciowym sub-
stratem (pochodne ropy naftowej) i gotowym produktem
(waniling). Rdwnoczesnie podobng serie testow przepro-
wadzono na 10 $winkach morskich. Wyniki uzyskane dla
ludzi oraz dla zwierzat byty zbiezne. Co ciekawe zaob-
serwowano dodatnie reakcje w prébach z poszczegol-
nymi chemikaliami linii technologicznej, ale nie z substra-
tem wyjsciowym ani nie z waniling. Autorzy tego bada-
nia doszli do wniosku, ze sama wanilina, aplikowana
na skore nie ma wlasnosci draznigcych, ale nie mozna
wykluczy¢, iz wanilina znajdujaca sie w duzych ilo$ciach
w kurzu unoszgcym sie w fabryce w potaczeniu z innymi
skfadnikami tego kurzu, w tym z szorstkimi pytami, moze

Cho¢ wanilina stanowi tylko 1,3 % zawartosci
balsamu peruwianskiego, to szacuje sig, ze wtasnie
nadwrazliwo$¢ na waniling odpowiada za opd6znio-
ng reakcje u okoto 2,6% pacjentow uczulonych, na tg
zywice, zarowno drogg kontaktowg jak i pokarmowg
[30,43-45].

W przypadku uczulenia na balsam peruwianski warto
jednak mie¢ w pamieci, ze zawarte w nim inne czynne
zwigzki moga rowniez wywotywac reakcje nadwrazliwosci,
0 roznym stopniu nasilenia, co znacznie utrudnia jedno-
znaczng identyfikacje czynnika sprawczego, ktérym moze,
ale nie musi by¢ wanilina. Przyktadowo w badaniach prze-
prowadzonych w Polsce [46], w grupie 22 pacjentoéw
z zapaleniem skory wywotanym propolisem, 19 pacjentow
miato dodatnie wyniki testéw ptatkowych nie tylko z pro-
polisem, ale takze z balsamem peruwianskim. Sposrod
tych pacjentow, ktorzy byli wrazliwi jednoczesnie na bal-
sam peruwianski i propolis, 12 zostafo przebadanych z nie-
ktorymi powszechnymi aromatami, w tym waniling. Wyniki
pozytywne dla waniliny uzyskano u 2 osob. Warto takze
zauwazy¢, ze w tej grupie pacjentow powszechnie wyste-
powata rowniez nadwrazliwos¢ na olejek gozdzikowy [46],
ktorego gtownym sktadnikiem jest eugenol [47], bedacy
jednym z substratow do otrzymywania waniliny na drodze
utleniania. Ta sytuacja zwraca uwage na kolejny problem
zZwigzany mozliwg reaktywnoscig krzyzowg pomiedzy réz-
nymi przyprawami, ktéra nadal jest zjawiskiem stabo zba-
danym i stanowi wyzwanie zaréwno dla diagnostyki jak
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i pOzniejszego postepowania terapeutycznego u 0séb
uczulonych na sktadniki przypraw.

Trudnosci zwigzane z analizg danych dotyczg-
cych nadwrazliwo$ci na wanili¢ i/lub waniling
Analiza i ocena opisanych przypadkow nadwrazliwo-
$ci na wanilig i/lub waniling nastrecza pewnych trudnosci.
Wynika to miedzy innymi z niewielkiej liczby dostepnych

publikacji z jednej strony jest niezwykle mylacy, gdyz opi-
sane zdarzenie nie ma nic wspolnego z wanilig, z drugiej
jednak, poddaje pod zastanowienie fakt, iz tym co moze
wywotac reakcje alergiczng po spozyciu lodéw wanilio-
wych nie musi by¢ wcale wanilia. By¢ moze warto na to
Zwréci¢ uwage.

Innym problemem utrudniajgcym analizowanie zja-
wiska nadwrazliwosci na wanilie i/lub waniline moze

Mieszanka zapachowa 1 [51]

Mieszanka zapachowa 2 [52]

Balsam peruwianski [53]

* Absolut mchu debowego (INCI:
Evernia prunastri extract): 1%

* Aldehyd amylocynamonowy (INCI:
Amyl cinnamal): 1%

* Aldehyd cynamonowy (INCI:
Cinnamal): 1%

* Alkohol cynamonowy (INCI:
Cinnamyl alcohol): 1%

* Eugenol (INCI: Eugenol): 1%

* Geraniol (INCI: Geraniol): 1%

* Hydroksycytronellal (INCI:
Hydroxycitronellal)

* Hydroksyizoheksylo 3-cyklohekseno-2,4-dimetylo-1-
karboksyaldehyd (synonim: HICC, Lyral™): 2,5%

¢ Aldehyd heksylocynamonowy (synonim: aldehyd alfa-
heksylocynamonowy, INCI: Hexyl cinnamal): 5%

» Cytral (synonimy: geranial, aldehyd geraniolu,
3,7-dimetylo-2,6-oktadienal, neral, INCI: Citral): 1%

* Cytronelol (synonim: 3,7-dimetylo-6-octen-1-ol, dihy-
drogeraniol, INCI: Citronellol): 0,5%

* Farnezol (synonim: 3,7,11-trimetylo-2,6,10-do-
dekatrien-1-ol, INCI: Farnesol): 2,5%

* Kumaryna (synonimy: 1,2-benzopiren, bezwodnik
kwasu o-kumarynowego, INCI: Coumarin): 2,5%

* cynamonian benzylu

* estry kwasu cynamonowego
* estry kwasu benzoesowego,
* wanilina

* styracyny

* I1zoeugenol (INCI: Isoeugenol) : 1%
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danych, czestego mylenia uczulenia na wanili¢ z uczu-
leniem na waniling, brakiem jednoznacznego rozréznie-
nia pochodzenia sktadnika uczulajgcego (naturalny czy
syntetyczny). Czes¢ dostepnych przegladdw oparta jest
takze na badaniach retrospektywnych, obejmujgcych
analize wynikow testow ptatkowych, réznych serii oraz
roznych mieszanek zapachowych. Wiekszos¢ dostep-
nych danych pochodzi z przed wiecej niz 10 lat i braku-
je nowych opisow przypadkow i badan zjawiska nad-
wrazliwosci na wanilig, waniling i inne $rodki zapachowe
powszechnie stosowane w pozywieniu, lekach, kosmety-
kach i innych artykutach codziennego uzytku.

Ponadto niektore z publikacii, ktorych tytuty odwotu-
ja sie do uczulenia na wanilie zupetnie nie sg zwigzane
z tym tematem. W tym kontekscie ciekawym przykfadem
moze by¢ opis przypadku anafilaksji zgtoszony przez
Jappe i wsp. [48], ktora wystgpita u mezczyzny po przy-
padkowym spozyciu orzeszkdw ziemnych, a zostat opu-
blikowany pod niezwykle mylgcym tytutem ,Anafilaksja
na lody waniliowe: prawie smiertelne zjawisko reaktyw-
nosci krzyzowej” (ang. ,Anaphylaxis to vanilla ice cream:
a near fatal cross-reactivity phenomenon”) [48]. W calym
raporcie z tego przypadku autorzy jedynie wspomnie-
li, iz pacjent, aktualnie diagnozowany z powodu wstrzg-
Su po przypadkowym spozyciu orzeszkéw ziemnych,
kilka lat przed biezgcym zdarzeniem przebyt anafilaksje
po spozyciu loddw waniliowych, ale czynnikiem spraw-
czym tamtego wstrzasu byt tubin nie wanilia. Tak wiec tytut

by¢ réwniez fakt, ze wanilina wystepuje naturalnie row-
niez w innych ekstraktach i wydzielinach roslinnych, niz
te pochodzace z roslin Vanilla spp., gdzie jest tylko jedng
z wielu czynnych substancji sktadowych. Klasycznym
przyktadem moze byc¢ tutaj wspomniany balsam peru-
wianski, ktory oprécz waniliny zawiera réwniez m.in. kwas
cynamonowy i jego zwigzki (m.in. cynameine), seskwi-
terpeny, kwas benzoesowy oraz farnezol. Kazda z tych
substancji moze potencjalnie by¢ zwigzkiem wywotujg-
cym nadwrazliwos¢. To dodatkowo utrudnia jednoznacz-
ng analize roli samej wanilii lub waniliny w wywotywaniu
reakcji nadwrazliwosci na substancije ztozone, szczegol-
nie pochodzenia naturalnego.

Diagnostyka

Ze wzgledu na fakt, iz mechanizm wywotywania reak-
cji nadwrazliwosci przez wanilig i/lub waniling nie jest jed-
noznacznie ustalony diagnostyka uczulenia na te sub-
stancje moze nastrecza¢ pewne trudnosci. Aktualnie
mozliwe jest oznaczanie stezenia swoistych przeciw-
ciaf IgE dla alergenu wanili metodg Phadia ImmunoCAP
(alergen 1234, ekstrakt z Vanilla planifolia) [49].

Jesli jednak uwzgledni sie dane kliniczne wynika-
jace z nielicznych opisanych przypadkéw nadwraz-
liwosci na wanilie/waniling to wydaje sie raczej, ze
sg to reakcje opo6znione lub p6zne, co powoduje, ze
mechanizm IgE-zalezny wydaje sie w tym przypadku
mato prawdopodobny.




Inna $ciezka diagnostyczna, ktora wydaje sie tu bar-
dziej odpowiednia, to wykonanie naskérkowych testow
ptatkowych (NPT). Najpopulamiejsze zestawy substancii
zapachowych, w wiekszosci serii podstawowych, obej-
mujg mieszanke zapachowg 1, mieszanke zapachowg 2
i balsam peruwianski (tab. 2) [50].

W odniesieniu do testow ptatkowych warto jednak
Zwroci¢ uwage na fakt, ze Polska Seria Podstawowa daje
mozliwos¢ testowania z balsamem peruwianskim, ktore-
go jednym ze skfadnikow jest wanilina (tab. 2). Nie jest
to rozwigzanie doskonate, jesli uwzgledni sie, ze wanili-
na jest tylko jednym z wielu aktywnych sktadnikdw tego
balsamu, sposrod ktérych kazdy moze by¢ przyczyng
reakcji nadwrazliwosci. Warto zauwazy¢, ze wyniki testow
naskorkowych wykonane przez Hausen i wsp. [54] z réz-
nymi aromatami i mieszankami aromatéw z powszech-
nie stosowanymi w testach ptatkowych na grupie 102
pacjentow z nadwrazliwoscig na balsam peruwianski
potwierdzajg, ze uczulenie na balsam peruwianski nie
musi o0znacza¢ uczulenia na waniling i moze by¢ wywo-
tane innym, dowolnym sktadnikiem tej naturalnej zywicy.

W kontekscie diagnostyki uczulenia na wanilie wazna
wydaje sie wiedza, iz wanilina nie jest jedyng substancjg
znajdujgca sie w naturalnych wyciggach pochodzacych
ze strgczkdw roslin Vanilla spp., ktéra moze mie¢ poten-
cjalne wiasnosci alergizujgce, za$ na dzien dzisiejszy nie
opisano zadnego alergenu wanilii.

Podsumowanie
Wanilia, ktorej gtownym sktadnikiem zapewnia-
jacym aromat jest wanilina, jest najpopularniejszym
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Srodkiem aromatyzujgcym dodawanym do zywnosci,
lekow i kosmetykow. Wanilina jest rowniez najpopular-
niejszym aromatem ptyndw do e-papierosow. Zaréwno
wanilia jak i wanilina mogg by¢ przyczyng reakcji nad-
wrazliwosci. Mechanizm powstawania tej reakcji nie
zostal jednoznacznie wyjasniony. Biorgc jednak pod
uwage kliniczny przebieg zgtoszonych przypadkow,
w tym gtownie ograniczony zakres zmian oraz czas od
ekspozyciji do pierwszych objawow, wydaje sie jednak,
iz z duzym prawdopodobienstwem mechanizm ten
oparty jest o IV-typ reakcji nadwrazliwosci. Klinicznie
nadwrazliwos¢ na wanilie i/lub waniline manifestuje sie
najczesciej pod postacig ograniczonej wysypki (roz-
nego typu), potgczonej ze $wigdem i/lub obrzekiem.
Mozliwe jest jednak takze zaostrzenie astmy lub ato-
powego zapalenia skory. Zmiany mogg rozwijac sie
po ekspozycji kontaktowej, pokarmowej lub powietrz-
nopochodnej. Wanilina moze by¢ réwniez alergenem
zawodowym u 0s6b, ktdre w Srodowisku pracy sg nara-
zone na kontakt z tg substancijg drogg kontaktowa i/lub
wziewng. Aromat ten moze by¢ réwniez nowym, mato
jeszcze zbadanym, czynnikiem uszkadzajgcym drogi
oddechowe po aplikacji drogg inhalacyjng z papiero-
sOw elektronicznych.

Wydaje sig, ze nadwrazliwos¢ na wanilie i/lub wani-
ling nie jest zjawiskiem czestym, niemniej jednak mozli-
we jest rowniez, ze ze wzgledu na ograniczone mozliwo-
sci diagnostyczne i brak nowych badan jest to zjawisko
niedoszacowane. Mozliwosci diagnostyki nadwrazliwosci
na wanilie i/lub wanilne sg dos¢ ograniczone, niezaleznie
od ewentualnego mechanizmu rozwoju reakciji. [ ]
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