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ALERGENY

Nadwrazliwosc alergiczna
na ziarna pytku ambrozji

— 7znaczenie kliniczne na obszarze Polsk]

Allergic hypersensitivity to ambrosia pollen grains allergens
- clinical significance in Poland

SUMMARY

The natural range of the occurrence of Ambrosia sp is limited mainly to North America, therefore the importance of
ragweed pollen allergens in the allergic hypersensitivity of Polish patients may be underestimated. However, it is
known that exposure to pollen grains allergens is subject to significant fluctuations in space-time under the influ-
ence of various factors, biological, physical and chemical, acting on pollen grains from the moment of their forma-
tion (microsporogenesis), release from anthers, to dispersion in the atmosphere. Modeling of space-time in the
atmospheric air has shown the presence of long-distance transport of pollen grains, which also applies to ambrosia
pollen, mainly from the Pannonian Basin to Poland, where it can cause allergic reactions in people sensitive to weed
pollen allergens, either directly or through the mechanism of cross-reactions. Another source of allergens is feed for
various animal species (cattle, birds, fish) contaminated with ragweed pollen grains.

Naturalny zasieg wystepowania Ambrosia sp ograniczony jest gfdwnie do obszaru Ameryki Potnocnej, dlatego
znaczenie alergenéw pytku ambrozji w nadwrazliwosci alergicznej pacjentéw polskich moze by¢ niedoceniane.
Tymczasem wiadomo, ze ekspozycja na alergeny ziaren pytku roslin podlega w czasoprzestrzeni istotnym wahaniom
pod wptywem réznorodnych czynnikéw, biologicznych, fizycznych i chemicznych, dziatajacych na ziarna pytku od
momentu ich powstawania (mikrosporogenezy), uwolnienia z pylnikéw, po dyspersje w atmosferze. Modelowanie cza-
soprzestrzeni w powietrzu atmosferycznym wykazato obecnosé zjawisk dalekiego transportu ziaren pytku roslin, ktéry
dotyczy réwniez pytku ambrozji, gfdwnie z Kotliny Panonskiej na tereny Polski, gdzie moze powodowac reakcje aler-
giczne u 0s6b wrazliwych na alergeny pytku chwastu w sposéb bezposredni lub w mechanizmie reakciji krzyzowych.

Innym Zrodfem alergendw jest karma dla réznych gatunkéw zwierzat (bydta, ptakéw, ryb) zanieczyszczona ziarnami

pytku ambrozji.

Panaszek B: Nadwrazliwos¢ alergiczna na ziarna pytku ambrozji — znaczenie kliniczne na obszarze Polski. Alergia, 2022, 3; 4-6

Zagrozenie nadwrazliwoscig alergiczng na ziarna
pytkéw ambrozji

Z badan epidemiologicznych wynika, ze 10-30%
Swiatowej populacji cierpi na choroby alergiczne,
a ich czestos¢ znaczaco wzrosta w ciggu ostatnich dekad,
szczegolnie w regionach zurbanizowanych i uprzemysto-
wionych [1]. Przyczyn tego niepokojacego zjawiska upa-
truje sie w antropogenicznych przemianach srodowiska
przyrodniczego i zmianie stylu zycia. Problematyka ta
wpisuje sie we wspotczesng, najbardziej prawdopodobng
koncepcje tzw. ,aeroeksposomu”, tj. globlnego spojrzenia
na wspotwystepujgce w powietrzu czynniki Srodowiskowe
(biologiczne, chemiczne i fizyczne), odpowiadajgce za poja-
wienie sig objawow choréb zwigzanych z nadwrazliwoscia
alergiczng [2].

Ziarna pytku roslin z rodziny astrowatych
(Asteraceae) do ktorych zalicza sig bylice (Artemisia
sp.) i ambrozje (Ambrosia sp.) naleza do jednych
z najczestszych przyczyn dolegliwosci alergicznych
w Europie [3].

Naturalny zasieg wystepowania rodzaju Ambrosia sp.,
charakteryzujgcego sie wysokim stopniem inwazyjnosci,
ograniczony byt do obszaru Ameryki Pétnocnej, jednak
od potowy XX wieku, kilka gatunkéw ambrozji, gtéwnie
Amobrosia artemisiifolia (ambrozja bylicolistna) zaczeto szyb-
ko rozpowszechniac sie na terenie Europy i Azji [4]. Obecnie
ambrozja bylicolistna opanowata duze obszary w Ukrainie,
na Wegrzech (gtéwnie Nizina Panonska), na Batkanach,
w potnocnych Wioszech oraz potudniowe] Franciji, stwarza-
jac zagrozenie dla lokalnych ekosystemow rolnictwa poprzez
wnikanie do upraw oraz zdrowia publicznego (choroby aler-
giczne) [5].

Stopniowo ambrozja pojawia sie réwniez na péinocy
Europy (marsz ambrozji na pétnoc Europy), siegajac swym
zasiegiem do krajow nadbattyckich i Skandynawii, nato-
miast w Polsce ambrozja bylicolistna wystepuje w powietrzu
atmosferycznym gtéwnie na potudniu i potudniowym wscho-
dzie Kraju, gdzie transportowana jest z masami powietrza
z terendw Kotliny Panonskiej i Ukrainy [6]. Mechanizm dale-
kiego transportu ziaren pytku ambrozji, uwolnionych nad
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Kotling Panonska, zalezy od ruchu powietrza, ktére w okresie
gorgcej wietrznej pogody, unosi je w wyzsze warstwy atmos-
fery, skad pod wptywem silnych wiatréw z potudniowego
wschodu przemieszczane sg w kierunku potnocnym. Przez
masyw Karpat ziarna pytku przedostajg sie naturalnymi
obnizeniami terenu i deponowane sg stopniowo na obsza-
rze Polski, a przy sprzyjajacych warunkach mogg dotrze¢
nawet to Skandynawii [7].

Ekspozycja na alergeny powietrznopochodne

Narazenie na alergeny ziaren pytku i inne alergeny
powietrznopochodne, w czasoprzestrzeni podlega istot-
nym wahaniom pod wpltywem réznorodnych czynnikdw,
biologicznych, fizycznych i chemicznych (zanieczyszczen),
dziatajgcych na ziarna pytku od momentu ich powstawania
(mikrosporogenezy), uwolnienia z pylnikow, po dyspersje
w atmosferze [8]. Zanieczyszczenie powietrza na zewnatrz
pomieszczen mieszkalnych, pochodzace z wielu zrodet,
zwigzanych z przemystem (dym z kominéw zakfaddw che-
micznych, hut, rafineri, cementowni, elektrocieptowni),
motoryzacjg (dwutlenek azotu — NO,, ozon - O,) i ogrzewa-
niem mieszkan (wegiel, biomasa), tworzy w pyle zawieszo-
nym czastki stafe o réznej $rednicy — PM  (particulate matter)
- gfownie PM 10 um oraz PM 2,5 um.

Czynniki zanieczyszczajgce powietrze z réznych
zrodet sg czesto no$nikami komponentéw alergeno-
wych ziaren pytku. Na przyktad wykazano, ze gtéwne
alergeny pokrewne sezonowo i podobne epitopowo
ziaren pytku bylicy oraz ambrozji zostaty stwierdzone
we frakcji PM10 pytu zawieszonego powietrza atmos-
ferycznego, ktore sg mniejszymi od ziaren pytku czast-
kami, poniewaz ich $rednica aerodynamiczna wynosi
< 10um [4].

Innymi adiuwantami potegujgcymi nadwrazliwos¢ aler-
giczng 0sob uczulonych na alergeny powietrznopochodne
sg chemiczne zanieczyszczenia powietrza atmosferyczne-
go dwutlenkiem siarki (SO2), tlenkiem azotu (Nox) i ozo-
nem troposferycznym. Stezenie gtdwnych biatek alerge-
nowych bylicy (Art v 1) i ambrozji (Amb a 1) zwigzanych
z drobnymi czastkami wynosi okofo 5-15% w stosunku
do ich catkowitego poziomu, przy czym wystepujg one
jedynie w dniach, w ktorych rejestrowane sg ziarna pytku.
Nie stwierdzono, aby warunki podwyzszonej wilgotnosci
powietrza wptywaty na zwiekszong zawarto$c¢ gtéwnych
biatek alergenowych — ich stezenie wzrastato w czasie
suchej i cieptej pogody [5].

* Wystgpienie reakcji alergicznych na ziarna pytku
zalezy w gtéwnym stopniu od ich stezenia w powie-
trzu, po przekroczeniu okres$lonych wartosci pro-
gowych stezen, wtasciwych dla danego taksonu
powyzej 30 ziaren pytku/m?® powietrza (zp/1m?) obser-
wowane sg pierwsze dolegliwosci alergiczne u 0s6b
uczulonych [10].

* Nalezy jednak podkresli¢, ze catkowity fadunek aler-
genowy (total allergen load) nie jest zwigzany jedynie
z liczbg ziaren pytku w powietrzu, ale zalezy réwniez
od zawartosci biatek alergenowych zawartych w ziar-
nach pytku oraz obecnosci komponentéw alergeno-
wych tych biatek w powietrzu [11].

ALERGENY

Te trzy elementy decydujg o tym na jakie catkowite ste-
zenie alergendw, w danym miejscu i czasie, bedzie narazona
osoba uczulona. Chociaz ziarna pytku danego gatunku, czy
nawet rodzaju nie rdznig sie morfologicznie migdzy sobg,
to jednak poziom stezenia wytwarzanych przez nie biatek
alergenowych moze podlegac istotnym wahaniom. W rezul-
tacie, osoby eksponowane na podobng liczbe ziaren pytku
moga doswiadczac reakeji alergicznych o zrdznicowanym
nasileniu, co uzaleznione jest wiasnie od stezenia biatek
alergenowych w ziarnach pytku. Cecha ta okreslana jest
jako potencjat alergenowy ziaren pytku [12].

Stezenie sezonowe i dobowe
Ziaren pytkdw ambrozji

W przypadku ziaren pytku ambrozji wartosci progowe
stezenia objawowego sg znacznie nizsze od innych aler-
genow powietrznopochodnych roélin zasiedlajgcych obszar
Polski w sezonie jesiennym takich jak bylica, czy zarodniki
grzybdw plesniowych. Badania wykonane przez Grewinga
iwsp. [56] wykazaly, ze prawdopodobienstwo wystgpienia
przez 1-3 dni/dekade stezenia progowego 30 zp/m? powie-
trza wynosi jedynie 10-20%, a wysokie stezenia ziaren pytku
ambrozji w powietrzu ograniczone sg gtownie do krotkich,
kilkudniowych okresow na przetomie sierpnia i wrze$nia.
Sporadyczne wzrosty stezenia ziaren pytku ambrozji moga
by¢ notowane az do poczatku pazdziernika, co zwigzane
jest z naptywem ziaren pytku ambrozji z Europy potudniowo-
wschodniej.

Efektem dalekiego transportu ziaren pytku ambrozji
sg osobliwosci, dotyczace ekspozycii i zmiennosci dobo-
wej stezenia ziaren pytku w powietrzu, charakteryzujgce;
sie wzrostem stezenia w godzinach nocnych, co wynika
przede wszystkim ze zstepowania w tym okresie chfodnych
mas powietrza z wyzszych warstw atmosfery zawierajacych
ziarna pytku. W ciggu dnia, z uwagi na dziafanie ruchow
wstepujgcych powietrza, depozycja ziaren pytku ambroz;i
jest utrudniona.

Zatozenia powyzsze potwierdzone zostaty w bada-
niach, ktore wykazaty, ze wzrost stezenia ziaren pytku
ambrozji na terenie duzego miasta notowane sg przede
wszystkim w godzinach wieczornych i nocnych (60%
przypadkéw), wyrdzniajgc ten takson na tle innych
roslin pylacych, cechujacych sie aktywnoscig dysper-
syjna ziaren pytkow w ciggu dnia [13].

Potencjat alergenowy ziaren pytku ambrozji

Ziarna pytku ambrozji transportowane nad Polske
z odlegtych obszardw zrodiowych zachowujg aktywne biat-
ka alergenowe w tym gtéwne - Amb a 1, w zwigzku z czym
posiadajg potencjat wywotywania reakcji alergicznych.
Nalezy wzig¢ pod uwage, ze wahania potencjatu alergolo-
gicznego ziaren pytku warunkowane sg przestrzennym roz-
mieszczeniem zrodet uwalniania ich do atmosfery, zaréwno
w skali lokalnej, jak i regionalnej. Analizujac poziom
Amb a 1 w ziarnach pytku podczas kolejnych epizodow
dalekiego transportu zaobserwowano ponad 2,5-krot-
ne wahania w sezonie pylenia w poziomie stezenia Amb
a 1, poniewaz pod koniec sierpnia ziarna pytku ambrozji
zawieraly $rednio 5.0 pg Amb a 1/zp, podczas gdy w pofo-
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wie wrzesnia zaledwie 1.9 pg Amb a 1/zp [5]. Wyniki te
sugerujg, ze zréznicowanie potencjafu alergenowego moze
mie¢ zwigzek nie tylko z miedzypopulacyjnymi réznicami
w alergennoéci ziaren pytku ambrozji, ale takze z czynni-
kami siedliskowymi i wydtuzonym do 500 km dystansem
transportu odlegtego, w czasie ktérego ziarna pytku moga
ulec uszkodzeniu lub zmianom strukturalnym na skutek
dziatania réznych czynnikow srodowiskowych (temperatu-
ra, wilgotnos¢, promieniowanie UV) [14].

Analiza biatek alergenowych ziaren ambrozji jest utrud-
niona w zachodniej Polsce z uwagi na niskie wartosci stezen
ziaren pytku i ich sporadyczny naptyw z obszardw zrodtowych
zlokalizowanych w Kotlinie Panonskiej i w Ukrainie. Tym
niemniej w czesci badan wykazano obecno$¢ drobnych
czastek zawierajgcych Amb a 1 podczas epizodéw dalekie-
go transportu w iloéciach stanowigcych okoto 10-15% catko-
witego poziomu Amb a 1 [5].

Warunki sprzyjajgce wystepowaniu reakcji na pytki
ambrozji

Koincydencja wielu roznorodnych elementéw odgry-
wa istotne znaczenie w wywotywaniu reakcji alergicznych
na ziarna pytkow ambrozji. Oprécz wspomnianych juz zanie-
czyszczen powietrza pochodzenia antropogenicznego,
nalezy wymieni¢ wspotwystepowanie licznych alergendw
powietrznopochodnych w okresie jesiennym uwalniania pyt-
kow, ktore poteguja objawy alergiczne oséb uczulonych.
Ziarna pytkow bylicy, zarodniki Alternaria sp. i Cladosporium
Sp., pojawiajgce sie jednoczesnie z alergenami ambrozji sta-
nowig najwiekszy problem Kliniczny sugerujacy koniecznosc
stosowania zintegrowanego monitoringu jakosci powietrza,
ktory uwzgledniatby zarowno czastki o pochodzeniu biolo-
gicznym, jak i nieorganicznym [15].

Badania prowadzone we Wtoszech ujawnity, ze
na obszarach, na ktérych deponowane sg ziarna ambrozj,
obserwuje sie znaczny wzrost objawdw chorob alergicz-
nych, nie tylko na alergeny ambrozji, ale rowniez bylicy [16].
Prawdopodobnie za to zjawisko odpowiada wystepowanie
homologicznych biatek alergenowych w tych dwéch blisko
ze sobg spokrewnionych rodzajach roslin, a w mniejszym
stopniu miejsce deponowania ziaren pytku ambrozji, ponie-
waz nie potwierdzono tych obserwacji na terenie Polski [17].

Mozna wiec przypuszczac, ze w czasie naptywu ziaren pytku
ambrozji nad Polske cze$¢ osob uczulonych na ziarna pytku
bylicy bedzie rowniez odczuwac dolegliwosci alergiczne
spowodowane reakcjami krzyzowymi miedzy alergenami
bylicy i ambrozji spowodowane wysokg homologig kompo-
nentow Artv1-Amba4orazAmba1—-Artv6[18].

Profilaktyka

Osoby uczulone na ziarna pytku ambrozji powinny
zachowac szczegdlng ostroznosc we wrzesniu, kiedy ist-
niejg warunki sprzyjajace transportowi ziaren pytku z Kotliny
Panonskiej co zdarza sie zwtaszcza podczas cieptych dni
i potudniowego kierunku wiatru [8]. Ze wzgledu na wiekszg
depozycje ziaren pytku ambrozji w porze nocnej, kiedy masy
powietrza ulegaja ochtodzeniu, zaleca sie zamykanie okien
przed udaniem sie na spoczynek oraz ograniczanie aktyw-
nosci fizycznej na wolnym powietrzu w godzinach wieczor-
nych (spacer, jogging, rower).

Nalezy unika¢ kontaktu réwniez z importowang paszg
dla zwierzat, ktéra moze by¢ zanieczyszczona pytkami
ambrozji. Uprawy stonecznika czgsto i masowo zanieczysz-
czone sg tym chwastem, stad importowane ziarna stonecz-
nika bywajg zanieczyszczone ziarnami pytkow ambrozji,
ktore zachowujg zdolnos¢ do kietkowania i dalszego roz-
woju [19]. Liczne badania z réznych krajow wskazywaly,
ze dostepna w handlu pasza dla ptakéw moze by¢ nosicie-
lem rozprzestrzeniania ambrozji na obszarach nieobjetych
inwazja. Ocenia sig, ze 42% gatunkow ambrozji wystepu-
jacych w Bawarii mogto znalez¢ nowe siedlisko poprzez
zanieczyszczong ziarnami pytkow ambrozji karme dla dzi-
kich i domowych ptakéw [20]. Z ostatnich publikacji wyni-
ka, ze dokarmianie zwierzat zanieczyszczong karma prowa-
dzi do rozsiewania nasion ambrozji w poblizu karmnikdw
dla ptakow czy na wybiegach dla zwierzat w ZOO i roz-
woju nowych jej populacji. Zjawisko to moze przyczynic
sie do pojawiania sie lokalnych siedlisk ambrozji, wzrostu
stezenia ziaren pytku w powietrzu i zagrozenia reakcjami
alergicznymi gérnych i dolnych drog oddechowych. Zatem
zaleca sie monitorowanie miejsc, w ktoérych dokarmia sie
ptaki oraz inne zwierzeta i usuwanie pojawiajgcych sie mto-
dych rosliny chwastu, ponadto kupowanie karmy bez zanie-
czyszczenia ambrozjg [21]. |
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