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The correct diagnosis of an allergic condition makes possible to implement an appropriate therapy and to offer 
personalized dietary recommendations to the patient. In addition to the patientps medical history, additional 
tests such as skin prick tests and the identification of allergen-specific E antibodies (asIgE) in serum seem 
to be of key importance. +owever, results obtained with the use of different methods can vary. This is why it 
is worthwhile to discuss factors impacting the accuracy of the test. The article presents and discusses most 
important factors affecting accuracy of laboratory tests used for asIgE identification. This knowledge facilitates 
the selection of most adequate method for  every patient.
...............................

Prawidłowe rozpoznanie podłoża choroby alergicznej pozwala na wdrożenie odpowiedniej terapii oraz przekaza-
nie pacjentowi spersonalizowanych zaleceń dietetycznych. W procesie tym, obok wywiadu lekarskiego, kluczowe 
są badania dodatkowe, takie jak punktowe testy skórne i oznaczanie alergenowo swoistych przeciwciał E (asIgE) 
w surowicy. Zdarza się jednak, że wyniki uzyskiwane różnymi metodami są rozbieżne. 'latego warto zwrócić 
uwagę na czynniki wpływające na wiarygodność uzyskiwanych wyników badań. W poniższym artykule zostaną 
przedstawione oraz omówione najistotniejsze czynniki wpływające na dokładność testów laboratoryjnych służą-
cych do oznaczania asIgE. Ich znajomość umożliwia wybór odpowiedniej metody dla danego chorego.
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Nazwa testu 
/Producent

Metoda 
oznaczania

Rodzaj  
oznaczenia Kalibracja Skład  

kalibratorów
Ilość i rodzaj kontroli  

na membranie testowej
Zastosowane 
przeciwciała

'olna 
granica 
wykry-

walności

Ilość surowicy
Czas  

wykona-
nia

Forma  
testu

Ważność 
buforu

UniCAP 
/Thermo Fisher

FEIA
Fluoroimmuno
-enzymatyczna

Ilościowe

5 kalibratorów 
kalibracja

wykonywana co 28 
dni

/udzkie przeciwciała IgE poddane 
miareczkowaniu (0,00� 0,35� 0,7� 3,5� 

17,5� 100)

2 kontrole 
do serii badań 

(pozytywna i negatywna)

ludzkie IgE

Monoklonalne 0,1 kU//

40 �l na każdy 
alergen � 
100  �l tzw. 

qmartwej prze-
strzenir

1,45h

Membrany 
na dnie 

ekubecz-
kówr

7 dni 
w temp. 
pokojo-

wej

Polycheck 
/%iocheck

Immuno
-enzymatyczna Ilościowe

4 lub 6 punktowa 
krzywa kalibracyj-
na, wykonywana 
do każdego testu 

indywidualnie

/udzkie przeciwciała IgE poddane  
miareczkowaniu (0,0� 0,9� 3,0� 25,0� 

158,0� 700,0)

3 lub 5 kontroli pozytywnych
i 1 kontrola negatywna - intensyw-
ność wybarwienia w określonych 

przez producenta zakresach  
wskazuje na prawidłowo  
przeprowadzony proces

ludzkie IgE

Monoklonalne 0,15 
kU// 200  �l ok. 2,5h

Membrany 
zintegrowa-
ne z rynien-

kami

30 dni 
w temp. 
lodówki

Euroline 
/Euroimmun

Immuno
-enzymatyczna Półilościowe b.d. b.d. dotyczących materiału  

zastosowanego w kalibratorach

1 kontrola pozytywna -
intensywność wybarwienia

powyżej 3 klasy EAST
wskazuje na prawidłowo
przeprowadzony proces

b.d. dotyczących materiału
zastosowanego w kontrolach

Monoklonalne 0,35 
kU//

400  �l (wyma-
gane są spe-

cjalne rynienki 
o zmniejszo-
nej objętości)

ok. 3h

Membrany 
luzem 

wkładane 
do rynienek

Trzeba 
rozcień-
czać za 
każdym 
razem

175  �l wyma-
gane jest 

rozcieńczenie 
(wymagane 
są specjalne 

rynienki 
o zmniejszo-
nej objętości)

ok. 4h

100  �l (wyma-
gane jest 

rozcieńczenie)

ok. 14h – 
26h  

Euroline-SC 
/Euroimmun

Immuno
-enzymatyczna

Ilościowe
(profil wziew-

ny, profil 
pokarmo-
wy, profil 

pediatryczny, 
profil ato-

powy /itwa, 
profil 'PA-'x 

Mleko)

5 kalibratorów
b.d. dotyczących 
rodzaju krzywej 

kalibracyjnej

b.d. dotyczących materiału  
zastosowanego w kalibratorach

4 kontrole pozytywne -
intensywność wybarwienia

w określonym przez producenta
zakresie wskazuje

na prawidłowo przeprowadzony
proces

b.d. dotyczących materiału
zastosowanego w kontrolach

Monoklonalne 0,15 
kU//

175  �l (wyma-
gane jest 

rozcieńczenie) ok. 4h

Membrany 
luzem 

wkładane 
do rynienek

Trzeba 
rozcień-
czać za 
każdym 
razem

AllergyScreen 
/Mediwiss Immunoblot Półilościowe

b.d. o ilości  
kalibratorów

stała wewnętrzna 
krzywa kalibracyjna 
stworzona dla stan-

dardu pyłku traw

b.d. dotyczących materiału  
zastosowanego w kalibratorach

1 kontrola pozytywna  
i 1 kontrola negatywna

anty-kozie (królicze) IgG

Poliklonalne 0,35 
kU// 250  �l ok. 2,5h

Membrany 
zintegrowa-
ne z rynien-

kami

8 tygodni 
w tempe-
raturze 
2-8�C

Allergodip 
/Omega 

'iagnostics 
Gmb+

Immuno
-enzymatyczna Półilościowe b.d. b.d. dotyczących materiału  

zastosowanego w kalibratorach

1 kontrola pozytywna  
i 1 kontrola negatywna

b.d. dotyczących materiału  
zastosowanego w kontrolach

Monoklonalne

�1 klasy

Klasy 1-4 
(nie 

RAST)

900  �l od 22,5h 
do 24,5h

Membrana 
luźna 

do umiesz-
czenia 

w szklanych 
probówkach

Woda 
bieżąca 
(brak 

buforu)

W przypadku wszystkich testów wieloparametrowych uwzględniono manualną procedurę wykonania badań.

1
Tab.

    Charakterystyka wybranych testów służących do oznaczania asIgE  w surowicy (przygotowano w oparciu o informacje ogólnodostępne) [14-19]
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    Charakterystyka wybranych testów służących do oznaczania asIgE  w surowicy (przygotowano w oparciu o informacje ogólnodostępne) [14-19]
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Metody wykorzystywane do oznaczania asIgE
3LHUZV]ã�RSLVDQã�PHWRGã�SR]ZDODMãFã�QD�R]QDF]DQLH�

LQ�YLWUR�DV,J(�Z�VXURZLF\�SDFMHQWÐZ�E\ğR�EDGDQLH�PHWRGã�
UDGLRLPPXQRDGVRUSFML��5$67��DQJ��UDGLR�DOOHUJRVRUEHQW�WHVW���
%DGDQLH�WR�]RVWDğR�RSLVDQH�SU]H]�:LGH�L�ZVS��MXő�Z�1967�
URNX�>9@��0HWRGD�WD�SLHUZRWQLH�Z\NRU]\VW\ZDğD�SU]HFLZFLDğD�
GHWHNF\MQH�DQW\�,J(�]QDNRZDQH�L]RWRSHP�SURPLHQLRWZÐUF]\P�
,125��MRG�125��>20@��-HGQDN�Z�RVWDWQLFK�ODWDFK�WHFKQLND�5$67�
]RVWDğD�]DVWãSLRQD�EH]SLHF]QLHMV]\PL�PHWRGDPL��NWÐUH�QLH�
JHQHUXMã�UDGLRDNW\ZQRĳFL�>21@��

=D]Z\F]DM�Z� SLHUZV]\P�HWDSLH� DOHUJHQ� �QDQLHVLR�
Q\�QD�ID]÷�VWDğã�OXE�]QDMGXMãF\�VL÷�Z�ID]LH�Sğ\QQHM��ZLãőH�
DV,J(�]QDMGXMãFH�VL÷�Z�VXURZLF\�SDFMHQWD�GRGDQHM�GR�SUR�
EÐZNL�OXE�QDQLHVLRQHM�QD�Sğ\WN÷��:�GUXJLP�HWDSLH�]ZLã]D�
QH�]�DOHUJHQHP�DV,J(�]�VXURZLF\�SDFMHQWD�Vã�Z\NU\ZDQH�
SU]H]�SU]HFLZFLDğR�GHWHNF\MQH�DQW\�,J(��3U]HFLZFLDğR�WR�
QDMF]÷ĳFLHM� MHVW� ]QDNRZDQH�HQ]\PHP�>13@��(Q]\P� WHQ�
QDVW÷SQLH�UHDJXMH�]H�VSHF\ILF]Q\P�VXEVWUDWHP��NWÐU\�MHVW�
RGSRZLHG]LDOQ\�]D�Z\ZRğDQLH�Z\PLHUQHJR�HIHNWX�EDUZQH�
JR�Z�SRVWDFL�UHDNFML�NRORU\PHWU\F]QHM��IOXRU\PHWU\F]QHM�OXE�
FKHPLOXPLQHVFHQF\MQHM�>21@��

'RVW÷SQH� WHVW\�VğXőãFH�GR�R]QDF]DQLD�DV,J(� UÐőQLã�
VL÷�SRG�Z]JO÷GHP�]DVWRVRZDQHJR�HQ]\PX�]QDNXMãFHJR�
SU]HFLZFLDğR�GHWHNF\MQH��VXEVWUDWX�UHDNFML��D�WDNőH�PDWU\�
F\�WHVWX�F]\OL�SRGğRőD��QD�NWÐUH�QDQLHVLRQR�DOHUJHQ\�>13@��
=DVWRVRZDQLH�SRGğRőD�VWDğHJR�Z�WHVWDFK�LQ�YLWUR�GR�R]QDF]D�
QLD�DV,J(�XPRőOLZLğR�MHGQRF]DVRZH�R]QDF]DQLH�VW÷őHġ�DV,J(�
ZREHF�ZLHOX�UÐőQ\FK�DOHUJHQÐZ�RUD]�RJUDQLF]\ğR�Z\VW÷SRZD�
QLH�QLHVSHF\ILF]Q\FK�UHDNFML�>22@��:�ZL÷NV]RĳFL�VWRVRZDQ\FK�
WHVWÐZ�]DVDGD�R]QDF]DQLD�DV,J(�MHVW�EDUG]R�SRGREQD�L�MHM�
URG]DM�QLH�PD�LVWRWQHJR�ZSğ\ZX�QD�ZLDU\JRGQRĳå�X]\VNLZD�
Q\FK�Z\QLNÐZ�>13@��1DWRPLDVW�EDUG]R�LVWRWQH�Z�W\P�NRQWHN�
ĳFLH�Z\GDMã�VL÷�E\å�P�LQ��VSRVÐE�NDOLEUDFML�GDQHJR�WHVWX�RUD]�
URG]DM�]DVWRVRZDQ\FK�SU]HFLZFLDğ�>5@�

Rodzaj testu
:�RVWDWQLFK�G]LHVL÷FLROHFLDFK� UR]ZÐM�QRZ\FK� WHVWÐZ�

LPPXQRORJLF]Q\FK�Z�SRğãF]HQLX�]�PRőOLZRĳFLã�LFK�DXWRPDW\�
]DFML�RUD]�QRZ\PL�V\VWHPDPL�NDOLEUDFML�SR]ZDOD�QD�]ZL÷NV]H�
QLH�GRNğDGQRĳFL�RWU]\P\ZDQ\FK�Z\QLNÐZ�>13@��

Istotną zmianą w przypadku nowej generacji testów 
było wprowadzenie ilościowego oznaczenia stężenia 
IgE wyrażonego w jednostkach międzynarodowych, 
w oparciu o ogólnie przyjęty materiał referencyjny 
– trzeci międzynarodowy standard dla IgE w surowi-
cy nr 11/234, opracowany przez Komitet Ekspertów 
ds. Normalizacji %iologicznej Ĳwiatowej Organizacji 
Zdrowia [22-23]. 

/LF]ERZ\�Z\QLN�R]QDF]HQLD�DV,J(�QLH�]DZV]H�ĳZLDGF]\�
R�W\P��őH�WHVW�SU]\�SRPRF\��NWÐUHJR�X]\VNDQR�GDQ\�Z\QLN�MHVW�
WHVWHP�LORĳFLRZ\P��:�QLHNWÐU\FK�SU]\SDGNDFK�PRőH�WR�E\å�
Z\QLN�OLF]ERZ\�SU]HGVWDZLRQ\�Z�VNDOL�V]DURĳFL��D�QLH�Z\QLN�
VW÷őHQLD�SU]HFLZFLDğ�Z� MHGQRVWNDFK�PL÷G]\QDURGRZ\FK��
3RQDGWR�LVWRWQH�MHVW�]ZUÐFHQLH�XZDJL�QD�RPDZLDQH�SRQLőHM�
FHFK\��WDNLH�MDN�]DVWRVRZDQ\�NDOLEUDWRU��URG]DM�NDOLEUDFML��OLF]ED�
SXQNWÐZ�QD�NU]\ZHM�NDOLEUDF\MQHM�F]\�WHő�URG]DM�SUÐEHN�NRQWUR�
OQ\FK��1D�WHM�SRGVWDZLH�RNUHĳODP\�F]\�GDQ\�WHVW�MHVW�LORĳFLRZ\��
SÐğLORĳFLRZ\�OXE�MDNRĳFLRZ\�t�7DEHOD�2��2G�URG]DMX�WHVWX�]DOH�
ő\�P�LQ��F]XğRĳå�L�VZRLVWRĳå�WHVWX��3U]\�F]\P�QDOHő\�]ZUÐFLå�

XZDJ÷��őH�WHVW\�LORĳFLRZH�FKDUDNWHU\]XMã�VL÷�QDMZ\őV]ã�F]XğR�
ĳFLã�L�VZRLVWRĳFLã�>12�22@��

3URZDG]RQH�Z�RVWDWQLFK�ODWDFK�EDGDQLD�GRW\F]ãFH�VW÷�
őHġ�DV,J(��X�SDFMHQWÐZ�]�DOHUJLã�QD�POHNR�L�MDMD�SRGHMPXMã�
SUÐE\�RNUHĳOHQLD�ZDUWRĳFL�]ZLã]DQ\FK�]�Z\VRNLP�U\]\NLHP�
Z\VWãSLHQLD�UHDNFML�DOHUJLF]QHM�OXE�V]DQVã�UR]ZLQL÷FLD�WROHUDQ�
FML�GDQHJR�DOHUJHQX�>24@��

Wskazuje się, że określone przy pomocy testów 
ilościowych stężenie przeciwciał asIgE wobec owomu-
koidu wynoszące ponad 11 kU// wiąże się z wysokim 
ryzykiem wystąpienia reakcji alergicznej po spożyciu 
surowego lub podgrzanego jaja. Natomiast stężenie 
asIgE poniżej 1 kU// jest związane z niskim ryzykiem 
wystąpienia jakiejkolwiek reakcji [25].

Kalibracja testu
:V]\VWNLH�EDGDQLD�GLDJQRVW\F]QH�SRZLQQ\�E\å�GRNğDG�

QH�� F]\OL� SU]HGVWDZLDå�Z\QLNL� MDN� QDMEDUG]LHM� ]EOLőRQH�
GR�ZDUWRĳFL�U]HF]\ZLVWHM��'ODWHJR�NDőGD�PHWRGD�DQDOLW\F]�
QD�Z\NRU]\VW\ZDQD�Z�ODERUDWRULXP�PHG\F]Q\P�SRGOHJD�
SURFHVRZL�VWDQGDU\]DFML��3URFHV� WHQ�PD� WDNőH�QD�FHOX�
]DSHZQLHQLH�SRUÐZQ\ZDOQRĳFL�Z\QLNÐZ�X]\VNLZDQ\FK�UÐő�
Q\PL�PHWRGDPL�>26@��0D�WR�GXőH�]QDF]HQLH�SRQLHZDő�ODER�
UDWRULD�GR�SRPLDUX�WHJR�VDPHJR�ELRPDUNHUD�VWRVXMã�WHVW\�
Z\NRU]\VWXMãFH�UÐőQH�PHWRG\��3RQDGWR�QDZHW�MHőHOL�QLHNWÐ�
UH�ODERUDWRULD�Xő\ZDMã�WHVWÐZ�Z\NRU]\VWXMãF\FK�W÷�VDPã�
PHWRG÷��QS��LPPXQRHQ]\PDW\F]Qã��QDOHő\�PLHå�QD�XZD�
G]H��őH�WHVW\�WH�PRJã�Z\NRU]\VW\ZDå�LQQ\�PDWHULDğ�NDOLEUD�
F\MQ\�L/OXE�PRJã�Xő\ZDå�WHJR�PDWHULDğX�Z�UÐőQ\�VSRVÐE��
6\WXDFMD�WD�PRőH�SRWHQFMDOQLH�SURZDG]Lå�GR�X]\VNLZDQLD�
UÐőQ\FK�Z\QLNÐZ�]�WHM�VDPHM�SUÐENL�>27@��

:�SU]\SDGNX�UHDNFML�R]QDF]DQLD�VW÷őHQLD�DV,J(�NDOL�
EUDFMD�WHVWX�RUD]�SRZVWDğD�Z�WHQ�VSRVÐE�NU]\ZD�NDOLEUD�
F\MQD�VğXőã�GR�SU]HOLF]HQLD��QS��EDUZQHJR�Z\QLNX�UHDNFML�
Z\UDőRQHJR�Z�VNDOL�V]DURĳFL�QD�VW÷őHQLH�EDGDQ\FK�DV,J(��
'R�GREUHM�SUDNW\NL�ODERUDWRU\MQHM�QDOHő\�SRVLDGDQLH�GRVW÷�
SX�GR�NU]\ZHM�Z\]QDF]RQHM�QD�SRGVWDZLH� NDOLEUDWRUÐZ�
R�]QDQ\FK��SRGDQ\FK�SU]H]�SURGXFHQWD�VW÷őHQLDFK��QDMOH�
SLHM�Z\]QDF]RQHM�Z�F]DVLH�U]HF]\ZLVW\P�GOD�NDőGHJR�EDGD�
QLD��'RGDWNRZR�VSRVÐE�NDOLEUDFML�GDQHJR�WHVWX�PD�LVWRWQH�
]QDF]HQLH�GOD�RSUDFRZ\ZDQLD�L�ZDOLGDFML�PHWRG�Xő\ZDQ\FK�
GR�R]QDF]DQLD�ELRPDUNHUÐZ��P��LQ��]H�Z]JO÷GX�QD�LQWHUIHUHQ�
FMH�HQGRJHQQ\FK�ELDğHN��FR�MHVW�RNUHĳODQH�PLDQHP�HIHNWX�
PDWU\FRZHJR��(IHNW�WHQ�MHVW�RNUHĳODQ\�MDNR�EH]SRĳUHGQLD�
OXE�SRĳUHGQLD�]PLDQD�Z\QLNX�]H�Z]JO÷GX�QD�REHFQRĳå�
QLH]QDQ\FK�VXEVWDQFML��OHNL��SURGXNW\�VSRő\ZF]H��QLHNWÐUH�
PHWDEROLW\�Z�SDWRORJLF]Q\FK�VW÷őHQLDFK��LWS���LQWHUIHUXMãF\FK�
Z�SURFHVLH�DQDOLW\F]Q\P�]QDMGXMãF\FK�VL÷�Z�SUÐEFH�PDWHULD�
ğX�ELRORJLF]QHJR�SDFMHQWD�>5�26�28@��

,VWQLHMã�UÐőQH�PHWRG\�NDOLEUDFML�GDQHJR�WHVWX�� MHGQDN�
Z�NRQWHNĳFLH�HIHNWX�PDWU\FRZHJR�QDOHő\�]ZUÐFLå�V]F]HJÐOQã�
XZDJ÷��DE\�NU]\ZD�NDOLEUDF\MQD�E\ğD�Z\NRQ\ZDQD�QD�QRZR�GOD�
NDőGHJR�EDGDQLD��7HQ�URG]DM�NDOLEUDFML�SR]ZDOD�QD�XZ]JO÷G�
QLHQLH�HIHNWX�PDWU\F\�SRQLHZDő�MHGQDNRZH�ZDUXQNL�UHDNFML�
LPPXQRFKHPLF]QHM�Vã�]DFKRZDQH�]DUÐZQR�GOD�NDOLEUDWRUÐZ�
MDN�L�SÐO�WHVWRZ\FK��'RGDWNRZR�LQG\ZLGXDOQD�NU]\ZD�NDOLEUD�
F\MQD�XZ]JO÷GQLD�SRPLDU�WğD�L�]DSRELHJD�X]\VNDQLX�Z\QLNÐZ�
IDğV]\ZLH�GRGDWQLFK��]ZLã]DQ\FK�]H�]PLHQQRĳFLã�ELRORJLF]Qã�
VNğDGX�EDGDQHM�VXURZLF\�>5@�
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2G�URG]DMX�]DVWRVRZDQHM�NDOLEUDFML�RUD]�F]÷VWRĳFL�Z\NR�
Q\ZDQD�NU]\ZHM�NDOLEUDF\MQHM�JğÐZQLH�]DOHő\�WR�F]\�GDQ\�WHVW�
MHVW�LORĳFLRZ\��SÐğLORĳFLRZ\�F]\�MDNRĳFLRZ\��MDN�UÐZQLHő�Z�VSR�
VÐE�EH]SRĳUHGQL�SU]HNğDGD�VL÷�QD�GRNğDGQRĳå�L�ZLDU\JRGQRĳå�
WHVWX��'ODWHJR�ZğDĳQLH�WR�WHVW\�LORĳFLRZH�FKDUDNWHU\]XMã�VL÷�
QDMZL÷NV]ã�GRNğDGQRĳFLã�L�ZLDU\JRGQRĳFLã�>12�22@�

Kontrola testu
.DőG\� WHVW� SRZLQLHQ� SRVLDGDå�PLQLPXP�1� NRQWURO÷�

QHJDW\ZQã�L�1�NRQWURO÷�SR]\W\ZQã�>12@��.RQWUROD�SR]\W\Z�
QD�SR]ZDOD�QD�RNUHĳOHQLH�F]\�ZV]\VWNLH�RGF]\QQLNL�]RVWDğ\�
GRGDQH�Z�RGSRZLHGQLHM�LORĳFL�L�NROHMQRĳFL��1DWRPLDVW�NRQWUROD�
QHJDW\ZQD�SR]ZDOD�QD�Z\NOXF]HQLH�UÐőQHJR�URG]DMX�UHDNFML�
QLHVSHF\ILF]Q\FK�JğÐZQLH�SRPL÷G]\�EDGDQ\P�PDWHULDğHP�
ELRORJLF]Q\P�D�VNğDGQLNDPL�WHVWX��7H�GZD�URG]DMH�NRQWUROL�Vã�
EH]Z]JO÷GQLH�Z\PDJDQH�Z�SU]\SDGNX�]DUÐZQR�WHVWÐZ�LOR�
ĳFLRZ\FK��SÐğLORĳFLRZ\FK��MDN�L�MDNRĳFLRZ\FK�>12�22@��

2SUÐF]�OLF]E\�]DVWRVRZDQ\FK�NRQWUROL�LVWRWQ\P�]DJDGQLH�
QLHP�MHVW�UÐZQLHő�URG]DM�]DVWRVRZDQ\FK�SU]HFLZFLDğ��:�SU]\�
SDGNX�WHVWÐZ�R]QDF]DMãF\FK�DV,J(�]DVWRVRZDQLH�]QDOD]ğR�
JğÐZQLH�OXG]NLH�,J(��DOH�WDNőH�NR]LH�OXE�NUÐOLF]H�,J*�>5@��

Rodzaj przeciwciał
:�ZL÷NV]RĳFL�WHVWÐZ�LPPXQRORJLF]Q\FK�]DVWRVRZDQH�

SU]HFLZFLDğD�VWDQRZLã�QDMEDUG]LHM�NU\W\F]Q\�RGF]\QQLN�>29@��
:\UÐőQLDP\�GZD�SRGVWDZRZH�W\S\�SU]HFLZFLDğ��PRQRNORQDO�
QH�RUD]�SROLNORQDOQH��3U]HFLZFLDğD�R�MHGQDNRZHM�VZRLVWRĳFL�
L�SRZLQRZDFWZLH�Z]JO÷GHP�GDQHJR�DQW\JHQX�Z\WZDU]DQH�
SU]H]�SRMHG\QF]\�NORQ�RNUHĳOD�VL÷�PLDQHP�SU]HFLZFLDğ�PRQR�
NORQDOQ\FK��1DWRPLDVW�SU]HFLZFLDğD�SROLNORQDOQH�Vã�SURGXNR�
ZDQH�SU]H]�ZLHOH�UÐőQ\FK�NORQÐZ�NRPÐUNRZ\FK��Z�]ZLã]NX�
]�F]\P�VWDQRZLã�PLHV]DQLQ÷�SU]HFLZFLDğ�R�UÐőQHM�VZRLVWRĳFL�
L�SRZLQRZDFWZLH�Z]JO÷GHP�GDQHJR�DQW\JHQX�>29�30@��=DWHP��

URG]DM�]DVWRVRZDQ\FK�SU]HFLZFLDğ�ZSğ\ZD�QD�SRZWDU]DOQRĳå�
L�RGWZDU]DOQRĳå�X]\VNLZDQ\FK�Z\QLNÐZ�Z�WHVWDFK�VğXőãF\FK�
GR�R]QDF]DQLD�DV,J(�>5@��

5R]ZÐM�ZVSÐğF]HVQ\FK�WHVWÐZ�LPPXQRORJLF]Q\FK��NWÐ�
U\FK�SRGVWDZã�MHVW�ZLã]DQLH�SRPL÷G]\�DQW\JHQHP�D�SU]HFLZ�
FLDğHP��Z�FLãJX�RVWDWQLFK�40�ODW�]RVWDğ�]QDF]QLH�SU]\VSLHV]RQ\��
G]L÷NL�V\QWH]LH�SU]HFLZFLDğ�PRQRNORQDOQ\FK�>29@��

W testach ilościowych do oznaczania sIgE stoso-
wane są przede wszystkim monoklonalne przeciwciała 
anty-IgE. Pozwalają one na uniknięcie niespecyficznych 
reakcji z immunoglobulinami innych klas (IgG, IgM, IgA, 
Ig'). 'odatkowo zapewniają wysoką powtarzalność 
i odtwarzalność wyników, ponieważ wiążą się tylko 
z jednym epitopem w obrębie antygenu. W związku 
z tym stosunek wiązań pomiędzy antygenem przeciw-
ciałem wynosi 1:1 [5,30].

1DWRPLDVW�Z�WHVWDFK�SÐğLORĳFLRZ\FK�L�MDNRĳFLRZ\FK�VğX�
őãF\FK�GR�R]QDF]DQLD�DV,J(�F]÷VWR�Z\NRU]\VW\ZDQH�Vã�SU]H�
FLZFLDğD�SROLNORQDOQH�OXE�PLHV]DQLQD�SU]HFLZFLDğ�SROLNORQDO�
Q\FK�L�PRQRNORQDOQ\FK��3U]HFLZFLDğD�SROLNORQDOQH�Vã�]�MHGQHM�
VWURQ\�WDġV]H�L�ğDWZLHMV]H�Z�SR]\VNDQLX��MHGQDN�]�GUXJLHM�VWUR�
Q\�PRJã�E\å�SU]\F]\Qã�QLőV]HM�SRZWDU]DOQRĳFL�L�RGWZDU]DOQR�
ĳFL�Z\QLNÐZ��:\QLND�WR�]�IDNWX��őH�SU]HFLZFLDğD�SROLNORQDOQH�
PRJã�ZLã]Då�ZLHOH�HSLWRSÐZ�GDQHJR�DQW\JHQX��:�]ZLã]NX�
]�W\P�F]÷VWR�WUXGQR�SU]HZLG]LHå�VWRVXQHN�ZLã]Dġ�DQW\JHQ�
SU]HFLZFLDğR�>5�31@�

'olna granica wykrywalności
:\QLNL�VW÷őHQLD�DV,J(�]D]Z\F]DM�SU]HGVWDZLDQH�Vã�Z�MHG�

QRVWNDFK�PL÷G]\QDURGRZ\FK��8,/PO� �N8//��RUD]�Z�NODVDFK�
5$67��:DUWRĳå�0�35�N8//�MDNR�GROQD�JUDQLFD�1�NODV\�Z�VNDOL�
5$67�]RVWDğD�Z\]QDF]RQD�Z� ODWDFK�70��XELHJğHJR�ZLHNX�
Z�RSDUFLX�R�GRVW÷SQH�ZWHG\�PHWRG\�DQDOLW\F]QH�>9@�

' I A G N 2 6 T Y . A

Klasyfikacja Prezentacja wyników Metoda standaryzacji Kalibratory referencyjne oraz kontrole 
jakości

Ilościowe

Wynik ilościowy wyrażony 
w kU// związany z ogólnie 
uznanym wzorcem między-
narodowym (np. wzorzec 
IgE W+O nr 11/234)

Wielopunktowa krzywa 
kalibracyjna (używana 
do interpolacji uzyskanego 
wyniku)

Kalibrator referencyjny: z zastosowa-
niem kwalifikowanego materiału refe-
rencyjnego (np. międzynarodowego 
wzorca W+O IgE nr 11/234)
Kontrole jakości: minimum cztery 
(negatywna i minimum trzy poziomy 
kontroli pozytywnej)

Półilościowe
Wynik wyrażony w arbitral-
nych klasach lub jedno-
stkach

Kalibrator pojedynczy lub 
podwójny (w celu  normali-
zacji testu)

Kalibrator referencyjny: unikalny dla 
danej metody� wykonany z połączo-
nych surowic pacjentów
Kontrole jakości: trzy lub cztery 
(negatywna i dwa lub trzy poziomy 
kontroli pozytywnej)

-akościowe

Wynik pozytywny lub 
negatywny
(może być zawarta strefa 
graniczna)

Kalibrator pojedynczy lub 
podwójny (w celu normali-
zacji testu)

Kalibrator referencyjny: jeden wzo-
rzec referencyjny
Kontrole jakości: 
dwie (negatywna i pozytywna)

2
Tab.

Klasyfikacja rodzajów testów do oznaczania asIgE [12]
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Aktualne doniesienia naukowe coraz częściej 
zwracają uwagę na istotność wyników pomiędzy 0,1-
0,35 kU//. Wskazuje się, że wyniki te mogą korelować 
z wczesnymi objawami klinicznymi alergii. 'latego też, 
wybór testów ilościowych, pozwalających na określe-
nie stężenia asIgE poniżej wartości 0,35 kU// umożliwia 
podjęcie wielu ważnych decyzji na wczesnym etapie 
choroby pacjenta, np. szybsze wdrożenie postępowa-
nia profilaktycznego w przypadku uczulenia na rozto-
cze kurzu domowego, szczególnie w grupie pacjentów 
pediatrycznych. 

'RGDWNRZR��ZDUWRĳFL�WH�PRJã�PLHå�NOXF]RZH�]QDF]HQLH�
Z�SRVWDZLHQLX�GLDJQR]\�ZĳUÐG�SDFMHQWÐZ�]�PDVWRF\WR]ã��
XF]XOHQLHP�QD�RZDG\�EğRQNRVNU]\GğH�F]\�DQW\ELRW\NL�>22@�

=ZLã]HN�QLVNLFK�VW÷őHġ�DV,J(�ZREHF�DOHUJHQÐZ�WDNLFK�MDN��
MDMR�NXU]H��POHNR�L�RU]HV]NL�]LHPQH�Z�RNUHVLH�QLHPRZO÷F\P�
E\ğ�DQDOL]RZDQ\��P��LQ��SU]H]�1LOVVRQ�L�ZVS��:�SU]HGVWDZLR�
Q\P�EDGDQLX�VWZLHUG]RQR��őH�QLVNLH�VW÷őHQLD�DV,J(��Z�SU]H�
G]LDOH�0�1�0�34�N8//��ZH�ZF]HVQ\P�RNUHVLH�ő\FLD�PRJã�E\å�
SUHG\NWRUHP�SÐŏQLHMV]HJR�XF]XOHQLD��:\QLNL�WH�E\ğ\�]ZLã]DQH�
UÐZQLHő�]�ZL÷NV]ã�F]÷VWRĳFLã�Z\VW÷SRZDQLD�XF]XOHQLD�QD�LQQH�
DOHUJHQ\��Z�V]F]HJÐOQRĳFL�DOHUJHQ\�Z]LHZQH�RUD]�F]÷VWV]\P�

Z\VW÷SRZDQLHP�]PLDQ�VNÐUQ\FK�Z�SÐŏQLHMV]\FK�ODWDFK�ő\FLD�
>32@��.ROHMQR�/LQGHQ�L�ZVS��Z�RSDUFLX�R�NU]\ZH�52&��MDNR�
RSW\PDOQ\�SXQNW�RGFL÷FLD�GOD�QDVWRODWNÐZ�Z\ND]XMãF\FK�REMD�
Z\�DOHUJLL�SR�HNVSR]\FML�QD�DOHUJHQ�SVD��SRGDOL�VW÷őHQLH�DV,J(�
ZREHF�WHJR�DOHUJHQX�Z\QRV]ãFH�0�2�N8//�>12@��5ÐZQLHő�
+HXWHOEHFN�L�ZVS��VWZLHUG]LOL��őH�REQLőHQLH�SURJX�RGFL÷FLD�
GR�0�2�N8//�]ZL÷NV]D�F]XğRĳå�EDGDQLD�Z�JUXSLH�RVÐE�]DMPX�
MãF\FK�VL÷�E\GğHP��NWÐUH�Z\ND]\ZDğ\�REMDZ\�DOHUJLL�]H�VWURQ\�
XNğDGX�RGGHFKRZHJR�RUD]�VNÐU\�>33@��1DWRPLDVW�1DP�L�ZVS��
ZVND]DOL��őH�Z�SU]\SDGNX�DOHUJLL�QD�FHIDNORU�ZDUWRĳå�RGFL÷FLD�
Z\QRV]ãFD�0�11�N8//�GOD�VW÷őHQLD�DV,J(�E\ğD�]ZLã]DQD�]�ZL÷N�
V]ã�F]XğRĳFLã�Z�UÐőQLFRZDQLX�SDFMHQWÐZ�]�QDW\FKPLDVWRZã�
QDGZUDőOLZRĳFLã�QLő�ZDUWRĳå�0�35�N8//�>34@��

Podsumowanie
$NWXDOQLH�GRVW÷SQH�Vã� UÐőQH�PHWRG\�GLDJQRVW\F]QH�

XPRőOLZLDMãFH�R]QDF]DQLH�DV,J(�Z�VXURZLF\�SDFMHQWD��,GHDOQ\�
WHVW�Z\NU\ZDMãF\�DV,J(�SRZLQLHQ�FKDUDNWHU\]RZDå�VL÷�Z\VRNã�
F]XğRĳFLã��VZRLVWRĳFLã��SRZWDU]DOQRĳFLã�RUD]�RGWZDU]DOQRĳFLã�
>22@��'ODWHJR�WHő�ZDUWR�XZ]JO÷GQLDå�F]\QQLNL�PDMãFH�ZSğ\Z�
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