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Alergia LTP

LTP allergies

S UMMARY

Lipid transfer proteins (LTP - lipid transfer proteins) belong to the prolamin superfamily. They are widely distributed
in the plant kingdom, both in pollen and plant food allergens. More and more often we observe severe anaphylactic
reactions caused by nsLTP proteins. This paper is an attempt to characterize LTP allergies based on the latest

publications.

Biatka transportujace lipidy (LTP - lipid transfer protein) nalezg do nadrodziny prolamin. Sg one szeroko rozpo-
wszechnione w krélestwie roslin, zarowno w pytkach jak i alergenach pokarmowych pochodzenia roslinnego. Sa
one powodem coraz czesciej opisywanych ciezkich reakcji systemowych. Praca jest prébg scharakteryzowania

alergii LTP w oparciu o najnowsze publikacje.

Bartuzi Z.: Alergia LTP Alergia, 2019, 1; 12-16

lergia pokarmowa stata sie w ostatnich latach jed-
Anym z wiekszych problemow wspdtczesnej medy-

cyny. Jest to miedzy innymi wynikiem gwattownie
wzrastajgcej czestosci jej wystepowania.

Jak podajg badania epidemiologiczne pochodza-
ce z réznych osrodkow epidemiologicznych na $wiecie,
na wszystkich kontynentach notuje sig wzrost wystepowania
alergii i nietolerancji pokarmowych. W Europie wg raportu
EAACI liczba zglaszajacych sie na oddzialy SOR-u zwiekszy-
fa sie w ostatnich dziesigciu latach siedmiokrotnie a liczba
chorych z udowodniong alergig na pokarmy wzrosta dwu-
krotnie. Wsrdd tych ostatnich okoto 10% przebyto jej najciez-
Szg postac tj. wstrzgs anafilaktyczny.

Zmiana oblicza alergii

Jednoczes$nie publikowane w ostatnich latach badania
epidemiologiczne, ich metaanaliza sugerujg wyraznie zmia-
ne oblicza alergii pokarmowej, wystepowania jej roznych
postaci z dominacjg pewnych fenotypéw alergii pokarmo-
wej zwtaszcza u 0sob dorostych, nowych, uprzednio rzadko
spotykanych postaci klinicznych i czestym wystepowaniu
w odroznieniu od 0s6b w wieku rozwojowym nadwrazliwo$ci
na zgota inne alergeny pokarmowe.

To zmieniajgce sig oblicze alergii pokarmowej ze
zwiekszong czestoscig wystepowania alergii krzyzo-
wych budzi rowniez ogromne zainteresowanie badaczy.
Dowodzg tego liczne publikacje z ostatnich kilku lat,
ktére udowadniaja, ze reakcje krzyzowe odpowiedzial-
ne za tagodne, miejscowe reakcje kliniczne moga by¢
powodem cigzkich wstrzasow anafilaktycznych.

W $wietle przedstawionych faktéw zasadne zatem
staje sie pytanie jakie sg przyczyny wzrostu zapadalnosci
na alergie pokarmowe, jakie mechanizmy o tym decyduja
i jakie cechy alergenu sprawiajg, ze jedne uczulajg bardzo
czesto inne bardzo rzadko, jedne wywotujg ciezkie reak-
cje anafilaktyczne inne za$ niegrozne objawy miejscowe?
Praca jest probg scharakteryzowania tych nowych ten-

dencji w oparciu 0 najnowsze publikacje w tym zakresie,
z omowieniem coraz czesciej stwierdzane] w naszym kraju
tzw. alergii LTP.

Nadrodziny, rodziny, alergeny, panalergeny

Wiedza na temat alergendw, alergokinetyce, ich struk-
turze i funkcjach w ostatnich latach dzigki postepowi jaki
dokonat sie w zakresie biochemii, inzynierii genetycznej ule-
gta znacznemu poszerzeniu. W ciggu ostatnich kilkunastu
lat dzieki rozwojowi diagnostyki molekularnej stato sig oczy-
wiste, ze nie kazdy pacjent nadwrazliwy na to samo zrodto
uczuleniowe ma taki sam profil alergenowy ( ,,one size does
not fit all” ). Przed wprowadzeniem technik molekularnych
istniato btedne przekonanie, ze istnieje jedno przeciwcia-
fo IgE produkowane przez organizm oséb uczulonych np.
dla orzeszkdw ziemnych. Obecnie wiemy, ze tego typu
pacjenci uczuleni na poszczegolne zrodto alergenu moga
mie¢ zupetnie inny profil uczuleniowy decydujacy o formie,
stopniu nasilenia i zagrozenia reakcjg alergiczna, ale takze
decydujgcy o sposobie postepowania i prewenci.

Alergeny pokarmowe, zgodnie z obecnie przyje-
ta definicja, to biatka (takze glikoproteiny) o ciezarze
15-40kDA, ktore spozywane w ilosciach dobrze tole-
rowanych przez osoby zdrowe u alergikéw wywotujg
immunologicznie uwarukowang nieprawidtowa odpo-
wiedz organizmu.

Alergeny majg charakter wielowazny, co oznacza, ze ich
budowa nie jest jednorodna. Kazdy alergen zawiera od kilku
do kilkudziesieciu epitopéw (determinant alergenowych),
czyli fragmentdw polipeptydéw o réznej sekwencji amino-
kwasdw mogacych wigzac przeciwciata IgE [1].

Podkomitet ds. nazewnictwa dziatajacy przy WHO opi-
sat juz ponad 1000 alergendw, wsrod nich setki pokarmo-
wych. Okreslono ich dokfadng sekwencje aminokwasowa
i budowe. Okazalo sie, ze istniejg powazne roznice w wia-



$ciwosciach komponent alergenowych w zaleznosci od ich
budowy strukturalnej, tzw. liniowej — zaleznej od pierwszo-
rzedowej struktury biatek i konformacyjnej (zwigzanej z trze-
cio i czwarto-rzedowa strukturg biatka). Zostaly one na pod-
stawie wtasciwosci strukturalnych i funkcjonalnych odpo-
wiednio sklasyfikowane. | tak alergeny podzielono na kilka
gtéwnych grup tzw. nadrodzin biafek, obejmujacych zwy-
kle kilka rodzin. Rodziny, ktére majg niskie podobienstwo
sekwencyjne, ale ktérych cechy strukturalne i funkcjonalne
sugeruja, ze pochodzg w drodze ewolucji z tego samego
zrodta, umieszczane sg razem w nadrodzinach. Najbardziej
rozpowszechniong grupg biatek roslinnych (w tym pokar-
mowych pochodzenia roslinnego) sg nadrodziny cupin,
prolamin oraz biatek systemu obronnego roslin ( Bet v-1
family) [2].

Nadrodzina cupin

Nadrodzina cupin obejmuje alergenne biatka zapaso-
we, gtéwnie globuliny nasion roslin strgczkowych [2]. Biatka
te sg gtfownym sktadnikiem preparatow biatkowych uzyski-
wanych z nasion strgczkowych, powszechnie stosowanych
w przemysle spozywczym i w zwigzku z tym ekspozycja
na nie i udziat w reakcjach alergicznych moze byc¢ znaczny.
Cupiny dziela sie na dwie gtdwne grupy biatek, ktorych state
sedymentacji przyjmuja wartosci zblizone do 7/8S (biatka
wicylinowe) i 11/12S (biatka leguminowe). Globuliny typu
7S 1118, znajdujg sie przede wszystkim w nasionach roslin
strgczkowych (soi, orzeszkach ziemnych, soczewicy, gro-
chu) oraz w orzechach [3]. Badania dowodzg, ze biatka typu
7S wykazujg silniejsze wtasciwosci immunogenne niz globu-
liny 11S [1]. Najlepiej poznang alergenna wicyling jest gtow-
ny alergen orzeszkow ziemnych — Ara h 1, odpowiedzialny
za wigkszo$¢ przypadkow natychmiastowej ogolnoustrojo-
wej reakcji anafilaktycznej spowodowanej przez zywnosc.
Do legumin nalezy powszechnie konsumowane komponenty
alergenowe orzeszkow laskowych Cor a 9, nerkowcow — Ana
0 2. Wykazano ich obecnosc¢ takze w takich zrodtach alerge-
nowych jak kokosy, migdaly i orzechy wioskie.

Pathogenesis-Related Proteins - PRs

Kolejna wielka nadrodzina biatek nalezy do grupy bia-
fek systemu obronnego roslin zwigzanego z patogeneza
(Pathogenesis-Related Proteins — PRs). Biatka te powodujg
oporno$¢ roslin na stres biotyczny i abiotyczny. W codziennej
praktyce alergologicznej uzywamy w stosunku m.in. do tej
grupy pojecia panalergeny oznaczajace biatka o podobnej
homologii, wystepujace w réznych zrédfach alergenowych
i odpowiedzialne za tzw. reakcje krzyzowe. Panalergenami
sg homologi gtéwnego alergenu brzozy Bet v 1 nalezace
do rodziny PR-10. Alergeny nalezace do tej rodziny biatek
sg przedmiotem intensywnych badan naukowych z uwagi
na powszechno$¢ wystepowania reakciji krzyzowych.

Superrodzina prolamin

Bardzo istotng grupe biafek, budzaca ogromne zainte-
resowanie w ostatnich latach, ze wzgledu na specyficzne
wlasciwosci alergizujgce stanowi superrodzina prolamin.
Obejmuje ona nastepujgce biatka: prolaminy zbéz, albu-
miny typu 2S nalezace do zapasowych biatek nasion, nie-
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specyficzne biatka transportujgce lipidy (non specific Lipid
Transport Proteins — nsLTP) oraz zbozowe inhibitory enzy-
mow (o-amylazy i proteaz). Biatka te wystepujg powszech-
nie w ziarniakach zbdz, nasionach roslin strgczkowych,
orzechach, owocach i warzywach. Zbozowe prolaminy to
biatka nierozpuszczalne w roztworach wodnych. Nalezg
do nich: gluteniny i gliadyny w pszenicy, sekaliny w zycie

a Trzy dominujgce proteiny alergenowe (superfamily) [2]

stabilne

niestabilne

I Bet v-1 ﬁmily‘»

i hordeiny w jeczmieniu. Superrodzina prolamin obejmuje
tez alergeny, ktore nalezg do zapasowej albuminy 2S nasion
i orzechow. Najbardziej istotne to te wyizolowane z orze-
cha brazylijskiego (Ber e 1), orzecha wtoskiego (Jug r 1),
orzecha nerkowca (Ana o 3) czy orzeszkow ziemnych (Ara
h 2,61 7) [2]. Niezwykle waznym pod wzgledem klinicz-
nym alergenem nalezgcym do biafek zapasowych typu 2S
jest biatko obecne w nasionach sezamu (Ses i 2). Nasiona
sezamu zyskujg miano zywnosci o silnych wiasciwosciach
alergennych mogacych prowadzi¢ nawet do reakcji anafi-
laktycznych. Nasiona te zawierajg ok. 20% biatka, z czego
prawie jedng czwartg stanowig biatka zapasowe typu 2S.

Biatka LTP

Biatka transportujgce lipidy (LTP — lipid transfer
protein) nalezg do omawianej powyzej nadrodziny pro-
lamin. Sa one szeroko rozpowszechnione w krolestwie
roslin, zarowno w pytkach jak i alergenach pokarmowych
pochodzenia roélinnego. W tabeli | przedstawiono obec-
no$¢ LTP w niektorych owocach i warzywach a takze
pytkach roslin. Wyizolowanie przez Kadara i wsp. nowej
grupy biatek, majgcych zdolnos$¢ przenoszenia fosfo-
lipidow pomigdzy btonami miato miejsce ponad 40 lat
temu [4]. Jednak doktadna charakterystyka tych biafek
nastgpita w roku 1984, kiedy to wyizolowane ze szpina-
ku biatko wykazujgce wyzej podane wtasciwosci. Dato
to powod do szeregu kolejnych badan nad nowg klasg
biatek roslinnych, zwanych od tego momentu LTP. Juz
wowczas zauwazono, ze obecno$c¢ biatek LTP odgrywa
istotng role w alergizacji u ludzi, zwtaszcza te z rodzi-
ny rézowatych zawarte w brzoskwinie, jabtku czy wisni
[5]. Podkomitet ds. Nazewnictwa ( International Union
of Immunological Societies Allergen Nomenclature
Subcommittee ) dotychczas opisat 18 LTP pochodza-
cych z owocow, 7 z warzyw, z orzechdw i nasion - 4
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Wybrane biatka transportujgce lipidy rozpoznane jako alergeny [2]

Alergeny pokarmowe pochodzenia roslinnego

brzoskwinia Prup3
Rézowate jabtko Mald 3

widnia Pruav3
Winoroslowate winogrono Vitv1
Rutowate pomararcza Cits3
Psiankowate pomidor Lyce3
Leszczynowate orzech laskowy Cora8
Orzechowate orzech wioski Jugr3
Bobowate arachidy Arah9
Astrowate safata Lecs1
Wiechlinowate maka Tria14
Alergeny powietrznopochodne
Pokrzywowate parietaria Perj1

ambrozja Amb a 6
Astrowate

artemizja Art.v3
Oliwkowate oliwka Olee7
Platanowate platan Plaa3

a takze 9 z pytkow drzew i chwastéw i 1 z lateksu. Majg
one niskg mase czgsteczkowg a jednym ze statych ele-
mentow ich budowy jest 6 do 8 czgsteczek cystyny, ktére
tworzg 3-4 mostki dwusiarczkowe. Role funkcjonalng tej
grupy biatek, pozwalajgca na tgczenie fosfolipidow i ich
transfer przez btony komorkowe, umozliwia trojwymiaro-
wa struktura tworzgca przestrzen hydrofobowa.
Roslinne LTP mozemy podzieli¢ na swoiste (spe-
cyficzne ), ktdre przenosza tylko poszczegoélne klasy
fosfolipiddw oraz na niespecyficzne ktére moga wig-

zac kilka klas fosfolipidow. Tylko w przypadku tych
ostatnich udowodniono indukowanie reakcji aler-
gicznej.

Niespecyficzne LTP nie sg grupa jednorodna. Roznig
sie masg molekularng i mozna je podzieli¢ na podrodzing
LTP1 0 9-kDa, TP2 0 masie 7 kDa oraz LTP 3 (11-kDa) [6].
Wykazujg podobng budowe w strukturze drugorzedowe;
natomiast réznig sie strukturg pierwszorzgdows. Jak wspo-
mniano wyzej, majg typowy dla prolamin motyw skfadajacy
sie z cystyn, powstatych z potgczenia dwoch czasteczek



cysteiny poprzez mostek dwusiarczkowy, co stabilizuje
trzeciorzedowa strukture biatka. Nie wykazano jak dotych-
czas reakcji alergicznej powodowanych przez biatka z pod-
rodziny LTP2 [7].

Badania in-vivo prowadzone w ostatnim czasie postulu-
ja nastepujaca role jaka spetniajg LTP u roslin:

1. formowanie skorki i embriogeneza

2. oddzielanie btony komdrkowej

3. reakcje obronne przeciw patogenom

4. symbioza z niektorymi bakteriami

5. adaptacja roélin do poszczegolnych warunkow

Proteiny transportujgce lipidy zwigzane sg z systemem
obronnym roélin, odpowiadajg za ochrone przed infekcjami
bakteryjnymi oraz grzybiczymi nalezg do biatek obronnych-
rodziny PR 14.

Sa to biatka oporne na dziatanie czynnikow
zewnetrznych takich jak wysoka temperatura oraz tra-
wienie pepsyna.

LTP biorg udziat w transporcie monomerow potrzeb-
nych do produkgji kutykuli na powierzchni organdw roslin-
nych, z tego powodu gromadzg sie gtownie w zewnetrznych
tkankach roslin, w skorce oraz fupinie. Stezenie LTP w ro$li-
nie jest zmienne, zalezy od dojrzato$ci, warunkow przecho-
wywania i gatunku [8].

W badaniach nad witasciwosciami tych biatek Van
Winkle RC. i wsp. przy uzyciu precyzyjnych metod bio-
chemicznych potwierdzili, ze epitopy LTP dla IgE wykazuja
opornosc¢ na degradacje pod wptywem temperatury, pepsy-
ny i proteolizy gastro-dwunastniczej [9].

Bardzo ciekawe badania dotyczace patogenezy uczule-
nia na LTP zostaly opublikowane przez Tondesilas L. w 2013
roku [10]. Zasugerowat on bowiem, ze komponenta alerge-
nowa brzoskwini Pru p 3 pokonuje nabfonek jelitowy, szyb-
kg, transkomorkowg droga, stymulujgc produkcje cytokin
Th2 i prowadzac tym samym do nasilonej alergizacji. Ten
sam badacz w opublikowanejw 2017 roku pracy udowodnit,
ze lipidowy ligand Pru p 3 wzmaga aktywnos$¢ alergiczng
i aktywnie uczestniczy w ekspresji komorek prezentujgcych
antygen [11].

Alergia LTP

W ostatnich latach obserwuije sie staly wzrost czestosci
wystepowania przypadkow alergii LTP manifestujgcych sie
zardwno miejscowymi jak cigzkimi objawami anafilaktycz-
nymi.

Biatka transportujace lipidy LTP sg najczestszg
przyczyng alergii indukowanej pokarmem u oso6b
dorostych zamieszkujgcych obszar basenu Morza
Srodziemnego [12].

Wigze sie to z dietg bogatg w owoce z rodziny
Rosaceae. Pierwszym biatkiem transportujgcym lipidy
w petni zidentyfikowanym i scharakteryzowanym jako aler-
gen byt giowny alergen brzoskwini Pru p 3. Brzoskwinia jest
najczestszg przyczyng alergii zwigzanej z LTP, dodatkowo
Pru p 3 uwaza sig za prekursora uczulenia na inne nsLTP
[13]. Jakkolwiek na IgE-zalezne alergie na LTP ma wptyw
aspekt geograficzny, szczegdlnie istotng role przypisuje
sig nawykom zywieniowym i wzorcom pylenia na danym
obszarze. W rejonie basenu Morza Srédziemnego LTP

DIAGNOSTYKA | TERAPIA
z owocow rézowatych sg gtownym alergenem, gdyz np.
na biatko pochodzace z brzoskwin uczulenie wykazuje od
4,6 do 100 % badanych. Ma to silny zwigzek z uczuleniem
na biatko z rodziny LTP, a konkretnie Pru p 3. U pacjentow
z innych krajow, zwtaszcza z rejonu pétnocnej i srodkowe;j
Europy (w rejonach obfitego wystepowania brzozy) alergie
na owoce (zwlaszcza jabtka i wisnie) sg zwigzane z biatkiem
Bet v 1 - glownym alergenem brzozy.

Jak dowodzg liczne badania do uczulenia moze docho-
dzi¢ trzema drogami — 1j. poprzez uktad oddechowy, skore
i droga pokarmowa.

W zaleznosci od drogi alergizacji manifestacje kli-
niczne LTP charakteryzujg si¢ zmiennym przebiegiem:
od tagodnych objawéw miejscowych, ograniczonych
do jamy ustnej, skory czy uktadu pokarmowego, az
do wstrzgsu anafilaktycznego wtgcznie. Przyjmuje sie
ze droga pokarmowa jest najczestsza przyczyng cigz-
kich wstrzgsow anafilaktycznych.

Zespot LTP (alergie LTP) to stosunkowo nowe okreslenie
obrazu klinicznego i przebiegu naturalnego alergii na nsLTP
Obecnie wiemy, ze sg rozne typy zespotu LTP. Pierwszy
opisywany typ dotyczy uczulenia na owoce wywodzace sie
z rodziny Rézowatych, np. jabtko i brzoskwinia — wowczas
uznaje sie za marker obecnos¢ w surowicy IgE swoistego
dla Pru p 3. Drugi typ jest zwigzany z uczuleniem na szeroki
wachlarz niespokrewnionych ze sobg pokarmow, takich jak
orzechy wioskie czy orzeszki ziemne — w tym przypadku za
marker uznaje sie obecnosc IgE swoistego dla LTP bylicy —
Artv 3 [14].

W wielu pracach dotyczacych alergii LTP podkre-
Sla sie istotng role w rozwoju reakcji alergicznej, w tym
wstrzgséw anafilaktycznych obecnosci kofaktorow,
zwfaszcza wysitku fizycznego, stresu, przyjmowania
niektorych lekéw. Ocenia sig, ze sg one odpowiedzialne
az za ponad 40% przypadkéw ciezkich wstrzaséw ana-
filaktycznych indukowanych przez alergeny nsLTP [15].

W lutym tego roku Garcia-Morali wsp. opublikowa-
li badania duzej grupy pacjentéw z alergig LTP, ktérych
surowice badano na obecnos¢ swoistych IgE dla szeregu
komponent alergenowych przy uzyciu dwoch platform mul-

ﬁ Fenotypy alergii LTP (FAAM, Kopenhagen 2018)

Fenotyp 1: ciezki

+ Kobiety
« Pierwsza reakcja systemowa na rosliny
indukowana z pokarmami innymi niz brzoskwinia reakcje

* Kofaktory

.

LTP zespot — Srednio na 9 pokarmow

pochodzenia roslinnego

* Pokrewne biatka pokarmowe — orzechy drzewne reakcje
i leguminy ( arachidy, fasola, tupin )

* Uczulone na alergeny powietrznopochodne:

drzewa i bylica

Fenotyp 2: lekki

Mezczyini

Pierwsza reakcja lokalna na

brzoskwinie

HDM i alergeny zwierzat
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Bezobjawowe uczulenie lub lokalne

Mata liczba pokarméw indukujgcych

Uczulenie na alergeny wziewne:




Porady

Sciste unikanie wszystkich form
uczulajacych pokarméw

Wymagane przepisanie
adrenaliny

Nalezy zachowa¢ ostrozno$é w
odniesieniu do produktéw
spozywczych, ktére zawierajg
gtéwne skiadniki

Poddane obrébce termicznej
pokarmy s3 nieszkodliwe

Co-factor potrzebny do
wywotania reakgjiv’
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tipleksowych ISAC i ALEX. Badania te pozwolity wykazaé
duzg zgodno$c¢ uzyskanych wynikow obu zastosowanych
technik a takze, co szczegdinie wazne dodatnie korelacje
wystepujgcych objawéw alergii LTP wprost proporcjonalng

v X X
v X
v X

v X

Prace nadestano
5.03.2019
Zaakceptowano do
druku 7.03.2019

Konflikt interesow nie wystepuije.
Tresci przedstawione w artykule
sg zgodne z zasadami Deklaracii
Helsinskiej, dyrektywami EU oraz
ujednoliconymi wymaganiami dla
czasopism biomedycznych.
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do liczby pozytywnych wynikow testu. Im wieksza liczba
wykazanych komponent alergenowych LTP u chorego, tym
wieksza czgstos¢ wystepowania i cigzszy przebiegu klinicz-
ny alergii [16]. Potwierdzaja to takze wczesniejsze badania,
ktore pozwalajg stwierdzi¢, ze obecno$¢ wiecej niz pieciu
komponent nsLTP u chorego tym czestsze incydenty reakcji
systemowych indukowanych przez pokarmy.

Powyzsze dane uzyskane w wyniku metaanalizy badan
dotyczacych alergii LTP wyrdznity dwa jej fenotypy — postac
ciezkg i lekkg (ryc. 2).

* Postac cigzka dotyczy czesciej kobiet z obecnoscig sred-
nio 9 komponent nsLTPR, z reakcjami systemowymi indu-
kowanymi przez pokarmy pochodzenia roslinnego innymi
niz brzoskwinia, przy udziale kofaktorow.

* Natomiast fenotyp lekki czesciej dotyczy mezczyzn, pre-
zentujgcych lokalne reakcije lub bezobjawowe uczulenie
z malg liczbg dodatnich komponent nsLTP

Wyniki cytowanych prac sugeruja, iz moga istnie¢ dwie
drogi uczulenia na lipidowe biatka transportowe. Pierwsza
wystepujaca w krajach $rodziemnomorskich, gdzie przy-
czyna i prekursorem uczulenia na LTP jest biatko brzoskwini
Pru p 3- istotny sktadnik diety. Natomiast w krajach, gdzie
brzoskwinia nie stanowi waznego sktadnika diety, a wyste-
puje wysokie stezenie pytku bylicy przyczyng i prekursorem
uczulenia na LTP jest komponenta bylicy Art v 3. O mozli-

wych dwoch mechanizmach uczulenia na LTP piszg rowniez
w swoich badaniach Garcia-Sellies i wsp. [14].

Czes¢ pacjentow toleruje owoce i warzywa po obra-
niu, jednak reakcje alergiczne u tych chorych moga nadal
wystapi¢, w szczegolnosci w obecnosci kofaktora reakgii
alergicznej- wysitek fizyczny, menstruacja, spozycie alkoho-
lu, przyjmowanie niesterydowych lekow przeciwzapalnych,
infekcja [17].

Nalezy zatem pamigta¢, aby chorzy z alergig LTP
byli zaopatrzeni w adrenaline.

Zasady postgpowania i roznicowanie alergii LTP z aler-
gig prawdziwg i zespotem pytkowo-pokarmowym ( PFS)
przedstawia ryc. 3.

Immunoterapia

W postgpowaniu u chorych z ciezkim fenotypem aler-
gii nsLTP poza typowym postepowaniem prewencyjnym
pewne nadzieje wigze sig z wprowadzeniem immunoterapii
swoistej z zastosowaniem niespecyficznego LTP lub biatek
dobieranych indywidualnie, zaleznie od profilu uczulenio-
wego chorego. Istniejg opisy przypadkow skutecznego sto-
sowania immunoterapii opartej na LTP brzoskwini (Pru p 3)
[18]. Jednak w chwili obecnej nie ma jeszcze mozliwosci
wdrozenia takiego postepowania w rutynowej praktyce Kli-
nicznej.

Podsumowanie

Roslinne biatka transportujace lipidy sg szeroko rozpo-
wszechniong grupa biatek, ktore obecnie sg uznawane za za
niezwykle istotne alergeny pokarmowe. Jak dowodza bada-
nia epidemiologiczne, biatka te sg najczestsza przyczyna
alergii indukowanej pokarmem u 0sob dorostych zamieszku-
jacych obszar basenu Morza Srédziemnego a takze istotng
przyczyng reakciji alergicznej u chorych z alergig pokarmo-
wg zamieszkujgcg Europe centralng. Ich charakterystycz-
na struktura sprawia, ze sg one odporne na temperature
i dziafanie enzymow proteolitycznych, co sprawia, ze przy
ekspozycji pokarmowej moga by¢ powodem ciezkich reakcji
systemowych. W rozwoju reakcji anafilaktycznych bardzo
istotng role odgrywa obecnos¢ kofaktorow. Badania ostat-
nich lat pozwolity wyrdzni¢ dwa fenotypy alergii na nsLTP.
Bardzo istotne znaczenie w procesie diagnostycznym w aler-
giach LTP odgrywajg badania komponentowe, ktére pozwa-
lajg oceni¢ profil uczuleniowy chorego a takze wytypowac
pacjentdéw zagrozonych wstrzgsem anafilaktycznym. |
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