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SRODOWISKO

Czy powietrze moze

szkodzi¢

Wptyw zanieczyszczen powietrza na nasilenie objawow astmy
| POCHP a takze chordb ukiadu krgzenia

Can the air be harmful. The influence of air pollution on the severity of asthma and
COPD symptoms as well as cardiovascular diseases

S UMMARY

Breathing polluted air has a significant impact on the functioning of the respiratory system. It causes an increased
incidence of respiratory tract infections, inflammatory processes in the airways, reduced lung ventilation efficiency,
and even new cases of bronchial asthma, chronic bronchitis or COPD. Exposure to pollutants causes an increased
number of exacerbations of asthma and COPD as well as cardiovascular diseases (strokes, heart attacks,
arrhythmias), and also the number of hospitalizations due to these diseases increases.

Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem w istotny sposéb wptywa na czynno$¢ ukfadu oddechowego. Powoduje
zwigkszong czesto$¢ wystepowania infekcji uktadu oddechowego, proceséw zapalnych w drogach oddechowych, zmniej-
szenie sprawnos$ci wentylacyjnej ptuc, a nawet nowe przypadki astmy oskrzelowej, przewlektego zapalenia oskrzeli, czy
POChP. Ekspozycja na zanieczyszczenia powoduje zwigkszong ilos¢ zaostrzen astmy i POCHP a takze choréb ukfadu
krazenia (udary, zawaty, zaburzenia rytmu serca) zwigksza si€ takze ilo$¢ hospitalizacji z powodu tych chordb.

Dabrowiecki P: Czy powietrze moze szkodzi¢. Wplyw zanieczyszczen powietrza na nasilenie objawéw astmy i POCHP a takze choréb

uktadu krazenia. Alergia, 2018, 2; 30-31

tarozytni uwazali, ze dopoki cztowiek oddycha to zyje.
SDum spireo, spero. Takze starozytni, zauwazyli, ze

jako$¢ powietrza, ktérym oddychamy moze wplywac
na stan naszego organizmu. Obecnie wiemy, ze pluca dziale-
ja jak potezny filtr gdzie w przestrzeni przewodzacej a nastep-
nie przestrzeni oddechowej, deponuja réznego rodzaju czastki
wplywajgc na stan biony sluzowej a takze na stan pecherzykow
pfucnych. Niektdre szczegdinie mate o wielkosci ponizej 2,5 um
moga przenika¢ do krgzenia ustrojowego i by¢ zarzewiem wielu
patologii Np. miazdzycy, zaburzen mikrokrazenia, patologie OUN.

Wptyw na ukfad oddechowy

Zdrowy organizm dobrze sobie radzi z czynnikami
zewnetrznymi wnikajgcymi do ptuc. Niestety przewlekte naraze-
nie na zanieczyszczenia powietrza, dym tytoniowy, tlenki azotu
(NOx), ozon w przyziemnej warstwie atmosfery (tzw. ozon tro-
posferyczny (O,), weglowodory (w tym aromatyczne) czy pyt
zawieszony PM10 i PM2,5 (pyt respirabilny o Srednicy czgstki
odpowiednio mniejszej niz 10 um i mniejszej niz 2,5 um) uszka-
dzajg mechanizmy obronne ptuc i moga powodowac objawy
uposledzenia sprawnosci uktadu oddechowego, zwigkszac
czestotliwos¢ wystepowania nad reaktywnosci oskrzeli, zaka-
zen dolnych drég oddechowych oraz wywotywac zmiany struk-
turalne w migzszu ptuc, prowadzace np. do rozwoju POCHP(1).

Wptyw na ukfad krazenia
Wplyw zanieczyszczen powietrza dotyczy takze ukfadu
krazenia. Negatywny wptyw np. pytow PM na uktad krazenia

moze zaleze¢ oprécz rozmiardw pytow, takze od ich sktadu
chemicznego np. zawartosci metali, zwigzkdw organicznych,
endotoksyn i innych substancii.

Zasadniczym dziataniem PM jest wywotywanie zmian zapal-
nych wraz z nasileniem stresu oksydacyjnego w drogach odde-
chowych, jak i w calym organizmie. Na uruchomiong kaskade
reakcji patofizjologicznych sktadajg sie zmiany w krwi, ktére
sprzyjajg zakrzepicy, zaburzeniom rytmu serca, ostrym zda-
rzeniom naczyniowym zaréwno poprzez niestabilnos$¢ blasz-
ki, jak i diugoterminowy rozwoj miazdzycy. Ogdlnoustrojowe
zapalenie sprzyja diugoterminowemu rozwojowi miazdzycy,
jak i nagtym zdarzeniom sercowo-naczyniowym w krétkich
okresach czasu. Stan zapalny uposledza reakcje $rodbtonka
u 0s6b, ktdre wczesniej miaty chorobe wiencowg oraz moze
bezposrednio przyczyniac sie do rozwoju i progresji miazdzycy.

Epidemiologia

To nie jest domniemanie tylko fakty potwierdzone w kilku
dobrze skonstruowanych i przeprowadzonych badaniach
naukowych. Do 2 najwigkszych badan nalezg NMMAPS z USA
i Air pollution and Health a European Approach project (Aphea-
2)(2,3). W NMMAPS obserwowano stan zdrowia u 50 min
ludzi w 20 najwiekszych miastach w Stanach Zjednoczonych.
Srednie wskazniki $miertelnosci byly zwigzane ze stezeniem
czastek zanieczyszczenia powietrza w dzien przed $miercia.
Kazdy wzrost PM10 0 10 - ug/m?® wigzat sie ze zwiekszeniem
Smiertelnosci sercowoptucnej 0 0,21%. Badanie Aphea-2
wykazato korelacje pomiedzy niepozadanymi skutkami zdro-
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wotnymi a zanieczyszczeniem powietrza. Dla 43 milionéw ludzi
w 29 europejskich miastach, szacowany wzrost $miertelnosci
dziennej wynosit 0,6% dla kazdego wzrostu PM10 o 10 ug/m?.

Zbiorcza analiza przyczyn przyjec do szpitala wykazata zna-
czacy wzrost wskaznika hospitalizacji 0 0,8% i 0,7% w przypad-
ku niewydolnosci serca i choroby niedokrwiennej, odpowiednio
dla kazdego wzrostu PM10 o 10ug/m3. Podsumowujac, wyniki
te wskazujg, ze zwiekszanie poziomow zanieczyszczen powie-
frza jest przyczyng wywotywania zaburzen rytmu serca, nasila-
nia niewydolno$ci serca, i zawatdw serca.

W skali globalnej, jak oceniafa w 2008 roku WHO, rokrocz-
nie z powodu zanieczyszczonego powietrza umarto przedwcze-
$nie ponad 1,3 miliona mieszkancow miast. Obecnie (wedfug
najnowszej publikaciji z 2014 roku), biorac pod uwage nie tylko
wplyw na mieszkancow miast, ale na catg $wiatowg popula-
cje, WHO ocenia, ze przedwczesna umieralnos¢ wynikajaca
Z narazenia na zanieczyszczone powietrze dotyczy rocznie az
7 miliondw 0sob (z czego w przypadku 3,7 miliona wynika to
Z narazenia na zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego).
Z kolei najnowsze badania globalnego obcigzenia chorobami
(Global Burden of Disease) wskazuja, iz tylko z narazeniem
na pyl PM2,5 moze by¢ zwigzanych na calym Swiecie 3,1 milio-
na zgonow i 3% wszystkich utraconych lat zycia (4).

Wedlug Europejskiej Agenciji Srodowiska (EEA), w samej
tylko Europie 350 tysiecy przedwczesnych zgondw rocznie wig-
zano z zanieczyszczeniem powietrza drobnym pytem (PM2,5).
Dane w tym zakresie, opublikowane w 2013 roku wskazujg
jednak, ze liczba ta jest wieksza i siega obecnie 430 tysiecy
przedwczesnych zgonow w skali roku (w tym ponad 42 tysiace
w Polsce)(5). Ponadto szacuije sie, ze za 16 tysiecy przedwcze-
snych zgonow (1100 w Polsce) i 14 tysiecy przyje¢ do szpitali
z powodu chorob ukfadu oddechowego odpowiada narazenie
na ozon troposferyczny.

Do tego dochodzi caly szereg skutkow przewleklego nara-
zenia, zardwno w obszarze chorob uktadu oddechowego, jak
i ukladu krazenia. Wymienia sie tu problemy z oddychaniem,
zwiekszong czesto$¢ wystepowania infekeji uktadu oddecho-
wego, procesow zapalnych w drogach oddechowych, zmniej-
szenie czynno$ci ptuc, czy nawet wptyw na nowe przypadki
astmy oskrzelowej, przewleklego zapalenia oskrzeli, czy POChP

Badania wtasne

Szczegdlnie istotny problem stanowig zanieczyszczenia
powietrza dla 0séb juz chorych na astme i POChR wplywajac
na zwiekszong czestos¢ zaostrzen przebiegu tych chordb.
W badaniach wiasnych wykonanych w 2017 roku analizujgcych
korelacje objawdw ze strony ukladu oddechowego z poziomem
zanieczyszczen powietrza w styczniu 2017 roku (kiedy w Polsce
przez wiele dni poziomy zanieczyszczen przekraczaly wielokrot-
nie dopuszczalne normy) w pordwnaniu do stycznia 2016 roku,
wykazano 17% wzrost hospitalizaciji pacjentw z zaostrzeniem
astmy, 35% wzrost przyje¢ pacjentow z rozpoznaniem dusz-
nos¢ oraz az 61% wzrost wizyt lekarskich u chorych z kaszlem
(jako dominujgcym powodem wizyty lekarskiej) (6).

SRODOWISKO

Zanieczyszczenia powietrza a nowotwory

Wskazuje sie rowniez na wplyw narazenia na wysokie ste-
zenia zanieczyszczen powietrza w okresie prenatalnym na poz-
niejszy wzrost ryzyka wystepowania alergii i astmy u dzieci(7).
Powaznym problemem jest rowniez rosngce zagrozenie
wynikajace z chordb nowotworowych, mogacych by¢ nastep-
stwem narazenia na zanieczyszczone powietrze. W szczegol-
nosci wymienia sie tu nowotwory ptuc, czy nawet pecherza
moczowego. To z tego m.in. wzgledu w pazdzierniku 2013
roku Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC)
zaklasyfikowata zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego
do tzw. grupy 1, czyli substancji kancerogennych dla cztowie-
ka. Dowody $wiadczace o wptywie zanieczyszczen powietrza
na zachorowalnos$¢ z powodu nowotworu pfuca uznano za
wystarczajace, wskazujac rowniez na zwiekszone ryzyko wyste-
powania nowotworu pecherza moczowego. Osobno analizo-
wano czgstki state, jako gtéwny skfadnik zanieczyszczonego
powietrza, rowniez klasyfikujac je do substancji o dziataniu
rakotwdrczym na organizm czlowieka (8).

Koszty spoteczno-ekonomiczne

Koszty spoteczno-ekonomiczne zwigzane z ekspozycjg
na zanieczyszczone powietrze sg zatem niebagatelne, cho¢
ogotu strat z tego wynikajacych nie jestesmy dzi$ w stanie
precyzyjnie oszacowac, chocby ze wzgledu na mnogosc
czynnikow, ktore warunkujg stan zdrowia cztowieka. Niemniej
jednak warto zwroci¢ uwage, ze zanieczyszczenie powietrza
zewnetrznego jest wskazywane jako jeden z kluczowych
czynnikdw ksztaftujgcych $miertelnos¢. Raporty WHO umiej-
scawiajg zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego na miej-
scu 8 (w krajach o wysokim poziomie przychodow) i 10
(w krajach o $rednim poziomie przychodow) wéréd najwaz-
niejszych czynnikow ryzyka zgonow. Opracowany w 2013
roku przez Komisje Europejska raport Cost-benefit Analysis
of Final Policy Scenarios for the EU Clean Air Package wska-
zuje, ze w Polsce 2010 z powodu ztej jakosci powietrza (tylko
uwzgledniajgc pyt PM2,5) zmarto przedwczesnie okoto 43
tysiecy 0sob (to 12% wszystkich zgondw w Polsce bez
uwzgledniania przyczyn zewnetrznych). Generuje to zauwa-
zalne skutki dla cafej gospodarki, wytaczajac z niej istotng
cze$¢ potencjalnie produktywnego spoteczenstwa. Straty
dla gospodarki z powodu zanieczyszczenia powietrza pytem
PM2,5 sg niewatpliwie bardzo duze - wigze sig je z ponad 12
tysigcami nowych hospitalizacji, ponad 500 tysigcami wizyt
u lekarzy specjalistow, nie liczac ponad 18 miliondw utraco-
nych dni pracy (co generuje koszty na poziomie niemal 2,5
miliarda EUR w skali roku, wedtug danych dla roku 2010).
tacznie autorzy raportu szacujg warto$¢ skutkow zdrowot-
nych wynikajgcych ze zlej jakosci powietrza na okoto 39-119
miliardow Euro rocznie(9).

Majac na uwadze powyzsze fakty powinnismy jako leka-
rze zwracac wieksza uwage na temat zanieczyszczen powie-
trza oraz ich wptywu na zdrowie i przebieg chordb u naszych
pacjentow. |
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