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Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia Środowiskowego   jest 
jednostką odwoławczą w systemie zatwierdzania chorób 
zawodowych w Polsce [24]. Celem podjętych badań była 

analiza występowania alergicznych chorób zawodowych wśród 
5692 pacjentów hospitalizowanych w  Klinice IMPiZŚ w latach 
2000 - 2010.  Publikacja jest rozwinięciem prezentacji przedsta-
wionej na EAACI-WAO World Allergy and Asthma Congress w 
2013 w Mediolanie oraz kotynuacją wcześniejszych i  później-
szych zainteresowań autora [1, 6, 28, 30, 7, 8, 9]

Metodyka: 
Dokonano szczegółowego przeglądu dokumentacji 

medycznej z lat 2000-2010 a przeprowadzona analiza ma 
charakter retrospektywny. Poza wielopoziomowym specja-
listycznym wywiadem lekarskim [18,19.20,21],  istotną rolę 
odegrały badania takie jak: punktowe testy skórne [34], testy 
płatkowe [10,11,12,32,33],  prowokacyjne testy donosowe 
[15,25,39] i dooskrzelowe - również z użyciem materiału wła-
snego pochodzącego ze środowisk pracy badanych a także 
testy symulacji stanowiska pracy [20,21,31,40].  Stosowane 
w IMPiZŚ metodyki w celu przeprowadzenia powyższych 

testów odpowiadały obowiązującym standardom w czasie ich 
wykonywania a z powodu indywidualnych procesów orzeka-
nia były szczególnie starannie przeprowadzane i dokumento-
wane [1, 4,6,7,8].   Opracowania statystycznego dokonano 
przy pomocy testu  Z dla proporcji. 

Wyniki:
Wśród wyżej wspomnianych 5692 hospitalizowanych, 

choroby zawodowe  potwierdzono w 631 przypadkach  
Chociaż 579 (10,2% ogółu) było wsród nich podejrzanych 
o tło alergiczne z powodu charakteru sygnalizowanych  przez 
siebie dolegliwości odnotowanych w dokumetacji medycz-
nej, alergie typu I, III, IV  wg. Gella I Coombsa były powodem 
potwierdzenia  zawodowego tła dolegliwości jedynie w 177 
przypadkach (3,1%). Pośród pozostałych podejrzanych aż 
w 144 przypadkach potwierdzono niezawodowe tło zgłasza-
nych odczynów alergicznych.  

Tym samym w 44,6% przypadków – pomimo podobnych 
objawów – nie zdiagnozowano choroby alergicznej (Fig.1.: 
X = C-[D+ E]). Wśród potwierdzonych przypadków alergii 
zawodowych (D) wykryto 36,8% alergicznego nieżytu nosa, 
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S u m m A R y
The aim of the study was to outline occupational diseases of allergic background amongst 5692 patients hospitalized 
in the IOMEH allied Clinic  between  2000 and  2010. The carried out   analysis deals with medical records. 10,2% 
hospitalized individuals were suspected of allergic background due to reported complaints but allergies were the 
reason why occupational diseases have been recognized  in 177 individual cases (3,1%). Population of subjects 
suffering from occupational diseases of allergic etiopathogenesis appeared to be statistically significantly younger 
from population occupationally sick in which causes and mechanisms of recognized health complaints were outside 
allergic diseases. 
There is still actual an urgent need to reduce the period for decision making to either reject or approve allergic 
occupational diseases in Poland
...............................

Celem podjętych badań była analiza występowania alergicznych chorób zawodowych wśród 5692 pacjentów hospita-
lizowanych w  Klinice IMPiZŚ w latach 2000 - 2010. Przeprowadzona analiza dotyczy dokumentacji medycznej.  
U 10,2%  hospitalizowanych osób podejrzewano alergiczne tło zgłaszanych objawów. Alergie jako przyczyna chorób 
zawodowych zostały potwierdzone u 177 osób (3,1%). Populacja cierpiących na choroby zawodowe o etiopatogene-
zie alergicznej  okazała się statystycznie znamiennie młodsza od populacji obejmującej chorych zawodowo u których 
przyczyny i mechanizm uznanych dolegliwości znajdowały się poza kręgiem  chorób alergicznych.  Wciąż aktualna  
jest pilna potrzeba  skrócenia okresu oczekiwania na podjęcie decyzji o odrzuceniu lub uznaniu alergicznych chorób 
zawodowych w naszym kraju
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33,1% przypadków astmy oskrzelowej 23,4% kontaktowego 
zapalenia skóry, 2,9% przypadków zapalenia spojówek, 2,5% 
zapalenia pęcherzyków płucnych, 0,8% przypadków zapale-
nia krtani, oraz 0,4% przypadków reakcji anafilaktycznych.   

Wśród alergików wyraźnie częściej odnajdowano osoby 
w przedziale wiekowym 20-35 lat ( p<0,0001), zaś u pozosta-
łych w przedziale 46-80 lat (p<0,000001) (Ryc 2.) porównując 
wiek pacjentów z chorobami zawodowymi o dowiedzionej 
alergicznej etiopatogenezie z wiekiem pacjentów cierpiących  

na udowodnione choroby  zawodowe wywołane patologią 
inną niż alergia.

Na podstwie zgromadzonego materiału  podjęto również  
próbę określenia  ile  wynosi czasokres ekspozycji na czynni-
ki szkodliwe do momentu rozpoznania choroby zawodowej. 
Zarówno  analiza przedstawionych niżej danych  jak i konty-
nacja bieżacych obserwacji wskazują na pilną potrzebę  skró-
cenia okresu do podjęcia decyzji o odrzuceniu lub uznaniu 
alergicznych chorób zawodowych.
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1
Ryc.

Występowanie przypadków alergii zawodowych  
wśród pacjentów Oddziału Chorób Zawodowych  

Wewnętrznych i Alergologii Kliniki IMPiZŚ:

2
Ryc.

Struktura wiekowa pacjentów hospitalizowanych  
na Oddziale Chorób Zawodowych Wewnętrznych i Alergologii 

IMPiZŚ, u których orzeczono chorobę zawodową

A - Ogół  hospitalizowanych w latach 2000-2010, B - Pacjenci z orzeczonymi  chorobami zawodowymi, C - Pacjenci 

badani pod katem alergii z powodu charakteru zgłaszanych dolegliwości, D - Pacjenci u których alergie były powodem 

orzeczenia chorób zawodowych, E - Pacjenci  u  których  potwierdzono występowanie niezawodowych (ogólnych alergii)     

pacjenci z potwierdzonymi cho-
robami zawodowymi o patoge-
nezie alergicznej  

pacjenci z potwierdzonymi cho-
robami zawodowymi o patoge-
nezie nie alergicznej

Przedziały wiekowe 
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s IgE Phadezym RAST

1
Tab.

Czasokres ekspozycji na czynniki szkodliwe  
do momentu rozpoznania choroby zawodowej

Zawody/ stanowiska 
pracy Ilość przypadków Wartość średnia 

[lata i miesiące] Mediana Minimum Maksimum

Piekarz 47 13 l i 8 m 13 3 37

Pomocnik  piekarza 4 6 l i 9 m 6 5 10

Spichrzowy 1 25 l 25 25 25

Ciastkarz 3 12 l i 8 m 12 9 17

Pomocnik  cukiernika 1 4 l 4 4 4

Magazynier w  piekarni 6 10 l 7 5 23

Magazynier zakładu 
przemysłu  zbożowego  1 25 l 25 25 25

Piekarz stołowy 1 15 l 15 15 15

Krojczy pieczywa 1 8 l 8 8 8

Kierowca w piekarni 1 19 l 19 19 19

Uczeń piekarza 2 7 l i 6 m 7,5 6 9

Ślusarz urządzeń 
piekarniczych 1 23 l 23 23 23

Konserwator urządzeń 
piekarniczych 1 23 l 23 23 23

Cukiernik   5 23 l i 7 m 23 17 35

Stolarz 2 13 l 13 8 18

wBrakarz tarcicy 1 21 l 21 21 21

Suszarnik 1 21 l 21 21 21

Cieśla 1 18 l 18 18 18

Pomocnik stolarza 1 21 l 21 21 21

Murarz 2 17 l i 6 m 17,5 8 27

Robotnik budowlany 2 6 l i 6 m 6,5 3 10

Zbrojarz 1 10 l 10 10 10

Betoniarz 1 10 l 10 10 10

Tynkarz 1 8 l 8 8 8

Elektryk 1 3 l 3 3 3

Sprzątacz 1 12 l 12 12 12

Salowa 1 12 l 12 12 12

Pielęgniarka 1 23 l 23 23 23

Górnik 3 16 l i 4 m 17 14 18

Cieśla pod ziemią 1 14 l 14 14 14

Malarz domowy 1 34 l 34 34 34

Malarz konstrukcji 
stalowych  1 24 l 24 24 24

Lakiernik 2 31 l 31 28 34

Lakiernik natryskowy 1 27 l 27 27 27

Tokarz  4 22 l i 9 m 26,5 5 33
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Krajacz blach 1 27 l 27 27 27

Spawacz  3 16 l 20 5 23

Ślusarz 8 26 l i 9 m 28,5 5 38

Ślusarz remontowy 1 23 l 23 23 23

Ślusarz pod ziemią 1 31 l 31 31 31

Hydraulik 1 30 l 30 30 30

Pomocnik odlewnika 1 29 l 29 29 29

Monter 2 28 l 28 26 30

Monter konstrukcji 
stalowych  1 26 l 26 26 26

Robotnik transportu 
w wytwórni pomp 
hydraulicznych

1 29 l 29 29 29

Konserwator 
systemu wodno-
kanalizacyjnego

1 26 l 26 26 26

Operator maszyny 1 38 l 38 38 38

Tokarz-praser 1 27 l 27 27 27

Frezer 1 38 l 38 38 38

Płuczkarz 1 31 l 31 31 31

Kierowca 1 29 l 29 29 29

Mechanik ciągnika 1 20 l 20 20 20

Garbarz 2 27 l i 6 m 27,5 27 28

Mistrz tkalnictwa 1 32 l 32 32 32

Czyściciel młynka 1 32 l 32 32 32

Krawiec 1 30 l 30 30 30

Operator mieszalnika 
w zakładzie 
garbarskim

1 27 l 27 27 27

Tapicer 1 2 l 2 2 2

Mistrz przędzalnictwa 1 32 l 32 32 32

Kierownik produkcji 
piór/pierza 1 22 l 22 22 22

Brygadzista produkcji 
piór/pierza 1 22 l 22 22 22

Cholewkarz 1 22 l 22 22 22

Rolnik 7 22 l i 2 m 20 13 34

Pracownik zatrudniony 
przy produkcji 

pokarmu dla ryb i 
drobnego inwentarza

1 5 l 5 5 5

Pracownik produkcji 
pasz 1 26 l 26 26 26

Kierowca busa -  
fabryce żywności dla 

zwierząt
1 5 l 5 5 5

Pracownik zajmujący 
się hodowlą bydła 1 25 l 25 25 25

A L E R G I A  Z A W O D O W A
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Hodowca kur 1 27 l 27 27 27

Inspektor - praca 
w zapleśniałym 
pomieszczeniu

1 22 l 22 22 22

Pracownik pozostający 
w kontakcie z glebą do 

produkcji pieczarek
1 5 l 5 5 5

Operator kąpieli 
galwanicznych 1 25 l 25 25 25

Ustawiacz kapieli 
galwanizacyjnych 1 25 l 25 25 25

Galwanizator 1 27 l 27 27 27

Pracownik obsługujący 
urządzenie do 

produkcji laminatu  
1 27 l 27 27 27

Pracownik spieniania 1 2 l 2 2 2

Wspomniany na wstępie przegląd dokumentacji 
pozwolił na wskazanie w kolejnej tabeli (Tab 2). XVI kate-
gorii obejmujących spokrewnione zawody lub stanowiska 
pracy. W obrębie tych kategorii przedstawiono powszechne 
lub spokrewnione z nimi czynniki narażenia potwierdzone 
przez Inspekcję Sanitarną. W poszczególnych kolumnach 
wspomnianej tabeli przedstawiono również liczby przypad-
ków u których przeprowadzone testy diagnostyczne (skór-
ne punktowe i/lub płatkowe, prowokacyjne donosowe i/lub 

dooskrzelowe) były dodatnie jak również szczegółowo ujęto 
wykaz orzeczonych diagnoz. Z punktu widzenia kliniczno-
orzeczniczego najistotniejsze okazało się  wyodrębnienie  
3 „typów” alergenów lub haptenów (a/h): a/h sprawczych; 
a/h środowiska pracy i a/h towarzyszących. Pacjenci 
z potwierdzonymi chorobami zawodowymi o etiopatogene-
zie alergicznej reprezentowali 95 zawodów.

Tabela nr 2 wraz z całościową analizą danych zostanie 
przedstawiona w drugiej i trzeciej części opracowania.
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