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Astma wywotana
ekspozycjq na srodki
czyszczace

| odkazajace

Asthma related to cleaning agents’ and disinfectants’ exposure

SUMMARY

Asthma related to cleaning products’ and disinfectants’ exposure has been recognized as a common problem several
years ago. Many cases of this type of occupational asthma have been identified in health care workers. The risk
factors of the disease are the number of years in the job and early life disadvantages. Patomechanism of asthma in
cleaners could be immunological or irritant. Some of the disinfectant chemical compounds (quaternary ammonium
salts) can induce both of reactions and act as an adjuvant. Wet work combined with exposure to both - cleaning
agents and moulds - seems to create high risk from the allergologist point of view.

Astma wywotana narazeniem na Srodki czyszczace i odkazajace zostata dostrzezona jako powszechnie wystepuja-
cy problem kilka lat temu. Wiele przypadkow astmy o takiej etiologii rozpoznano u pracownikéw ochrony zdrowia.
Czynnikami ryzyka schorzenia sg tutaj dtugo$¢ stazu pracy w narazeniu i szkodliwe czynniki wystgpujace w pierw-
szych latach Zycia. Patomechanizm astmy wywotanej takg ekspozycjg moze by¢ zarowno immunologiczny jak i z
podraznienia. Niektore ze zwigzkdw chemicznych o dziataniu odkazajacym (sole czwartorzgdowych zasad amonio-
wych) mogg wywotywaé obydwa rodzaje reakcji a ponadto dziata¢ jak adjuwanty. Wydaje sig, ze z punktu widzenia
alergologa praca w srodowisku mokrym potgczona z narazeniem na $rodki czyszczace i plesnie stanowi szczegoine

zagrozenie dla zdrowia.

Patczynski C.: Astma wywotana ekspozycja na srodki czyszczace i odkazajace. Alergia, 2018, 1; 22-24

arazenie na srodki czyszczace i odkazajgce sto-
N sowane dla zapewnienia odpowiedniego poziomu

higieny komunalnej w miejscu pracy i zamieszka-
nia stanowi obecnie stafg ceche Srodowiska cztowieka w
krajach rozwinietych. Wysoce reaktywne zwigzki chemicz-
ne wchodzace w skiad tych srodkow posiadajg wtasnosci
cytotoksyczne w stosunku do wielu organizméw chorobo-
tworczych i tym samym w duzym stopniu chronig popula-
cje przed zapadalnoscia na choroby zakazne i inwazyjne.
Niemniej, ze wzgledu na ich wtasno$ci chemicznie wiele z
nich jest predestynowanych do szkodliwego oddziatywanie
na organizm cztowieka — dotyczy to w pierwszym rzedzie
wywierania efektow toksycznych i alergizujacych w obrebie
skory i uktadu oddechowego. To zagadnienie stanowito
przedmiot intensywnych badan ostatnich lat przeprowadzo-
nych wsérod osob zawodowo sprzatajgcych, niemniej pro-
blem nalezy rozpatrywaé znacznie szerzej. Taka ekspozycja,
jakkolwiek w mniejszym stopniu, dotyczy bowiem populacii
generalnej, ktorej znaczna czes¢ dotknieta jest chorobami
alergicznymi i astmg stanowigc z przewazajgcym prawdo-
podobienstwem grupe zwiekszonego ryzyka wystgpienia
efektow szkodliwych.

Ekspozycja zawodowa na srodki czyszczace moze
wywotac¢ astme alergiczng, astme indukowang czynnikami
draznigcymi, zaostrzy¢ astme o podtozu nie zawodowym
a takze wywotac zespot drazliwej krtani (1,2,3).

Epidemiologia

Systematyczny przeglad badan epidemiologicz-
nych przeprowadzonych do 2014 roku, ujawnit, ze zwig-
zek pomiedzy ekspozycjg na $rodki czyszczace a astmg
u 0sob zawodowo sprzatajgcych odnotowano w blisko
80% analizowanych publikaciji (1,2).

Zwigzek ten dotyczyt zachorowania na astme zawodowa,
w tym takze astme wywotang ekspozycjg na czynniki draznigce
oraz zaostrzenia juz obecnego schorzenia o podiozu niezwigza-
nym z zawodem (astma zaostrzana przez czynniki srodowiska
pracy, ang. work-exacerbated asthma). Badania przeprowadzo-
ne w krajach Europy P&tnocnej ujawnity, ze czynnikami ryzyka
astmy byly tu staz pracy w zawodzie oraz narazenie na dym
tytoniowy we wczesnych latach zycia (palenie tytoniu przez
matke), infekcje ukladu oddechowego o cigzkim przebiegu
przebyte w wieku ponizej 5 lat, przyjScie na Swiat w zimie i wiek
matki przekraczajgcy 35 lat w momencie urodzenia. Zwigkszone
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ryzyko zachorowania na astme stwierdzono u 0séb narazonych
na srodki czyszczace w aerozolach, amoniak, wybielacze, $rod-
ki odkazajgce i produkty o zfozonym sktadzie. Nie wydaje sie,
by czynnikami ryzyka wystgpienia astmy zaleznej od warunkéw
pracy byly tu atopia i czynne palenie tytoniu. Natomiast czynni-
ki psychospoteczne i stres w pracy przyczyniaja sie do rozwoju
astmy zaleznej od pracy w tej grupie narazenia (1,2,3,4).

Duzg liczbe przypadkow astmy zaleznej od pracy stwier-
dzono wsrdd pielegniarek zabiegowych, a takze innych pra-
cownikdw ochrony zdrowia. Najwyzszg czestos¢ wystepowania
chordb ukladu oddechowego zwigzanych z pracg zawodowa
w takim narazeniu odnotowano u pielegniarek, personelu
sprzatajacego, asystentow sportowych i rekreacyjnych.

Aldehydy

Przypuszczalnie za 1/3 odnotowanych przypadkow
odpowiadaty substancje zawierajgce aldehydy, za 1/3 -
Srodki zawierajgce chlor, za pozostate przypadki - roz-
maite zwigzki chemiczne o odczynie zasadowym lub
kwasnym (3).

Aerozole

Czeste uzycie srodkéw czyszczacych w formie aero-
zolu w warunkach domowych jest prawdopodobnie bar-
dzo istotnym czynnikiem rozwoju astmy. Podejrzewa
sie , ze jeden na siedem przypadkéw astmy dorostych
jest zwigzany z takim narazeniem, co moze wskazywac
na potencjalny problem dla zdrowia publicznego (1,2,3).

Wybielacze

Czeste uzycie wybielaczy zwigzane jest z obecnoscig
astmy, astma niealergiczng i niealergiczna astmg o poczat-
ku w wieku dorostym, w tym szczegolnie wystgpieniem
astmy niealergicznej u kobiet. Odnotowano zwiekszone ryzy-
ko infekcji u dzieci narazonych na wybielacze w warunkach
domowych (1,3).

Srodki odkazajace

Najwyzsze ryzyko astmy zwigzane byto z recznym
rozcienczaniem $rodkéw odkazajacych. Moze to wskazy-
wac na inicjujgcg role wysokich stezen chwilowych takich
substancji jak czwartorzedowe zwigzki amoniowe (chlorek
benzalkonium, chlorek lauryl-dimetyl-benzyl-ammonium),
a takze chloramina T, glutaraldehyd, etanoloamina i srodki
zapachowe w rozwoju astmy (1,2).

Plesnie

Podkresta sie role rownoczesnego narazenia na alerge-
ny biologiczne - gidwnie plesni, na ktore to alergeny osoby
sprzatajgce sg eksponowane. Zarodniki wszystkich (bada-
nych) gatunkoéw plesni wywotujg zapalenie w badaniach
eksperymentalnych, a narazenie na wysokie ich stezenia
zwigzana jest z wystepowaniem objawow chorobowych.
Ekspozycja srodowiskowa na wilgoc i ple$nie moze wywotac
ostre objawy oddechowe i ogdine (3).

Inne
W kontekscie adjuwantowego dziafania niektdrych
zwigzkéw chemicznych (np. chlorku benzalkonium) tak zfo-
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zone narazenia wydaje sie niezmiernie istotne. Nalezy takze
zwroci¢ uwage na ewentualne dziafanie addycyjne czy tez
synergistyczne jednoczesnego narazenia na rozne reaktyw-
ne zwigzki chemiczne obecne w $rodkach czystosci/dezyn-
fekeyjnych, ktore moze nie by¢ wziete pod uwage w trakcie
badan toksykologicznych pojedynczych substanciji czy tez
produktow przed wprowadzeniem ich na rynek (2).

Patogeneza

W trakcie szostej edycji seminarium Jack Pepys
Workshop on Asthma in the Workplace, odbywajgcego pod
auspicjami American Thoracic Society (ATS), poruszono
m.in. nastepujace zagadnienia: odmienne rodzaje zapalenia
wywolywane przez czynniki o dziataniu draznigcym i czynniki
uczulajgce o matej masie czasteczkowej; réznorodne efekty
wywierane przez te czynniki na drogi oddechowe (co moze
by¢ to lepiej rozpoznane za pomocg specyficznych prob
prowokagciji inhalacyjne).

Substancje o dziafaniu draznigcym moga uszkadzac
nabtonki, zwigkszac ich przepuszczalno$c, wywierac dzia-
tanie prozapalne (w tym indukowac zapalenie neurogenne),
promowac odpowiedz typu Th2 oraz indukowac rozwoj
remodelingu drog oddechowych.

Zwiagzkiem chemicznym, jednoczesnie dziatajgcym
uczulajgco i draznigco jest chlorek benzalkonium beda-
cy solg czwartorzedowej zasady amoniowej, wywotu-
jacy wzrost poziomu catkowitego IgE i powstawanie
naciekéw eozynofilowych w oskrzelach, wyzwalajgcy
skurcz oskrzeli poprzez aktywacje komorek tucznych
i stymulacje szlakdw nerwowych, a takze specyficznie
uczulajacy (3,4).

Jakkolwiek niektore z czynnikow draznigcych moga
wywotywac¢ uczulenie i astme, to narazenie na umiarkowane
lub niskie stezenia czynnikow draznigcych moze bezposred-
nio wywotac astme lub wzmocnic¢ reakcje alergiczng. Wyzszy
stopien ekspozyciji jest przypuszczalnie czesciej spotykany
w krajach rozwijajacych sie, gdzie przestrzeganie przepisow
bezpieczenstwa pracy moze by¢ niedostateczne (1).

Nie tylko odpowiedz alergiczna ze strony drég odde-
chowych ale takze odpowiedz na dziafanie draznigce moze
wywotac zapalenie eozynofilowe.

Badania poptuczyn oskrzelowo-pgcherzykowych
ujawnity eozynofilig i podwyzszony poziom ECP w tym
materiale biologicznym u 30% o0séb z rozpoznang astmag
wywotana przez czynniki draznigce.

Zrozumienie mechanizmow lezacych u podstaw efek-
tow draznigcych w astmie zaleznej od pracy moze pozwoli¢
na celowang prewencje, leczenie i wprowadzenie adekwat-
nych regulacji prawnych (3).

Diagnostyka

Skiad srodkdéw czystosci jest najcze$ciej ztozony
a warunki ekspozycji sg prawdopodobnie czesto niepowta-
rzalne (stad udowodniony brak przydatnosci monitorowa-
nia PEF na stanowisku pracy w diagnostyce takiej astmy)
(3). Do sktadowych narazenia nalezg obok uzytych rézno-
rodnych chemikaliéw takze czynniki i ptyny biologiczne (np.
mocz). W warunkach tak zlozonej ekspozycji moze docho-
dzi¢ do nieprzewidzianych reakcji chemicznych i syntezy
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astmogendw de novo (np. reakcja preparatow uwalniajg-
cych chlor z mocznikiem w wyniku czego powstajg silnie
alergizujgce chloraminy) (5). Proces diagnostyczny astmy
wywotanej przez srodki czyszczace nie rozni sie zasad-
niczo od diagnostyki astmy zawodowej wywotanej przez
czynniki 0 mate] masie czasteczkowej obejmujgc bardzo
dokfadny wywiad, rozpoznanie astmy postawione zgod-
nie z powszechnie przyjetymi kryteriami oraz swoiste testy
prowokacyjne ukladu oddechowego. Stwierdzenie w ich
trakcie wystgpienia pdznej lub dwufazowej reakcji astma-
tycznej wskazuje na immunologiczne podtoze schorzenia.
Podkresla sie role swoistych prob prowokacyjnych ukta-
du oddechowego w okresleniu patogenetycznego podioza
zgtaszanych dolegliwo$ci, w tym potgczonych z laryngosko-
pig w przypadku podejrzenia zespotu drazliwej krtani.

Brak jest w chwili obecnej swoistych biomarkerow
reakcji z podraznienia. W stosunku do niektérych sktad-
nikow $rodkow czyszczgcych i odkazajgcych istnieje
mozliwo$¢ oznaczenia alergenowo swoistych przeciw-
ciat IgE (np. chloraminy) (3).

Profilaktyka

Przed wprowadzeniem produktu z grupy $rodkow
czyszczacych/odkazajacych na rynek mozna postuzy¢ sie
programem komputerowym pozwalajgcym na przewidy-
wanie z parametrow strukturalnych zwigzku chemicznego
jego witasnosci biologicznych/fizykochemicznych (ang.
Quantitative Structure-Activity Relationship, QSAR) w aspek-
cie wywotywania efektéw draznigcych/uczulajgcych (3).

W obszarze strategii profilaktyki pierwszorzedowe] pod-
kredla sie celowosc:

e unikania mieszania $rodkow wybielajgcych ze zwigzkami
chemicznymi zawierajgcymi azot i z kwasami;

* stosowania wybielaczy w nie wentylowanych pomieszcze-
niach;

* uzywania aerozoli wybielaczy zamiast przecierania mate-
riatéw takimi srodkami;

* stosowania glutaraldehydu — nalezy zastepowac ten zwig-
zek mniej lotnym orto-ftalaldehydem. W warunkach nara-
zenia znajdujg zastosowanie osobiste srodki ochrony drog
oddechowych

Wyjatkowo istotne jest wczesne wykrywanie
nowych przypadkow i odsunigcie chorych od astmo-
gennego nharazenia.

Konieczna jest poprawa komunikacji o ryzyku zwigza-
nym z uzyciem $rodkow odkazajacych i czystosci zarowno
z pracownikami jak i, co wydaje sie zaniedbane - opinii
publicznej (1,2,3).

Uwagi koncowe

Narazenie na srodki czyszczace i odkazajgce jest
heterogenng ekspozycja komunalng bedacg jednoczesnie
narazeniem zawodowym ($rodki czyszczace u personelu

zawodowo sprzatajgcego, Srodki odkazajgce w placdwkach
stuzby zdrowia). Wyodrebnienia srodkdw czyszczacych
z punktu widzenia nauki co prawda nie jest btedem, ale
elementem réznicujgcym jest tu cecha nie bedaca wtasno-
$cig ani biologiczng ani fizyko-chemiczng. W ten sposdb,
oprécz wynikow badan epidemiologicznych, ktore wskazujg
na zwigkszone ryzyko alergizaciji i wystgpienia astmy (co nie
jest zaskoczeniem ze wzgledu na jednoczesne istotne nara-
zenie na reaktywne zwigzki chemiczne i alergeny biologicz-
ne), reszte informacji dotyczgcych charakterystyki efektow
biologicznych dziafania réznorodnych sktadnikdw srodkow
czyszczacych stosowanych w higienie komunalnej mozna
zaczerpna¢ z bogatych badan z zakresu toksykologii w tym
immunotoksykologii. Sktad komercyjnie dostepnych prepa-
ratow jest najczesciej ztozony i bogaty a sktadniki - chemicz-
nie i biologicznie aktywne (z zafozenia o aktywnosci cytotok-
sycznej). Ponadto narazenie jest tutaj niejednorodne - rézni
ludzie uzywaja $rodkdw o odmiennym skiadzie. A zatem nie
nalezy sie tutaj spodziewa¢ nowych, szczegolnie istotnych
z klinicznego punktu widzenia danych.

Czwartorzedowe zwigzki (zasady) amoniowe moga nie
tylko uczula¢ (drogi oddechowe i skére), wywieraC dziata-
nie adjuwantowe — torujgce alergizacje, dziafanie draznig-
ce, cytotoksyczne ale takze charakteryzuje je wiasciwosé
wywolywania alergii krzyzowej. Srodki zwiotczajace miesni,
ktorych aplikacja jest najczestszg przyczyng srodoperacyj-
nego wstrzgsu anafilaktycznego naleza réwniez do tej grupy
zwigzkow chemicznych a przyczyng pierwotnej alergizacii
sg prawdopodobnie ekspozycja srodowiskowa i zjawisko
alergii krzyzowej. Zastosowanie chlorku benzalkonium jako
skfadnika lekow (co nadal ma miejsce) a szczegdlnie lekow
do nebulizacji dostepnych na polskim rynku (1) jest w Swietle
obecnej wiedzy medycznej co najmniej dyskusyjne.

W tym miejscu nalezy tez zwréci¢ uwage na fakt,
ze oddziaty i poradnie alergologiczne powinny prze-
strzega¢ specjalnego rezymu w zakresie stosowania
srodkow odkazajgcych (np. odkazanie powierzchni
parg wodng o odpowiedniej temperaturze i ci$nieniu).
Odkazanie oddziatu alergologii z uzyciem chlorku ben-
zalkonium czy innych srodkéw odkazajgcych o dziata-
niu alergizujgcym i adjuwantowym nalezy uwazaé za
potencjalnie szkodliwe.

Szczegolnie intensywne narazenie na réznorodne
srodki czyszczace (w tym zawierajgce chlor) dotyczy
w wielu przypadkach os6b przebywajgcych w srodowi-
sku wilgotnym i porazonym grzybami plesniowymi. Taka
ztozona ekspozycja na czynniki o dziataniu draznigcym,
toksycznym, adjuwantowym i uczulajacym (potencjal-
nym zrodtem sg tu zaréwno zastosowane $rodki che-
miczne jak i plesnie oraz mikroorganizmy) jest wyjatkowo
niekorzystna z punktu widzenia zdrowia (4). [ |
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