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Alergeny kota:

nie tylko Fel

Cat allergens: not only Fel d 1

S UMMARY

d1

Pets are present in up to 60% of European households. The sensitization to cat is common risk factor for the
development of allergic rhinitis and asthma. Cat extract allergen “e1” is known actually as a mixture of 8 proteins.
Fel d 1 -the major cat allergen, is an uteroglobin expressed in salivary glands and skin. Positive sIgE to Fel d 1 is
high specific marker of this animal sensitization. Fel d 2 cat serum albumin, minor allergen, is in pork-cat syndrome
involved. High levels of IgE to Fel d 2 have been associated with atopic dermatitis in children with cat allergy. Fel d

3 is a minor allergen belonging to the cystatin protein family. Fel d 4 cat lipocalins, with high cross-reactivity, mainly
to the major allergens of horses Equ ¢ 1 and dogs Can f 6. Human lipocalin-9 is about 40% identity to Fel d 4. New
discovered, small cat allergens named Fel d 5, Fel d 6, Fel d 7, Fel d 8 are still under investigations. Reducing cat
allergen exposures has the potential for a significant decrease in asthma morbidity. Allergen-specific immunotherapy
is especially recommended for cat if the patient experiences asthma at indirect cat exposure and is primarily

sensitized to cat.

Koty sg obecne w niemal 60% gospodarstw domowych w Europie. Uczulenie na kota jest czgstym czynnikiem ryzyka
rozwoju alergicznego niezytu nosa oraz astmy. Ekstrakt alergenowy kota ,e1” jest obecnie znany, jako mieszanina 8
biatek. Fel d 1 - to gtowny alergen kota, uteroglobina obecna w gruczotach $linowych i skérze. sIgE dla Fel d 1 jest
wysoce swoistym znacznikiem uczulenia na to zwierze. Fel d 2 - albumina surowicy kota, alergen mniejszy, odpowiada
za zespdt wieprzowina-kot. Wysoki poziom Fel d 2 jest odpowiedzialny za objawy atopowego zapalenia skory u dzieci
z alergig na kota. Fel d 3 stanowi alergen mniejszy, nalezacy do biatkowej rodziny cystatyn. Fel d 4 - lipokalina kota,
odznacza sig wysokg reaktywnoscig krzyzowa, stanowi tez alergen gtéwny konia Equ ¢ 1 oraz psa Can f 6. Ludzka
lipokalina - 9 jest w 40% identyczna z Fel d 4. Redukcja ekspozycji na alergeny kota powoduje znaczacy spadek
zachorowalnosci na astme. Nowo odkryte komponenty Fel d 5, Fel d 6, Fel d 7 i Fel d 8 sg nadal przedmiotem badan.
Odczulanie na kota jest zalecane, zwtaszcza, gdy pierwotnie uczulony na kota chory cierpi na astme nawet przy

posredniej eskpozycii.

Buczytko K.: Alergeny kota: nie tylko Fel d 1 Alergia, 2017, 3; 23-28

Motto:
"Kobiety i koty zawsze bedg robi¢ to, co chca,
a mezczyzni i psy powinni sie zrelaksowac i powoli
oswajac z tg mysla."
Robert A. Heinlein

wiekszosci krajow (rowniez w Polsce) koty
Wuczulaja czesciej niz inne ssaki. Spostrzezono,

ze zachodzi to takze w okolicach, gdzie hodu-
je sie wiecej psow niz kotow, a alergizacja wystepuje
niezaleznie od kota [1]. Specjalista alergolog tatwo roz-
poznaje alergie na siers¢ kota na podstawie wywiadow,
punktowych testow skornych (PTS) lub oznaczen swo-
istych IgE (sIgE). Zgodnie z zasadg eliminacji czynnika
chorobotworczego zaleca wowczas stanowczo unikanie
kontaktow z tym ssakiem. Czy zawsze jest to sfuszne?-
nie wiadomo, bowiem niektdre badania epidemiologiczne
wskazujg, iz osoby majgce w domu kota rzadziej chorujg
na astme [2].

Moim zdaniem nie oznacza to ,ochronnego
wptywu kota”, lecz po prostu sytuacji, w ktorej
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osoby bez atopii ani astmy chetniej trzymaja kota
w domu, niz rodziny ewidentnych alergikéw od
pokolen. Mimo tego chorzy uparcie szukajg kotow
mniej uczulajgcych lub lekéw, dzieki ktérym mogli-
by, bez cierpien, nadal posiada¢ swojego mrucza-
cego pupila. Lekarz powinien takze bra¢ pod uwage
ryzyko chordb odzwierzecych np. toksoplazmozy,
babeszjozy, wirusa Bourbon lub chlamydiozy [3].
O nich alergolog wie zazwyczaj niewiele, stad krotkie
przypomnienie.

Choroba kociego pazura i inne zoonozy.
Chlamydie wywotujg u ludzi tzw. chorobe kociego
pazura, gdyz zarazki przenoszone sg pod kocimi pazura-
mi. Czlowiek zaraza sie poprzez kontakt bezposredni (np.
zadrapanie). Objawy kliniczne obejmujg wzrost cieploty
ciafa, bole migéniowe, ropne krostki na skorze gtownie rak,
a takze powiekszenie weztdw chtonnych [4]. Chlamydioza
moze dotyczy¢ takze drog oddechowych i spojowek oczu,
zarowno kotow jak i u ludzi (zwlaszcza dzieci). Wywotuje
ja koci szczep Chlamydia pisittaci. Na rynku weterynaryj-
nym dostepne sg szczepionki przeciw chorobie potgczone
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z antygenami przeciwko chorobom wirusowym [3]. Istniejg
obszerne opracowania zwigzane z obecnoscig kota doty-
czgce toksoplazmozy, babeszjozy, boreliozy i wielu innych
chordb (w tym wirusowych) groznych takze dla czfowieka.
Tzw. koci katar jest wywotywany przez herpeswirus typu
1 (FHV-1) oraz kaliciwirus (FCV),lub przez drobnoustro-
je takie jak Chlamydophila, Bordetella i Mycoplasma [4].
To cena, jaka ptaci czlowiek za wcigz duza niezalezno$¢
albo innymi stowy ,dziko$¢” kota. Przytocze tu zastyszang
relacje pewnej damy z Londynu, ktora niemal nie spusz-
czata kota z kolan i uwielbiata go ,myzia¢ i catowac”.
Poniewaz czasami znikat na diugie godziny, zaopatrzyta
go w malenka kamere szpiegowska. Okazalo sie, ze jej
stodki pupil wychodzit polowa¢ skutecznie na ogromne
szczury w kanafach $ciekowych sasiadujgcych z Tamiza.

Choroby skory kotow i ich ryzyko dla cztowieka

Wiekszo$¢ kotow linieje dwa razy w roku, co wply-
wa na okresowe nasilenie objawow alergii lub astmy
u 0sob uczulonych [5]. Kot moze mie¢ pasozyty skory,
takie jak pchty, kleszcze (w tym Ixodes ricinus), roztocza.
Niektore roztocza rozwijajg sie w przewodach stuchowych
zewnetrznych i malzowinie ucha kota [4]. Grzybica skory
kota moze sie przenosic¢ na cziowieka. Koty sg takze
podatne na alergie, ktore bywajg zwigzane z pokarmem,
obecnoscig pchel (fac. Ctenocephalides felis), substan-
cjami stuzacymi higienie zwierzat, itp. [3].

Pewnym zaskoczeniem dla alergologéw moze
by¢ odkrycie, ze najczesciej znajdowane w skorze
kotéw grzyby stanowity szczepy rozpoznane jako
Cladosporium oraz Alternaria [4].

Epidemiologia

Dane literatury wskazujg na obecnos¢ matych ssakow
w okolo 60% mieszkan w Europie oraz USA, przy czym naj-
czesciej sa to koty lub psy [6]. Czasteczki alergendw kota sg
bardzo mate (10 razy mniejsze od alergenu roztoczy kurzu
domowego). Moga faczy¢ sie z duzymi drobinami kurzu,
wraz z nimi osadzaja sie na podiogach, dywanach, kana-
pach. Srednie stezenie alergenu Fel d 1 kota w kurzu podiog
wynosito 41 ng/g (IQR 23-92) Dla poréwnania zawarto$¢ Can
f1 psa siegata 101 ng/g (IQR 54-101) Natomiast w powietrzu
tych samych pomieszczen odpowiednio18.6 ng/ m?/ dobe
(IQR5.9-25.1) dla Fel d 1 kota oraz 18.6 ng/ m? dobe (IQR
6.0-13.3) dla Can f 1 [7]. Ze wzgledu na fakt, ze alergeny
zwierzat moga by¢ tatwo transportowane na ubraniach opie-
kunow, sg one obecne powszechnie.

Stezenie alergendw w klasach z duzg liczbg wta-
$cicieli kotow okazato sie wystarczajgce do wywotania
alergizacji na kota [8] Wysoka wzgledna wilgotno$¢
powietrza, duze zageszczenie ludzi w pomieszcze-
niach oraz obecno$¢ alergenéw powietrzno-pochod-
nych kota w szkotach zwigkszaty ryzyko zapalenia
drég oddechowych [7].

Dzieci z alergig powinny siedzie¢ w tawce z osobg
nieposiadajgcg w domu kota. Wykazano, ze narazenie

na alergeny kota w szkotach moze prowadzi¢ do napadow
astmy u ucznidw uczulonych na to zwierze [5]. Mieszkania
posiadaczy kotow wykazujg 400-600 razy wyzsze stgzenie
alergenow niz mieszkania, w ktérych nie zamieszkuje zwie-
rze, przy czym wartosci stezenia alergenow wahajg sie
dos$¢ mocno. W domach ryzyko nasilato posiadanie kota,
chemiczne wyziewy z malowanych $cian, nowe materiaty
podtogowe, przykre odory i wilgotno$¢. Natomiast posia-
danie psa dziatato ochronnie [7]. W badaniach popula-
cyjnych opartych o kohorty urodzeniowe ponad 4000
dzieci z danymi obejmujgcymi obserwacje od dziecinstwa
po dorostos¢, zaobserwowano wzrost uczulen na siersc¢
kota z 6,4% do 19%. Natomiast wobec siersci psa z 4, 8%
do 22,6 %, a konia z 3,1 % do10,6%.Przytoczone porow-
nania dotyczyly podgrupy 1699 dzieci w wieku 4 oraz 16
lat [9] W Japonii astma rozpoznana przez lekarza jest cze-
sta (13.4%),przy czym w 8.8% jest zwigzana z uczuleniem
na kota, a w 6.1% na psa [7]. Wystepowanie uczulenia
na alergeny kota i psa jest w USA podobne i wynosi okoto
12% wg oceny National Health and Nutrition Examination
Survey [6]. Badania PTS w ramach programu GA2LEN
ujawnity odmienne profile uczulen w zaleznosci od geo-
grafii 14 krajow Europy. Wérod chorych zgtaszajacych sie
do osrodkow alergologicznych z podejrzeniem uczulenia
wziewnego, przewaga PTS z sierScig kotow i psow byta
najwyzsza w Danii i dolnej Austrii [2]. Uczulenie na zwie-
rzeta ma tendencje wzrostowa w krajach skandynawskich,
co prawdopodobnie wynika z faktu czestszego przebywa-
nia np., kotow w mieszkaniach, z racji surowszego klimatu
péinocnej czesci Europy [8].

Specyficzne alergeny kota

Od niedawna drobiazgowe badania biochemiczne
dotyczg wcigz aktualnego problemu ekspozyciji cztowie-
ka na siers¢, $line, mocz i naskorki kota i psa, z ich ewi-
dentnym wptywem na przebieg astmy oraz niezytu nosa.
W organizmie kota opisano dotychczas 8 alergendw (dla
poréwnania u psa-7) [5]. Stopniowo okazuje sie, ze uczu-
lenie na sekretoglobine i lipokaliny, lecz mniej na albumi-
ny surowicze wyjasnia alergiczne reakcje po kontakcie
z matymi ssakami domowymi [1]. Z czym sie kojarzg
wymienione biatka w organizmie kota?

Fel d 1 Sekretoglobina - uteroglobina

Fel d 1to oryginalny, gtowny alergen kota (Felis dome-
sticus) sIgk dla Fel d 1 jest swoistym znacznikiem uczu-
lenia na to zwierze. Chemicznie jest biatkiem podobnym
do uteroglobiny, czyli jedna z globulin wydzielniczych-
zwanych sekretoglobinami (cat secretoglobulin protein)
[10]. Masa czasteczkowa 2 podjednostek tego ochronne-
go biatka wynosi 2 x 19 kDa, czyli 38kDa, co sprawia, ze
fatwo unosi sie w powietrzu i przylega do ubran. W grupie
70 chorych zbadanych w Bydgoszczy z podejrzeniem aler-
gii w 87,1% wykryto dodatnie sIgE dla Fel d 1 [5] W bada-
niu Bjerg i wsp [11] u 208 dzieci uczulonych na kota reak-
cja na Fel d 1 dotyczyta 83,7%, w tym monosensytyzacja
67,8 %[11] Wystepuje tylko u kota w gruczotach fojowych,
okoto odbytniczych, $linowych, kocich wtosach, siersci
i skérze. Jego produkcja jest zwigzana z aktywnos$cig hor-



mondw piciowych [8,12] Wg Uklei-Sokotowskiej [5] odse-
tek dodatnich PTS, IgE z ekstraktem (mieszanina e1) oraz
gtownym alergenem kota Fel d 1, sg niemal identyczne.
Moze to oznacza¢ niedostateczng reprezentacje innych
komponent kota w standardowych ekstraktach do PTS.
Mycie kota zmniejsza stezenie Fel d 1, lecz efekt ten mija
po 48 godzinach. Kastracja mniejsza poziom uteroglobi-
ny kociej, kolor umaszczenia nie ma znaczenia. Reakcja
|gE-zalezna wobec Fel d 1 jest znaczgca przyczyng astmy
u dzieci [8].

Feld 2 (nFeld 2)

Albumina surowicy kota. (CSA- Cat Serum Albumin)
jest alergenem mniejszym. Ws$rod chorych z alergig
na sieré¢ kota (e1) od 4 do 23% jest nadwrazliwych na Fel
d 2 [10]. Masa czasteczkowa omawianej proteiny wynosi
69 kDa. Ryzyko reakcji krzyzowych albuminy surowiczej
kota Fel d 2, wobec innych albumin surowiczych, wyno-
si 14-54% w zalezno$ci od poréwnywanego gatunku [8].
U znacznej czgsci 0sob uczulonych na Fel d 2 wspotwy-
stepuje alergia takze na inne biatka zwierzece np. lipokali-
ny. Istniejg dowody, ze Fel d 2 odpowiada za wystepowa-
nie zespotu kot-wieprzowina (patrz nizej). Wysoki poziom
Fel d 2 stwierdzono u dzieci z atopowym zapaleniem
skory. W polskich badaniach grupy 70 chorych sIgE (+)
dla Fel d 2 stwierdzono u 22,9% [5].

Fel d 3 Cystatyna

Fel d 3 stanowi alergen mniejszy. Nalezy do rodziny
inhibitoréw proteazy cysteinowe j[10]. Wykrywany jest
u okoto 10% chorych z alergig na kota. Masa czastecz-
kowa wynosi11kDa[8] Rola tego biatka jest mafo zbadana

[5].

Fel d 4 Lipokalina

Dawniej uwazny za alergen siersci i migsa kota (r
Fel d 4 lipokalina) [13]. Wediug Uklei Sokotowskiej [5]
jest wydzielany wytacznie przez $linianke podzuchwowg
kota, zas inne lokalizacje tkankowe obalono na podstawie
badan DNA. Masa czgsteczkowa wynosi 22 kDa.5 [12].
Lipokaliny (LC) stanowig bardzo wazna rodzine biatek
alergenowych [10.]

Wykazujg charakterystyczng trojwymiarowg struktu-
re przestrzenng, przy jednoczesnej niskiej identycznosci
sekwencyjnej. Ich synteza dokonuje sie w gruczotfach
slinowych i rozprzestrzenia sig w $rodowisku przez $line
i siers¢. Wiekszo$c¢ z nich to alergeny gtowne (jak Fel d 4
kota, Equ ¢ 1 konia, Can f 1 oraz Can f 6 psa. [8]. Wedtug
innych zrédet lipokalina Fel d 4 jest u kota traktowana,
jako alergen mniejszy [5]. Ocena ta moze by¢ zalezna od
analizy czestosci wystepowania Fel d 4 w odmiennych
populacjach alergikow. LC reprezentujg szczegdlnie istot-
ng grupe zwierzecych alergenow inhalacyjnych.

Dotychczas poznano tréjwymiarowg strukture nie-
ktérych z nich, lecz ich funkcja wcigz jest badana. Tzw.
nowe alergeny LC wykazujg wysoki stopien identycznosci
miedzy- gatunkowej. LC obok albumin surowiczych (SA)
tworza, zatem drugg wazng grupe potencjalnych reakcji
krzyzowych, stad intensywne badania nad ich znaczeniem
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Klinicznym [14]. Niedawno opisano 2 przypadki uczulenia
zawodowego na bydlecg SA (BSA). Pierwszy to kobie-
ta pracujgca w laboratorium, jako technik, cierpigca od
dawna astme z uczuleniem na siers¢ kota. Podczas pracy
ze sproszkowang BSA pojawito sie zaostrzenie objawow

1,5,8,12,16,17]

TOTEM kluczowych reakcji krzyzowych alergenéw kota
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Krélika sekreto-
24% .
globina
Equc3 Canf3 Feld 2 BSA
. psa
konia Albumina
14 7
? Feld 3 ?
Cystatyna
I
Equcl Oryc4 Canf6 Feld 4 Musm 1 Ratn1
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Lipokalina
14 7 14
? Feld5 Alfa- Gal
IgA
Feld 6 Feld 5
IgM kota?
Canf1l Feld 7
Lipoka-
psa 75% Ena
Equc4 Equc5s Feld 8
konia konia Surf-
aktant
| 4

oskrzelowych. Drugi podobnie dotyczyt kobiety uczulonej
pierwotnie na siers¢ kota, u ktorej natychmiast po spozy-
ciu gotowanej wieprzowiny wystapit typowy ustny zespot
uczuleniowy (OAS), bdl brzucha oraz biegunka. Pacjentka
doznata zblizonych objawéw takze po spozyciu miesa
i mleka kozy oraz wotowiny, Podobnych doniesien jest
jednak mafo. Warto takze pamietac, ze ludzka lipokalina
-9 jest w ponad 50% identyczna z jej odpowiednikami
u naczelnych oraz w okoto 40% identyczna z alergenami
myszy Mus m 1, szczura Rat n 1, konia Equ ¢ 1, oraz kota
Fel d 4. Wreszcie zgodno$¢ na poziomie aminokwasow
pomiedzy lipokaling tez czlowieka, a LC psa Can f 1 osia-
ga prawie 60% [15]. Nowsze szacunki sg ostrozniejsze
i wskazujg, ze Fel d 4 stanowi ryzyko reaktywnosci krzyzo-
wej wobec Equ ¢ 1 konia oraz Can f 6 psa, na poziomie
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63% [8]. W polskich badaniach grupy 70 chorych sIgE(+)
dla Fel d 4 stwierdzono u 45,7% [5] jednak w wiekszosci
doniesien pretenduje on do miana alergenu gtéwnego
[16].

Fel d 5 immunoglobulina A (rFel d 5)

Stanowi alergen mniejszy nalezacy do klasy IgA.
Masa czasteczkowa Fel d 5 wynosi 400 kDa [10].
W poréwnaniu do dzieci z dobrg kontrolg astmy, w cigzkiej
astmie dzieciecej czesciej wystepuje specyficzna odpo-
wiedz IgE- zalezna na wiecej niz 3 komponenty pochodze-
nia zwierzecego- lipokaling (NnMus m 1, rEqu ¢ 1, Fel d 4,
rCan f 1, 2), kalikreine (rCan f 5) oraz sekretoglobine (rFel
d 1). Dzieci te majg jednoczes$nie wyzszg eozynofilie krwi
obwodowej, podwyzszony poziom wydychanego tlenku
azotu, oraz wiekszg nadreaktywnos$¢ oskrzeli [17]. Ryzyko
reakcji krzyzowych Fel d 5 kota wobec innych IgA kota
wynosi 38 % [8] Deglikozylowane IgA wigzato sIgE dla Fel
d 5 bardzo stabo, stad opinia, ze oznaczenie IgE dla Fel
db nie jest dobrym markerem alergii na kota.

Ostatnio opisano zwigzek alergii na Fel d 5 oraz
galaktozo-alfa 1,3 galaktozg (alfa- Gal) oraz op6z-
niong anafilaksjg na czerwone migso i kleszcze [5],
cetuksimab, koloid Zelatyny i anatoksyne jadu wezy
[18].

Fel d 6 Immunoglobulina M, Masa czasteczkowa
wynosi 800-1000 kDa. Reaguje krzyzowo z Fel d 5, by¢
moze z powodu wspolnego epitopu weglowodanowego
[12].

Fel d 7 Biatko wykryte w gruczotach jezyko-
wych tylnych (gruczoty brodawek okolonych Ebnera)
[56,16]. Ma sekwencje aminokwasow podobng do lipoka-
liny [12]. Masa czgsteczkowa wynosi 17,5 kDa. Ryzyko
reakcji krzyzowych Fel d 7 kota wobec Can f 1 psa wynosi
38 % [8]. Natomiast odwrotnie Can f 1 moze wigza¢ Fel d
7w 52-75% przypadkow [16].

Fel d 8 biatko podobne do lateryny (latherin-li-
ke protein-LLP) Masa czagsteczkowa wynosi 24 kDa [16].
Biatko surfaktantu wykryte réwniez w pocie i $linie konia
[5]. U kota wyizolowane ze $linianki zuchwowej. Ma
sekwencje aminokwasow zblizong do Equ c 4 i Equ ¢ 5
konia [12]. Ryzyko reakcji krzyzowych alergenu Fel d 8
kota wynosi 19% [8].

Obraz kliniczny alergii na kota

Nastepstwa kliniczne uczulenia na kota sg zazwyczaj
wielonarzgdowe, czesto zwigzane z drogg ekspozycji
na alergeny, mniej z rodzajem komponenty alergicznej
[19]. Wedtug osobistych doswiadczen autora najczesciej
dotyczg spojowek (Swigd, fzawienie, zaczerwienienie),
gérnych oraz dolnych drég oddechowych (kichanie, katar,
Swigd podniebienia i gardta, chrypka, kaszel, swiszczacy
oddech, dusznos¢) oraz skory (pokrzywka, $wigd, rumien,
wyprysk). Stosunkowo rzadko pojawiaja sie objawy nie-
tolerancji (lub awersji) do surowego miesa wieprzowego

(szczegolnie wedlin diugo dojrzewajgcych) na przyktad
w postaci ustnego zespotu uczuleniowego badz boléw
brzucha [12]. Inni autorzy odnotowali sporadyczne przy-
padki wstrzgsu anafilaktycznego po ugryzieniu przez kota
[20] wystepowania atopowego zapalenia skory u dzieci
[2] oraz objawy alergii zawodowe] podczas obrébki miesa
wieprzowego [5].

Kocia astma

,Niech pan doktor nie zajmuje sie moimi kotami,
niech pan leczy mnie” powiedziata pewna samotna
kobieta z ciezkg astmg, mieszkajgca od lat z Teofanem
i Teofilem (o ile dobrze pamigtam ich imiona) Podobny
problem, bardzo na serio, ma wielu lekarzy weterynarii
oraz profesjonalnych hodowcow kotow rasowych. Ponad
30% napadow astmy w USA wynika z wysokiego pozio-
mu alergendw kota w sypialniach osob uczulonych, co
ma skutkowac¢ liczbg okoto 500 000 napaddw rocznie,
dla poréwnania ponad 44% napaddw powodujg psy, co
daje niemal 1 milion napaddw astmy [6]. Dane europej-
skie sg mniej alarmujace. Wedtug Segura-Navas L i wsp
[21] czynniki zwigzane z incydentami zaostrzen astmy
w Katalonii to wspotistnienie alergicznego niezytu nosa,
zapalenia oskrzeli, wiek matki podczas porodu oraz ssaki
domowe inne niz pies czy kot [21]. Dos¢ powszechnie
przyjmuje sie hipoteze tzw. marszu alergicznego, wg kto-
rej poczatkowa alergia pokarmowa przeradza sie czgsto
po latach w astme. Osobiscie mam do tej teorii stosunek
sceptyczny. Ostatnio natrafifem na ciekawa prace z tym
zwigzang. W grupie 304 dzieci z Japonii w $rednim wieku
13 miesigcy z objawami AZS i/lub alergii pokarmowej bez
cech astmy podczas wigczania do badan przeanalizowa-
no profile sIgE na wiele alergendw i ich komponent. Po 2
latach u 19, 7% rozpoznano astme. Uczulenia na psa,
kota i konia na poczatku obserwacji byto czestsze w gru-
pie z ujawniong pozniej astma, w poréwnaniu do dzieci
bez astmy. Przy okazji okazato sie ze uczulenie na kompo-
nenty Fel d i Can f 1 bylo czeste juz w tym bardzo mtodym
wieku [1].

Zespot wieprzowina- kot

Albuminy surowicze mogg powodowacé objawy
zespotu wieprzowina- kot, w ktérym pierwotnym mecha-
nizmem jest uczulenie na kota [13]. Stad niejednoznacz-
ne spektrum biochemiczne alergii na kota u rdznych
pacjentow, czes¢ z nich, bowiem ma objawy wywotane
panalergenem ssakéw — lipokaling (LC), silnie obecnym
m.in. w siersci psa (Can f 1,2,6) i konia (Equ ¢ 1), mie-
sie krélika oraz w mleko krowim, jako beta- laktoglobulina
[10]. Na podstawie doswiadczen z zahamowaniem reak-
cji na albumine surowiczg wieprzowiny(ASW) za pomo-
cg albuminy surowicy kota (ASK) ustalono, ze pierwotne
byto uczulenie na sier$¢ kocig. W dwu grupach pacjentow
uczulonych na kota, czesto$¢ alergii na ASK wynosita 14%
oraz 22%. Odpowiednio uczulenie na ASW wynosifo 35
oraz 10%. Okoto 1/3 tych chorych do$wiadczyto objawow
alergii po spozyciu wieprzowiny. Wedtug odosobnionego
zdania Jappe i wsp. [22]. IgE anty- alfa- gal moze byc¢
odpowiedzialne za alergie na czerwone migso oraz za



zespot wieprzowina- kot. Uczulenie na albuminy surowi-
cze (SA) kota mozna traktowac, jako przydatny marker
mozliwych reakcji krzyzowych nie tylko na mieso wieprzo-
we, ale takze innych gatunkow ssakoéw [13]. Mezczyzna
z wywiadem alergicznym gtéwnie ANN w wieku 23 lat
wystapil OAS oraz niezyt nosa i spojowek okoto 5 minut
po spozyciu wieprzowiny lub wotowiny. PTS oraz sIgE byly
dodatnie wobec naskorka kota, wieprzowiny i wotowiny.
W immunoblottingu z zastosowaniem migsa wieprzowego
uzyskano catkowite zahamowanie wobec wyciggu siersci
psa oraz albuminy surowiczej kota, a takze czesciowe
zahamowanie dla wyciagu miesa wotowego. Oznacza to,
ze istotg zespotu wieprzowina- kot jest alergia na albumi-
ny surowicze w pasmie 66 kD i 50 kD, niedawno opisana
w literaturze [23]. Niekiedy obserwuje sie alergie zawodo-
wa na wieprzowineg u 0séb uczulonych na kota [5].

Zasady diagnostyki w alergii na kota

Testy skoérne

Podstawowym badaniem potwierdzajgcym ,in vivo”
wynikajace z wywiadu uczulenie ,na kota” (kod el) jest
pozytywny punktowy test skérny (PTS+)[5] Z wieloletnich
doswiadczen -zapewne nie tylko moich- wynika czesta
niezgodnos¢ skornej reakcji natychmiastowej z alerge-
nem o nazwie ,Kot”, gdy zastosujemy preparaty odmien-
nych producentéw. Prawdopodobnie wynika to z innych
wzorcow ekstraktow ,siersci kota” w roznych wytworniach
alergendw. Moze to by¢ zwigzane z subtelnymi roznicami
w procesie ekstrakcji, genetyka i epigenetykg poszczegol-
nych ras kocich oraz brakiem miedzynarodowego wzor-
cowego profilu komponent alergenowych omawianego
zrodta.

Z drugiej strony dodatni PTS na psa lub kota, az
14 razy zwieksza ryzyko alergii na inne ssaki [12].
Specjalista, gdy uchwyci przyczoétek diagnostyczny
w postacie PTS (+) dla kota powinien wykona¢ ana-
logiczne badanie PTS lub/i sIgE wobec siersci psa,
konia, chomika, myszy, krélika, szczura oraz poten-
cjalnie krzyzowych pokarmow, takich jak mleko i jego
przetwory, wotowina, wieprzowina, migso krolika.

Dostepnos¢ preparatow do PTS produkcji
Allergopharma obejmuje wszystkie z wymienionych. Staje
sie to tym bardziej istotne, gdy pacjent ,nie lubi miesa
ani wedlin” lub zgfasza pomyst zamiany obecnego pupi-
la na inne milutkie zwierze. Wedfug moich do$wiadczen
PTS(+)wobec siersci kota wystarcza do podjecia prob eli-
minacji lub co najmniej ograniczenia kontaktow z kotem.

Natomiast nalezy zachowa¢ daleko idgca ostroz-
no$¢ przed immunoterapig opartg jedynie o PTS.
Wielokrotnie osobiscie spostrzegatem zdecydowanie
rozbiezne wyniki testow skérnych przy jednoczesnym
natozeniu alergenéw kota od réznych producentow.

Thomsen i wsp. [24] w grupie 90 chorych wykonali
PTS m.in. z alergenem kota, uzywajac 2 partii ekstrak-
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tow tego samego producenta. Rozbieznosci siggaty 11%
pomiedzy kolejnymi partiami wyciggu. Diagnostyka in
vitro z wyciggiem (mieszaning alergenéw) oznaczanym
el wydaje sie bardziej precyzyjna niz PTS. Moze by¢ jed-
nak obarczona podobnymi wadami, jakie podano powy-
zej. Dostepne sg opracowania wskazujace u konkretnych
chorych roznice do 2 klas w odniesieniu do antygenu
kota e 1, pomiedzy zestawem Policheck, a ImmunoCap
lub Euroimmun. Wprawdzie zanikajg w opracowaniach
duzych grup, lecz dla niektérych pacjentéw moga byc¢
istotne, szczegolnie przed planowana immunoterapia.
Dlatego pojawia sie coraz wiecej opublikowanych danych
o roli diagnostycznej poszczegdlnych komponent odkry-
tych dotychczas w podstawowym (ongis jedynym) eks-
trakcie kota. Jednakowoz oznaczanie IgE wobec Fel d 1
jest rownie dobre, jak sIgE dla klasycznego ekstraktu e
tylko w przewidywaniu objawow alergii na kota [8].

Diagnostyka z wykorzystaniem komponent aler-
genowych

Wart podkreélenia jest fakt, ze klasyczny ekstrakt aler-
genowy kota el potwierdzat IgE zalezne uczulenie u 66
z 69 chorych z dodatnim wynikiem PTS, natomiast Fel d
1-u61/69 (87,1%), Fel d 2 16/69 (22,9%) oraz Fel d 4
u 32/69 (45,7%)] 5].

Ze wzgledu na fakt, ze kot, pies i kon posiadaja reagu-
jace krzyzowo molekuty, takie jak albumina surowicza
czy lipokaliny, wazne dla podjecia immunoterapii staje
sie okreslenie pierwotnego zrodta uczulenia [12]. Ocena
wynikéw badania komponent powinna by¢ ostrozna, gdyz
nie zawsze reakcja krzyzowa in vitro odpowiada krzyzo-
wym objawom Klinicznym [8].

Ponadto nie wszystkie znane teoretycznie kompo-
nenty alergenowe sg dostepne komercyjnie. Przyktadowo
spoérod alergenow kota dostepne sg Feld 1, Fel d 2, Fel
d 4 [12], a w zestawie FABER. W tescie Faber oprocz
ekstraktu alergenu kota sg rowniez jego gtowne moleku-
ty Fel d 1 oraz Fel d 2. Badajac surowice pacjenta tym
testem otrzymamy jednoczesnie odpowiedz czy ukfad
immunologiczny reaguje réwniez na inne homologii
z grupy albumin surowiczych, m.in.: Bos d 6 (krowa),
Can f 3 (pies), Equ ¢ 3 (kon), Gal d 5 (kurczak), Mus m4
(mysz), Rat n4 ( szczur), Sus s1 (swinia domowa), Ovi
a 6 (owca domowa), Ory ¢ 6 (krolik), ktdre moga reago-
wac krzyzowo z Fel d 2.

Alergen kota znalazt sie na 9 miejscu po alergenach
roztoczy D. farinae, D. pteronyssinus oraz alergenach
olchy, psa leszczyny, zyta, brzozy i tymotki igkowej wsréd
przebadanych 16 267 pacjentow w ramach rutynowe;j dia-
gnostyki alergologicznej podejrzanych o zwigzek przyczy-
nowo skutkowy pomiedzy alergenami wziewnymi a towa-
rzyszacymi objawami [28].

Rola celowych prowokacji alergenami kota jest
w praktyce znikoma, wobec jednoznacznych wywiadow
dotyczacych naturalnej ekspozyciji. W praktyce spotyka-
my sie z relacjami o odmiennym wptywie uczulajgcym
rozmaitych ras, kotow kastrowanych badz nie, ,swoich”
lub ,obcych”. Dalsze poznanie wymienionych zalezno$ci
moze przynie$¢ ciekawe rozwigzania. Brakuje danych
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0 sensie wykonywania diagnostyki reakcji typu IV na kota,
nie ma takze odczynnikéw testowych do testow ptatko-
wych. Kwestie tg pozostawiam otwarta, cho¢ intuicja kaze
mi przewidywac rozwoj w tym obszarze w przysziosci.

Aspekty psychologiczne relacji cztowiek-kot

Problem ilustruje wiele wypowiedzi ,kocich mam”
na forach internetowych. Oto jedna z nich: ,Gdyby lekarz
zaproponowat mi oddanie kota, ja bym mu zapropono-
wata, aby oddat swoje dziecko (Joisana)” W swojej wie-
loletniej praktyce alergologicznej kilka razy spotkatem sie
z sytuacjg, w ktorej ,ukochany narzeczony” zostal porzu-
cony przez kobiete, gdyz ,twierdzit, razem z lekarzem”, ze
ma alergie na jej kotka.

Podejrzewam, ze za takimi postawami kryja sie
gtebsze problemy psychologiczne, co bedzie szerzej
omawiane 07.10.2017 w todzi podczas Sympozjum
i Warsztatow poswieconych alergii i astmie od kota.
Zwracam uwage, ze szczego6lnie w przypadku proby
eliminacji kota, jako zrodta alergenow lekarz zazwy-
czaj napotyka na znaczne trudnosci ze strony-skad-
ingd cierpigcego -chorego.

Postepowanie

Kiedy$ sgdzono, ze usunigcie zwierzecia z domu
przynosi szybka poprawe. Wiele obserwacji wykazato,
ze problem jest bardziej ztozony, chociazby z racji reak-
cji krzyzowych z innymi matymi ssakami [25]. Niektérzy
eksperci radza regularnie kapac kota. Nie jest to zbyt
skuteczne, skoro gtownym zrodtem alergendw jest $Slina
(Fel d 1) [14]. Zdaniem Edwarda Rudzkiego [26] po usu-
nieciu zwierzecia z domu jego antygeny utrzymujg sie
bardzo diugo, pomimo bardzo starannego sprzatania.
Ponadto alergeny te czesto znajduja sig w ilosciach zdol-
nych uczula¢ osoby zdrowe (lub powodowac wystapienie
objawow u 0s6b wczesniej nadwrazliwych) w pomiesz-
czeniach takich jak koscioty, szpitale, szkoty, ztobki czy

urzedy, w ktorych koty nigdy nie przebywaly (alergeny sg
tam przenoszone na odziezy i obuwiu) [26]. Objawy astmy
lub niezytu nosa i spojowek wystepujace u chorego pod-
czas ekspozycji na siers¢ kota, nawet podczas wtasciwe;
farmakoterapii, wymagajg, by pacjenta uprzedzic¢, ze staty
i diugotrwaty kontakt ze zwierzeciem moze mie¢ szkodliwy
wptyw na zdrowie. Z drugiej strony zmniejszenie naraze-
nia powoduje znaczacy spadek zachorowania na astme
[6]. W przypadku pojawiania sig objawéw astmy podczas
posredniego narazenia na alergeny kota (poza powyzszy-
mi tramwaj, a nawet samolot!) zaleca sie immunoterapie
specyficznym alergenem, pod osfong lekami objawowymi.

Nalezy jednak pamieta¢, ze odczulanie, w przy-
padku alergenow kota, ma silne skutki uboczne,
W poréwnaniu z terapig odczulajacg na inne alergeny
[8]. Jest to prawdopodobnie zwigzane z wymieniong
na wstepie ztozonos$cig biochemiczng wcigz pozna-
wanego profilu alergenéw kota, ale takze z mozliwo-
$cig znacznie roznigcych sig reakcji poszczegolnych
pacjentdw na uteroglobiny, lipokaliny, cystatyny i inne
biatka uczulajgce kota [27].

By¢ moze rozwigzaniem bedzie monowalentna szcze-
pionka oparta o Fel d 1, lub szczepionki spersonalizowane
dla jednego pacjenta, ale dopiero wtedy, gdy na paletach
alergologdw pojawig sie testy skorne z komponentami Fel
d 1, Fel d 2, Fel d 3 itd., na co sie na razie nie zano-
si. Na ostatnim Kongresie EAACI przedstawiono nowg
droge —odczulanie kota na Fel d 1. Pozwolita ona na okofo
10-krotne zmniejszenie sity uczulajgcej kota. Czy jed-
nak przyjaciele kotow zechcg meczy¢ swoje malenstwa
zastrzykami? Osobiscie watpie. Na tu i teraz pozostaje
nam nowoczesna, skuteczna farmakoterapia przeciw-
zapalna lub ztozona (objawowa i przeciwzapalna), oraz
staranne rozdzielenie terytoriow kota od azylow alergika,
w ich wspoinym domu. [ ]
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