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The effect of contact with a dog on the development of allergies

S UMMARY

Reports of protective impact of the presence of farm animals in the
development of allergies in rural areas have contributed to the interest in the
relationship between the incidence of allergies and having a dog. Dog allergen
is widespread as an environmental allergen in public areas at concentrations
that may trigger symptoms in sensitive individuals. The concentration of dog
allergens are much higher in its residence. In accordance with the principle of
avoiding the allergen to which you are allergic, hypersensitivity to the dog
should prompt to remove it from the house. Decisions whether to get rid of a
beloved family member in the name of health warrants are for patients very
difficult. Data from the literature report that despite the development of asthma
in child dog is not removed from the home. In contrast, the most important
factor in deciding not to buy a dog is allergic rhinoconjunctivitis in a family
member. In response to the expectations of people with allergies - dog lovers,
breeders of dogs constantly marks another breeds as hypoallergenic, but still
questionable whether there is a breed dog free from allergens that can safely
be suitable for allergic persons wanting a dog. The latest research reports
about the protective impact of the presence of a dog in the first years of
human life on the later development of allergies, not only to dog but also to
other allergens, as well as the developing of asthma. These reports require
further research. The paper discusses the latest news about this issue,
highlights the therapeutic possibilities and especially concentrates on dog
allergen specific immunotherapy.

Doniesienia o protekcyjnym wplywie obecnosci zwierzat hodowlanych
na rozwoj alergii w Srodowisku wiejskim przyczynity sie do
zainteresowania zaleznoscig pomiedzy wystepowaniem alergii a
posiadaniem psa. Alergen psa wystepuje powszechnie jako alergen
srodowiskowy w miejscach publicznych w stezeniach mogacych
wyzwalaé objawy u os6b nadwrazliwych. Natomiast w miejscach jego
zamieszkiwania stezenia te sa wielokrotnie wyzsze. Zgodnie z zasada
unikania alergenu, na ktéry jest sie uczulonym, nadwrazliwosé¢ na psa
powinna sktania¢ do usunigcia go z domu. Decyzje czy pozby¢ sie
ukochanego cztonka rodziny w imi¢ nakazéw zdrowotnych s3 dla
pacjentéw wyjatkowo trudne. Dane z literatury donoszga, ze pomimo
rozwoju astmy u dziecka pies nie jest usuwany z domu. Natomiast

http://alergia.org.pl/lek/administrator/popups/contentwindow.php?t=alergia 117



10.08.2017 Podglad tresci

najwazniejszym czynnikiem decydujgcym o zaniechaniu kupna psa jest
alergiczny niezyt nosa i spojéwek u cztonka rodziny. W odpowiedzi na
oczekiwania ze strony alergikow - mitosnikéw psow, hodowcy pséw
rasowych nieustannie oznaczaja kolejne rasy jako hipoalergiczne,
jednak nadal watpliwe jest istnienie rasy wolnej od alergenéw, ktéra
bezpiecznie nadawataby sie dla alergikéw pragnacych psa. Czesé
najnowszych badan donosi o mozliwosci protekcyjnego oddziatywania
obecnosci psa w pierwszych latach zycia cztowieka na p6zniejszy
rozwoj alergii, w tym nie tylko na alergeny psa, ale rowniez pozostate,
jak i na pojawienie sie objawéw astmy. Badania te jednak nie sg w pelni
jednoznaczne. W pracy omowiono najnowsze doniesienia dotyczace
tego problemu, zwrécono uwage na mozliwosci terapeutyczne, podjeto
problem immunoterapii swoistej tym alergenem.

Willak-Janc E.: Wptyw kontaktu z psem na rozwoj alergii. Alergia, 2015, 4: 43-46

Pojawianie sie objawow alergii jako wynik ekspozycji na psa jest waznym problemem nie
tylko w zyciu mitosnikow pséw, ale rowniez alergologow. Jak wynika z badan OBOP
(2012r) 45% gospodarstw domowych posiada co najmniej jednego psa, a 27% kota.
Znacznie mniej z nas hoduje ptaki 4%, a gryzonie (myszy, szczury, chomiki) to 3%.
Prawie 40% wsréd gospodarstw posiadajgcych psa, ma ich co najmniej dwa. W liczbach
bezwzglednych jest to miedzy 7 a 10 min pséw oraz 5-8 min kotow (TNS OBOP
“Czworonozni przyjaciele naszych domostw” http://tnsglobal.pl/archiv_files/063-00.pdf).
Trudno jest podac dokfadne dane statystyczne zwazywszy na ogromng liczbe psow i
kotéw, ktére zyjg bezdomnie. W ubiegtym roku mitosnicy pséw w Polsce wydali dwa razy
wiecej na zywnos¢ dla swoich pupili niz na zywnos¢ dla niemowlat (https://pl-
pl.facebook.com/weterynaria.6media/posts/938106876221676). Podkresla to wage
problemu jakim sg problemy zdrowotne zwigzane z alergig na zwierzeta domowe.

Poziom gtéwnego alergenu psa Can f1 jest 50 razy wyzszy w domach, w ktérych zyje
pies (1). Nawet w tych gospodarstwach, w ktérych nie ma wcale psa lub hodowany jest
na zewnagtrz problem nie znika, poniewaz wykazano obecnosc¢ alergenéw psa i kota w
prébkach kurzu domowego w ponad 90% gospodarstw domowych (1, 2-6, 7,8,9). Co
wiecej, alergen psa byt znajdowany w miejscach, gdzie psy zwyczajowo nie bywajg, np.
klasy w szkotach (10). W sytuaciji, gdzie alarmujgco narastajg objawy alergii i astmy w
populacji, wewnatrzdomowa ekspozycja na alergeny psow i innych zwierzagt domowych
wydaje sie by¢ kluczowym i waznym problemem dla opieki zdrowotnej. Wg danych z
2010 r. dotyczgcych USA szacuje sig, ze koszt leczenia 0osob, u ktdérych rozpoznano
rézne choroby alergiczne indukowane kontaktem ze zwierzetami, a ktére mimo tego
trzymajg zwierzeta w domu, wzrasta dodatkowo o 0,25 do 0,5 miliarda dolaréw rocznie.

W odpowiedzi na oczekiwania ze strony alergikow- mitosnikdw psdw, hodowcy psow
rasowych nieustannie oznaczajg kolejne rasy jako hypoalergiczne. Popularnosc i
zapotrzebowanie na takie psy owocuje wysokimi cenami szczeniat, ktére rzekomo
pozostawiajg mniej alergenu. Wiele hodowli reklamuje sie, ze majg hypoalergiczne psy, a
na portalach internetowych mozna wrecz znalez¢ rankingi takich ras (abczdrowie.pl).
Wymieniono tam kilka ras, ktore nie majg alergenéw zawartych w siersci, ale nadal
watpliwe jest istnienie rasy wolnej od alergendw, ktéra bezpiecznie nadawataby sie dla
alergikéw pragnagcych psa (10,11).

Badacze bazujgcy na higienicznej teorii oceniali zwigzek pomiedzy ekspozycjg we
wczesnym etapie zycia na alergeny psa i innych zwierzat, a rozwojem astmy i alergii w
pozniejszym zyciu (12). Metaanaliza 9 prac z lat 1995-2003 wskazywata na wzrost ryzyka
astmy przy wczesnej ekspozycji na alergen psa (12). Natomiast pézniejsze prace
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wskazywaty na odwrotny, protekcyjny wptyw posiadania psa w okresie zycia ptodowego
oraz po urodzeniu, jak i w pierwszych latach zycia (5,6,7,9,13,14).

Ta obserwacja dotyczgca protekcyjnego wptywu na rozwaj alergii skfaniata do odpowiedzi
na pytanie o mozliwy mechanizm takiego dziatania. Wysuniete hipotezy dotyczyty:
ekspozycji na wysoki poziom endotoksyn w domach, w ktérych byt pies, toleranciji
wysokich stezen alergenu psa, zmian w skfadzie mikrobiotycznym domostwa zwigzanego
z obecnoscig psa oraz wigkszej aktywnosci fizycznej wtascicieli czworonogow.

Rozwazano w tych pracach réwniez zwigzek czasu ekspozycji z wiekiem pacjenta na
zwiekszenie bgdz zmniejszenie ryzyka rozwoju alergii. A takze, czy ekspozycja na psa
ma wptyw tylko na rozwéj swoistej alergii na psa, czy tez na inne alergeny.

W niniejszej pracy sprobujemy przeanalizowac stan aktualnej wiedzy dotyczgce;j roli
ekspozycji na psa na rozwoj oraz na przebieg chorob alergicznych i astmy.
Przeanalizujemy r6zne alergeny psa oraz ich wptyw na stan zdrowia. Zajmiemy sie
charakterystykg demograficzng rodzin majgcych psa a rozwojem nadwrazliwosci, a takze
tym jak obecnos¢ psa w dziecinstwie wptywa na przyszty rozwoj chordb alergicznych.
Ostatecznie wskazemy na nowe propozycje leczenia, ktére mogg zmniejszy¢ lub
wyeliminowac objawy alergii wynikajgce z uczulenia na psa.

Alergeny

Znamy piec alergendw psa majgcych wptyw na stan zdrowia.

e Canis familiaris 1(Can f1) to lipokalina produkowana w sliniankach psa i
wigzaca przeciwciato IgE u co najmniej 50% nadwrazliwych na psia siers¢
(10,11). Osadzanie sie tego alergenu na siersci i w kurzu domowym byto
oceniane zaréwno jako szkodliwe, jak i jako ochronne dla pacjenta (4,10,11).

Wykazano, ze w domach, gdzie pies jest trzymany tylko wewngtrz pomieszczen
mieszkalnych, poziom Can f1 jest wyzszy w poréwnaniu z domami, gdzie pies przebywa
na zewnatrz (4). Jednak zawsze, bez wzgledu na to, czy pies jest na zewnatrz czy
wewngtrz domu, sam fakt jego posiadania, zwieksza stezenie alergenu w poréwnaniu z
domami bez psa. Natomiast nawet domy, w ktorych nie ma psa, majg wykrywalny poziom
Can f1 (1,2-6,7,8,9). Wykazano, ze podczas kgpieli zmniejsza sie ogolna ilos¢ siersci i
moze ulec redukcji produkcja Can f1, ale efekt taki trudno jest trwale utrzymac, poniewaz
wymagane jest wielokrotne kgpanie psa w tygodniu (10). Niektére badania sugeruja, ze
sterylizacja psa zwieksza ilos¢ alergenu Can f1 w Srodowisku, ale to doniesienie wymaga
jeszcze dalszego potwierdzenia (4).

Wiekszos¢ "hypoalergicznych" psow jest reklamowana jako nie gubigce wtoséw lub jako
majgce zmniejszong produkcje Can f1 w siersci. Nigdzie jednak nie uwzglednia sie
dodatkowych innych alergendw, ktére stale odgrywajg znaczng role w wywotywaniu
objawow alergicznych.

e Can f2 jest rowniez lipokaling znaleziong w siersci i w slinie (10,11).

e Can f3 jest otrzymang z surowicy psa albuming, natomiast jej znaczenie w
wywolywaniu objawéw alergii wymaga dalszych badan (11).

o Can f4 jest znaleziony w slinie, jego wlasciwosci nie sg do konca okreslone.

 Wszystkie wymienione alergeny mniejsze dajg pozytywna odpowiedz w
testach skoérnych u mniej niz 50% pacjentow.

Ostatnio skoncentrowano sie na badaniu Can f5 znalezionego w psim moczu. Chociaz
odkrycie alergendw w moczu nie jest nowe, dotychczas uwazato sie, ze alergen ten ma
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minimalne znaczenie w wywotywaniu objawow alergi.

e Can f5 jest kalikreing produkowana w prostacie i znajdowana ja w moczu oraz
siersci dorostych pséw. Obecnie wykazano, obecnhosé specyficznego IgE dla
Can f5 u wiecej niz 70% pacjentéw uczulonych na psa, a 30% z nich reagowato
wytacznie na Can f5 (10,11).

Can f1 nadal pozostaje dominujgcym gtéwnym alergenem w badaniach
epidemiologicznych, poniewaz sg dostepne komercyjne zestawy do mierzenia stezenia w
réznych typach prébek. Przyszte doswiadczenie powinny jednak dotyczyc¢ takze
pozostatych alergendw psa i mozliwosci ich redukcji ze Srodowiska chorego.

Czynniki ryzyka

Nieustannie trwajg badania majgce okresli¢ zwigzek pomiedzy posiadaniem w domu psa
a rozwojem astmy i atopii. W wielu pracach skupiono uwage na socjoekonomicznym
statusie rodziny, ale rezultaty badan sg rozbiezne (15,16).

W 2010 r. badacze wykazali wzrost ryzyka atopii i wiecej pozytywnych wynikow w testach
skornych dla powszechnych alergendéw wziewnych w rodzinach, gdzie rodzice mieli
wyzszy poziom edukacji i wyzszy status socjoekonomiczny (15). Natomiast nie wykazano
istotnego zwigzku pomiedzy statusem socjoekonomicznym a pdzniejszym rozpoznaniem
astmy. Ostanie badania sugerujg zwigzek obecnosci zwierzgt domowych a paleniem
tytoniu przez rodzicéw (16). To i inne cechy demograficzne, jak rasa, pte¢, potozenie
geograficzne, status socjoekonomiczny, wielkos¢ rodziny oraz ilos¢ zwierzat w domu
wymagajg dalszych badan w obliczu rozbieznych wynikéw dotychczasowych prac
(15,16,17).

Niektorzy badacze stusznie wskazuja, ze wysoka ilos¢ stwierdzanych alergii w rodzinach
nieposiadajgcych z psa, jest obarczona btedem wynikajgcym ze swiadomego unikania
kontaktu z psem w tych rodzinach, gdzie juz byta stwierdzana obecnie lub w przesziosci
alergia lub astma. W takich rodzinach nie bierze sie psa do domu lub oddaje sie psa, aby
ztagodzi¢ lub unikng¢ objawow alergii. Badania nie sg zgodne w podtrzymywaniu tej teorii
(15,16).

Kolejne z badan wskazuje, ze stwierdzenie astmy u dziecka nie ma wptywu na dalsze
posiadanie czy tez usuniecie z domu psa, bez wzgledu na socjoekonomiczny status
rodziny.

Niespdjnosci w badaniach demograficznych dotyczgcych danych posiadania psa w domu,
skfonity badaczy do skierowania uwagi na infestacje pasozytnicze u pséw. Badano przez
ostatnig dekade potencjalny efekt Toxocara na zmniejszenie parametrow funkcji ptuc (18-
21). Jedno z pierwszych doniesien, ktére wskazuje na zwigzek pomiedzy zakazeniem
Toxocara a zmniejszeniem natezonej objetosci wydechowej pierwszo sekundowej (FEV1)
zakonczyto sie w 2011 r. (19). Wytlumaczono obnizenie FEV1 stymulacjg przez infekcje
pasozytniczg odpowiedzi ze strony limfocytow Th2 i wzmozong produkcjg IgE.

Wiek a ekspozycja

Bazujgc na ograniczonej liczbie badan, od wielu lat panuje opinia, ze ekspozycja na oba
zwierzeta, psa i kota w niemowlectwie powoduje wzrost ryzyka alergii na zwierzeta w
pozniejszym zyciu (2,9,12,13). Natomiast ostatnio pojawia sie coraz wiecej doniesien,
ktore stojg w opozycji do tej teorii. W 2010 r. przeglad systematyczny 13 badan
kohortowych wykazat, ze staty kontakt z psem w niemowlectwie i we wczesnym
dziecinstwie nie ma wptywu na produkcje specyficznych IgE przeciw alergenom psa (5).
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Nadal jednak pozostat nierozstrzygniety istotny konflikt dotyczacy tego, czy posiadanie
czy tez nieposiadanie psa, zmniejsza ryzyko rozwoju astmy. Niektore przekrojowe
badania pokazujg, ze posiadanie psa jest zwigzane z ryzykiem rozwoju astmy, inne
demonstrujg spadek tego ryzyka a jeszcze inne nie wykazujg w ogole zadnego wptywu
(5). Pojawiajg sie za to doniesienia, wykazujgce protekcyjny zwigzek pomiedzy
posiadaniem psa we wczesnym dziecinstwie a spadkiem rozwoju nadwrazliwosci na wiele
alergen6éw wziewnych, szczegodlnie zewngtrzdomowych (5,6,9).

Jednym z mozliwych powodow istnienia rozbieznosci we wnioskach badaczy, jest
okreslony, specyficzny czas rozwoju uktadu immunologicznego podczas kontaktu albo z
psem albo z innymi czynnikami pochodzgcymi od psa, a moggcymi mie¢ wptyw na rozwoj
astmy. Ekspozycja na psa w réznym wieku moze wptyng¢ na rozwoj astmy. W 2010 .
Algvist z wsp. demonstrowali spadek ryzyka uwrazliwienia na alergeny srodowiskowe u
dzieci, ktére w pierwszych pieciu latach zycia miaty kontakt z psem (6). Wyniki badania
wskazujg, ze kontakt z psem w ciggu pierwszych pieciu lat zycia nie miat wptywu ani na
rozwoj egzemy, ani swistu wydechowego ani na zmiany FEV1. Na podstawie tych
wynikow zasugerowano obecnosc¢ co najmnigj piecioletniego okna immunologicznego,
podczas ktorego pojawia sie okazja do ekspozyciji i wykorzystania protekcyjnych korzysci
z niej ptyngcych.

W tym samym roku opublikowano wyniki badania wsrod pacjentéw wysokiego ryzyka pod
katem oceny efektéw ekspozycji na alergeny psa w wieku do lat 7 (22). Grupa badana
miata doktadnie kontrolowang ilos¢ kurzu domowego, wymagata unikania zwierzat
domowych i dymu tytoniowego w okresie przed urodzeniem i w pierwszych latach zycia.
Grupa kontrolna nie otrzymata zadnych wskazoéwek, co do srodowiska domowego. W
grupie kontrolnej, nawet jesli pies trafit do rodziny, w okresie gdy pacjent ukonczyt rok, to
nie rozwijata sie nadwrazliwo$¢ ani astma. Natomiast w grupie badanej, w ktorej nie byto
ekspozycji na psa w pierwszym roku zycia, badacze wykazali znaczgcy wzrost ryzyka
astmy w wieku 7 lat.

Inni badacze sprawdzali wptyw ekspozycji na psa w okresie przed urodzeniem i w okresie
okotoporodowym. W 2011 r w Wayne County Health, Enviroment, Allergy, and Asthma
Longitudinal Study (WHEALS) okreslano zachowanie sie stezenia catkowitej IgE przez
pierwsze dwa lata zycia u dzieci, ktérych matki podczas cigzy miaty kontakt z psem (14).
Rezultaty wykazaty nizsze stezenia IgE przez 2 lata zycia jesli wystepowata prenatalna
ekspozycja na psa. Interesujgce, ze wykazano wiekszy spadek IgE u dzieci, ktore urodzity
sie z porodu rozwigzanego cieciem cesarskim niz sitami naturalnymi, co potwierdzajg tez
inne badania (7,9). Autorzy pracy sugerujg, ze nizsze stezenie IgE jest zalezne od
wiekszej réznorodnosci bakterii w kurzu domowym, ktére byto stwierdzane w domach, w
ktorych zyje pies (7).

Okotoporodowa ekspozycja moze stuzyc¢ jako tatwy sposdb najwczesniejszego kontaktu z
psem i zmniejszenia nadwrazliwosci. Natomiast potrzebne sg dalsze badania okreslajgce
goérng granice wieku, w ktérej jeszcze mozemy zyskac dziatanie ochronne. Badania
Wegienki i wsp. dotyczyty zwigzku ekspozycji na psa w pierwszym roku zycia a
pojawieniem sie nadwrazliwo$ci na psa w 18 roku zycia (7). Pacjenci, ktorzy mieli w
Ssrodowisku domowym psa w pierwszym roku zycia mieli o potowe mniejsze ryzyko
wystgpienia nadwrazliwosci na psa niz ci, ktorzy kontaktu z psem w tym czasie nie mieli.
Interesujgcym jest, ze takg zaleznos¢ znaleziono tylko dla chtopcoéw. Ekspozycja na psa
w innym okresie zycia nie wydaje sie mie¢ jakiegokolwiek znaczgcego efektu na
prawdopodobny rozwdj alergii. Podobnie ekspozycja skumulowana przez cate zycia nie
ma znaczenia, jesli nie byto jej w pierwszym roku zycia. Badanie SIDRIA 2 odzwierciedla
wyniki ekspozycji na psa w ciggu pierwszego roku zycia, podkreslajgc brak wzrostu
ryzyka objawow ze strony uktadu oddechowego i alergii (13). Ta praca rowniez nie
wykazuje znaczacych efektow ekspozycji na psa po pierwszym roku zycia. Natomiast
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ocena byta prowadzona tylko przez 7 lat zycia, podczas gdy praca Wegienki oceniata
pacjentow przez 18 lat.

Jedno z nowszych badan pokazuje, ze kontakt z psem na wczesnym etapie zycia
wywotuje wieksze prawdopodobienstwo wystgpienia alergii w pierwszych czterech latach
zycia, jest to tez uzaleznione od wystepowania alergii u rodzicow (23).

W 2013 r. przeglad systematyczny 9 dlugoterminowych badan z lat 1998-2011 potwierdzit
wczesniejsze wyniki wskazujgce zmniejszenie stezenia IgE po pre i perinatalnej
ekspozycji na psa (9). Nizsze ryzyko $wiszczgcego oddechu, astmy i nadwrazliwosci na
alergeny wziewne byto zwigzane z ekspozycjg wczesniejszg niz pierwszy rok zycia.
Potwierdza te obserwacje badanie Childhood Origins of Asthma Study (COAST), w
ktérym wziety udziat dzieci wysokiego ryzyka rozwoju atopii. Stwierdzono nizsze ryzyko
rozwoju atopowego zapalenia skéry u dzieci w wieku od 1 do 3 lat, u ktérych wystepowata
ekspozycja na psa przy urodzeniu (9, 24). W grupie wysokiego ryzyka wykazano, ze
pourodzeniowa ekspozycja na psa moze spowodowac spadek uwrazliwienia na alergeny
poprzez podwyzszenie IL-10 i IL-13 u noworodkow.

Podsumowujgc, obecnie uwaza sie, ze okres od maksymalnie 20 tygodnia cigzy do kohca
pierwszego roku zycia jest czasem krytycznym, podczas ktérego ekspozycja na psa moze
w efekcie zadziata¢ protekcyjnie na rozwaj alergii (9). Rozbieznosci wéréd badaczy
dotyczg zagadnienia, na ktére z objawdéw mamy najbardziej prawdopodobnie wptyw.
Dalsze badania sg niezbedne aby rozstrzygna¢ wptyw protekcyjny innych czynnikow
zwigzanych z ekspozycja na psa, wigczajgc w to ciecie cesarskie i karmienie piersig.
Dodatkowo, potrzebne sg dalsze badania do rozstrzygniecia problemu ochronnego efektu
ekspozycji w ciggu catego pierwszego roku zycia czy okresu krotszego, obejmujgcego np.
pierwsze 6 miesiecy zycia.

Leczenie

Podskorna immunoterapia jest obecnie wymieniana jako metoda leczenia alergii na psa,
jednak opublikowane w 2010 r. badanie oceniajgce wptyw immunoterapii w leczeniu
alergii na psa wykazato bardzo skromny efekt (3). Chociaz odpowiedz w testach skérnych
zmniejsza sie po leczeniu, niektore z prac wykazujg brak istotnych réznic w stezeniu
alergenowoswoistych IgE i IgG oraz na brak zmian w reaktywnosci oskrzeli po 5
miesigcach terapii (25,26). Jednym z ttumaczen dla tego zjawiska jest to, ze ekstrakt
alergenowy uzywany do immunoterapii w tym badaniu nie byt standaryzowany zgodnie ze
wskazowkami z 2007 r. Amerykanskiej Akademii Alergii, Astmy i Immunologii Klinicznej
(AAAAI). Dopdki nie bedzie innych metod postepowania préba unikania kontaktu oraz
odpowiednie leczenie farmakologiczne pozostajg podstawg terapii w alergii na psa (3).

Opublikowano réwniez badania, gdzie sprawdzano inne sposoby immunoterapii niz
iniekcje podskorne, takie jak podawanie donosowe oraz doustng droge immunoterapii
podjezykowej. Badania skoncentrowane na immunoterapii podjezykowej wskazujg na
bezpieczenstwo tego typu terapii, chociaz donoszono o przypadkach wystgpienia
anafilaksiji, ktére jednak zostaty opanowane (25). Metaanaliza 49 randomizowanych
kontrolowanych placebo badan klinicznych dotyczgcych immunoterapii podjezykowej
wykazuje skutecznosc tego typu leczenia (27). Natomiast wiekszo$¢ z tych badan dotyczy
alergicznego niezytu nosa, ale zadne nich nie jest zwigzane $cisle z alergig na psa. Na
dzis zbyt wiele pytan pozostaje bez odpowiedzi.

Whioski
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10.08.2017 Podglad tresci
Rozbieznos¢ danych dotyczgcych ekspozycji na alergen psa i w konsekwencji jego
wplywu na rozwoj alergii i astmy wyraznie wskazuje na koniecznos¢ dalszych badan i jest
wyzwaniem dla naukowcdéw, lekarzy i weterynarzy. Mocna wiez pomiedzy ludzmi a psami
jest odpowiedzialna za silng che¢ do posiadania psa w domu, bez wzgledu na istniejgce
w wywiadzie objawy alergii, czy tez zdarzajgce sie zaostrzenia astmy.

Wazne jest, aby badania byty kontynuowane wielokierunkowo. Nadal poszukiwane sg
inne alergeny u psow, ktore mogtyby odegrac kluczowa role, zwiekszytoby to szanse na
leczenie pacjentow zaréwno na gtéwne, jak i na mate alergeny, a nie tylko na Can f1.
Rozwijajg sie nowe formy immunoterapii i jej drég podania co stwarza nadzieje na
bardziej skuteczne leczenie.

Najwazniejsze jest, ze nasze poszukiwania poszerzajg wiedze i dajg szanse
informowania pacjentow, co do korzysci i strat jakie mogg by¢ udziatem posiadania
,najlepszego przyjaciela cztowieka” w domu.

[

Prace nadestano 2015.12.04
Zaakceptowano do druku 2015.12.12

Konflikt intereséw nie wystepuje.

Pismiennictwo dostepne w redakcji.

Zamknij Drukuj
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