10.08.2017 Podglad tresci

Test prowokacyjny zywym owadem — doswiadczenia
wiasne

Dr n. med.
Ewa Swiebockal,

Prof. dr hab. n. med.
Zenon Siergiejko?,

"Klinika Pediatrii,
Gastroenterologii i Alergologii
Dzieciecej, Uniwersytecki
Dziecigcy Szpital Kliniczny

w Biatymstoku,

Kierownik:
Prof. dr hab. n. med. Maciej
Kaczmarski

2Samodzielna Pracownia
Diagnostyki Uktadu
Oddechowego i Bronchoskopii,
UM Biatystok

Kierownik:
Prof. dr hab. n. med. Zenon
Siergiejko

TERAPIA

Sting challenge test — own experience

S UMMARY

Venom immunotherapy (VIT) is a first choice of treatment in patients allergic
to hymenoptera venom, earlier developed systemic anaphylaxy. At the end of
VIT both patient and doctor want to know whether VIT is efficacious and
patient will be safe after successive stinging. Unfortunately, not exist any
simple test in vitro which answer on this question. An archaic sting challenge
test is the one which can help us. Authors of the article remind to the readers
the indications, arrangement and course of the test. Furthermore they show a
happiness seen on the face of patient with negative result of the challenge test
at the end of VIT.

Immunoterapia swoista u chorych uczulonych na jad owadow
zadlacych, ktorzy przebyli uogoélniong reakcje anafilaktyczna jest
leczeniem z wyboru. Konczac VIT zaréwno pacjent, jak i lekarz
prowadzacy chce wiedzieé¢ czy u poszczegolnych chorych kuracja ta
zapobiegnie reakcji ogoélnej po kolejnym uzadleniu. Niestety nie mamy
testow in vitro, ktére pozwalajg udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.
Jedyna metoda jest juz troche archaiczny test uzadlenia. Autorzy w tym
artykule przypominaja o wskazaniach do tego testu i pokazujq
przygotowania, jak i przebieg oraz rados¢, ktoéra pojawia sie na twarzy
osoby badanej po jego przeprowadzeniu.

Swiebocka E.: Test prowokacyjny zywym owadem — do$wiadczenia wiasne. Alergia, 2012, 1:31-34

Kazdego roku budzgca sie do zycia przyroda wiekszo$¢ z nas na ogot nastraja
optymistycznie. Niestety, niektérym wiosna nierzadko kojarzy sie z ktopotami
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zdrowotnymi. Alergia sezonowa moze objawiac sie zapaleniem spojowek, niezytem nosa
i astma po kontakcie z alergenami pytkow, ale takze jako wstrzgs anafilaktyczny po
uzagdleniu przez pszczote, ose, szerszenia lub trzmiela. Osoby, ktdre przezyty wstrzgs po
uzadleniu majg ciggte poczucie zagrozenia zycia. Immunoterapia swoista (VIT — venom
immunotherapy ) jest dla nich leczeniem z wyboru i takie stanowisko jest powszechnie
akceptowane ( 1). Kuracja trwa zazwyczaj 3-5 lat i po jej zakonczeniu kazdy pacjent
chciatby wiedzie¢ czy jest juz niewrazliwy na uzadlenie i nie musi obawiac sie o swoje
zycie. Test prowokacyjny zywym owadem, nazywany takze testem uzadlenia, niekiedy
uwazany za przestarzaty, wydaje sie byC najlepszym sprawdzianem aktualnej wrazliwosci
osoby odczulanej na jad podejrzanego owada.

Testy uzadlenia nadal sg przeprowadzane w nielicznych osrodkach, majgcych
odpowiednie warunki i doswiadczenie. Dane z podrecznikéw i dotychczasowych publikacji
pokazujg zalety i wady tego testu i optymistom dajg podstawy do jego przeprowadzania,
natomiast pesymisci analizujgc te same dane znajdg podstawy do negowania jego
wartosci. Lerch i wsp. podajg, ze az u 87,5% chorych poddanych VIT po ponownym
uzadleniu nie rozwinie sie systemowa reakcja alergiczna, ale nalezy pamietac , ze 12,5%
po odczulaniu moze demonstrowac reakcje ogolnoustrojowg i to jest argument dla
lekarzy, ktérzy negatywnie wypowiadajg sie o wartosci tego testu (2).

Ciagte poszukiwanie jak najmniej inwazyjnych i ryzykownych metod diagnostyczno-
leczniczych jest naturalnym dgzeniem cztowieka, ale dotychczas nie mozna uznac, ze
dostepne testy in vitro mogg zastgpic test uzadlenia ( 3,4,5,6).

Mimo wyraznej niecheci niektérych lekarzy do testu uzgdlenia pacjenci oczekujg na taki
sprawdzian, ktory odpowie na ich pytanie — czy po kolejnym uzgdleniu znowu bedzie
wstrzgs?

Oboje autorzy tego artykutu swojg prace rozpoczynali w osrodkach, w ktérych byta
stosowana immunoterapia swoista na jad owaddéw zgdlgcych, ktorej skutecznos¢ zwykle
oceniano za pomocg testu uzadlenia. Od kilku lat wszyscy pacjenci ponizej 18 roku zycia,
uczuleni na jad owadow zadlgcych, z wojewodztwa Podlaskiego poddawani sg
immunoterapii swoistej w osrodku, w ktérym pracujg autorzy. Wiekszo$¢ z pacjentéw
konczgc immunoterapie na jad pszczoty lub osy wyraza cheé i zgode na sprawdzian,
jakim jest test uzadlenia.

Celem tego artykutu nie jest udowadnianie wyzszo$ci testu uzagdlenia nad innymi, ale
przypomnienie i przyblizenie Kolegom jego przebiegu i interpretacji. Postepowanie
zostato zilustrowane wtasnymi zdjeciami z archiwum autorow.

Wskazania do testu uzadlenia

Niekwestionowanym wskazaniem do przeprowadzenia testu uzadlenia jest sprawdzenie
czy kilkuletnia immunoterapia swoista przynosi spodziewany efekt. Jezeli wynik testu jest
ujemny wowczas mozna z petnym przekonaniem zakonczy¢ immunoterapie. Osoba
kohczgca diugotrwaty proces immunoterapii swoistej odzyskuje poczucie
bezpieczenstwa. Zazwyczaj hamujemy nieco ich entuzjazm przepisujgc adrenaline w
autostrzykawce i wydajgc na pismie zasady postepowania po potencjalnym uzadleniu
polowym.

Jezeli jednak w czasie testu sprowokujemy reakcje anafilaktyczna, otrzymujemy
informacje, ze nalezy nadal prowadzi¢ VIT stosujac wyzszg dawke szczepionki (7).

Kolejny test uzadlenia zazwyczaj jest ujemny. Autorzy tego artykutu przedtuzyli takze VIT
z podwyzszong dawkg jadu u chorej, u ktorej test uzgdlenia wywotat uogolniong
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pokrzywke. Test po zakonczeniu petnej kuracji wypadt ujemnie.

Testu uzadlenia nie stosuje sie w rutynowej diagnostyce alergii na jad owadow zadlgcych,
ani przy kwalifikacji do VIT, chociaz w latach dziewie¢dziesigtych ubiegtego stulecia
pojawity prace sugerujgce jego przydatnos¢ przed decyzjg rozpoczecia odczulania (8).
Reakcja anafilaktyczna z wywiadu poparta dowodami IgE zaleznej alergii na jad
konkretnego owada jest wystarczajgcg podstawg do rozpoczecia VIT (9 ).

Przygotowania do testu uzadlenia

Poniewaz test uzadlenia jest procedurg medyczng o podwyzszonym ryzyku, wazng
czynnoscig jest uzyskanie Swiadomej zgody pacjenta. W przypadku dzieci potrzebna jest
zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych oraz samego dziecka.

Test powinien by¢ przeprowadzony w warunkach petnego zabezpieczenia
przeciwwstrzagsowego tj. z zabezpieczeniem dostepu do zyly i ciggltym
monitorowaniem czynnosci zyciowych ( EKG, HR, RR) w trakcie proby i
przynajmniej kilkugodzinnej obserwacji po tescie. W gotowosci powinny by¢ osoby
umiejace prowadzi¢ resuscytacje.

Wczesniej muszg by¢ przygotowane owady uzyte do testu prowokacyjnego. Spory
odsetek os6b poddanych VIT to cztonkowie rodzin pszczelarzy i dlatego zwykle nie
mieliSmy problemu z pozyskaniem petnowartosciowych pszczét do testu prowokacyjnego.
Zazwyczaj wybierane sg do tego celu pszczoty wartowniczki posiadajgce najwyzszg
zawartosc¢ jadu w workach jadowych i najbardziej agresywne, a wiec najbardziej
odpowiednie do tego celu. Doswiadczeni pszczelarze nie majg probleméw z
rozpoznaniem i przygotowaniem odpowiednich pszczot.

Nieco trudniej jest przygotowac osy do testu prowokacyjnego, gdyz powinny by¢ ztowione
i dostarczone w dobrej kondycji ogolnej. Latem mozna je zwabic¢ do putapek ze stodkimi
owocami i zazwyczaj udaje sie to dos¢ tatwo. Jednak wtedy nie mamy tak duzego wyboru
jak pszczelarz w ulu. Z doswiadczenia wiemy, ze osy mogg w workach jadowych
posiadac rozng dawke jadu.

Przebieg testu prowokacyjnego

Zazwyczaj pszczoty sg dostarczane przez pszczelarzy w specjalnych pojemnikach
transportowych ( Ryc. 1).

Sam proces uzadlenia moze przebiega¢ dwojako. Kiedy przeprowadzamy testy uzgdlenia
wsrod cztonkow rodzin pszczelarskich, wowczas korzystamy z doswiadczenia
pszczelarzy, ktérzy bez trudu potrafig wzig¢ pszczote do reki w taki sposob, aby ich nie
uzadlita (Ryc. 2 i 3) Osoba taka przyktada pszczote do przedramienia osoby badanej, a
,<fozdrazniona” pszczota zazwyczaj zadli. Kiedy wybrana osobniczka jest mato
agresywna, niekiedy zachodzi koniecznosc¢ uzycia innej. Jezeli musimy jednak zadlenie
przeprowadzi¢ samodzielnie to korzystamy zazwyczaj z opisanej w podrecznikach
metody z uzyciem odpowiednio przycietej strzykawki, w ktorej zamykamy pszczote (9 )
(Ryc. 4). Stopniowo dociskajgc ttok strzykawki zmuszamy jg do kontaktu ze skérg osoby
badanej (Ryc. 5). Zazwyczaj jest to wystarczajgcy bodziec, aby sprowokowac jg do
uzadlenia (Ryc. 6). Niekiedy pszczota jednak jest na tyle ,przyjazna”, ze nie zadli.
Wowczas wymieniamy pszczote na inng. Nalezy wspomniec, ze uzadlenie dla pszczoty
jest czynem heroicznym, gdyz konczy sie dla niej tragicznie. Zadto raz wbite w skore, nie
moze byc¢ przez nig z powrotem wyjete. Owad usitujgcy oddali¢ sie od tego miejsca
doprowadza do wywnetrzenia sie (Ryc. 7). Zadio w czasie testu pozostawiamy w skérze
przez kolejne 2-3 minuty, a nastepnie usuwamy je i obserwujemy reakcje miejscowg
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(Ryc. 8 i9). Przypomina ona wynik testu srodskornego z alergenem jadu pszczelego tj.
pojawia sie bgbel i wokot niego rumien (Ryc.10).

Nieco inaczej przebiega test uzadlenia z uzyciem osy, ktéra nie pozostawia zgdta w
skorze i kilkakrotnie zmieniajgc miejsce jej przytozenia doprowadzamy do serii uzgdlen
coraz mniejszymi porcjami jadu ( 10 ) (Ryc. 11). Takie postepowanie jest konieczne, aby
mie¢ pewnos¢, ze w czasie testu osoba badana otrzymata maksymalng dawke jadu od
jednej osy. Po zakonczeniu testu osa, w przeciwienstwie do pszczoty nadal pozostaje w
dosc¢ dobrej kondycji ogdlne;j.

Testy uzadlenia przeprowadzane w warunkach klinicznych sg bezpieczne jezeli zostajg
zachowane podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Ujemny wynik testu zgdlenia po zakohczeniu VIT daje pacjentowi powdd do radosci (Ryc.
12).
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Bezpieczenstwo testu uzadlenia

Wstrzgs anafilaktyczny po uzadleniu w warunkach polowych nierzadko bywa przyczyng
zgonu. Opisano wiele takich przypadkoéw po uzadleniach oséb, ktérym na czas nie
udzielono fachowej pomocy medycznej (11). Dotychczas nie zanotowano natomiast
zgonow w trakcie testéw uzadlenia. Osoby uczulone na jad owadéw zadlgcych i
jednoczesnie chore na mastocytoze nalezg do grupy szczegolnego ryzyka rozwoju
wstrzgsu anafilaktycznego, a VIT chociaz mniej skuteczna w tej grupie niz w populaciji
0golnej uwazana jest za metode przedtuzajgcg zycie (12). Sprowokowany wstrzgs
anafilaktyczny w warunkach szpitalnych w obecnos$ci personelu z umiejetnoscig
resuscytacji nie powinien zagrazac zyciu chorego.

[

Pismiennictwo dostepne w redakcji.
Zamknij Drukuj
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