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Szpalta Konsultanta Krajowego w Dziedzinie
Alergologii

Prof. dr hab. n. med.
Egzaminy Jerzy Kruszewski

Klinika Choréb Infekcyjnych
i Alergologii, WIM w Warszawie

Egzaminy z alergologii w sesji jesiennej 2007 r., do ktérych

planuje przystgpi¢ 24 lekarzy odbedg sie: test — 15.11.2007 r.

w siedzibie CEM w todzi, praktyczny — w terminie 19-23.11.2007

r. w Warszawie i Wroctawiu, ustny — w terminie 26-27.11.2007 r. w Lodzi.

Istotne aktywnosci edukacyjne alergologow

Mamy juz za sobg 3 kwartaty 2007 r., bardzo udane z punktu widzenia edukacji

w zakresie alergologii. Odbyty sie m.in. Kongres Europejskiej Akademii Alergologii

i Immunologii Klinicznej, w dn. 9-13.06.2007 r. w Goeteborgu, nawigzujgcy do 40 rocznicy
odkrycia IgE oraz zapowiadane wczesniej wazne wydarzenia rangi krajowej:

| Konferencja Szkoleniowa PTA w Wisle w dn. 18-21.04 2007 r., Konferencja Naukowo-
Szkoleniowg Alergia Astma Immunologia Kliniczna ,,£6dz 2007” w todzi w dn. 20-
23.06.2007 r., Il Ogolnopolskie Warsztaty Naukowo-Szkoleniowe Sekcji
Dermatologicznej PTA w Ustce w dn. 8-11.02.2007 r. oraz 6 Pomorskie Warsztaty
Alergologiczne w Szczecinie w dn. 7-8.09.2007 r. Nasza konferencja w Wisle doczekata
sie przychylnej publikacji w Gazecie Lekarskiej i byta waznym newsem w TVNmed. Sesje
alergologiczne odbyty sie tez w ramach VI Konferencji Szkoleniowej TIP ,,Postepy

w chorobach wewnetrznych ,,Interna 2007” w Warszawie oraz na VI Zjezdzie
Towarzystwa Medycyny Rodzinnej w Gdansku.

Jestesmy w trakcie jesiennego cyklu spotkan Podyplomowej Szkoty Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego, a krajowe wydarzenia edukacyjne w 2007 roku zakonczy
jak zwykle krakowskie spotkanie organizowane przez prof. Ryszarda Kurzawe w dn. 4-
7.11.2007 r. W trakcie tego spotkania, ktérego sesja inauguracyjna ma patronat
Konsultanta Krajowego odbedzie sie tez Zebranie Panelu Ekspertow PTA ds. Wytycznych
Postepowania w Astmie Oskrzelowej oraz zebranie Krajowego Nadzoru w Dziedzinie
Alergologii. Mam nadzieje, ze Sympozjum i wymienione spotkania bedg owocne.

W grudniu 2007 r. czeka nas jeszcze Kongres Swiatowej Organizaciji Alergii w Bangkoku.
Caly czas tematyka alergologiczna w wersiji dla lekarzy rodzinnych gosci tez w programie
kanatu TVNmed, zyskujgc wysokie oceny Rady Programowej TVNmed.

Waznym dla nas wydarzeniem jest tez publikacja wstepnych wynikow badania ECAP
dotyczgcego epidemiologii chordb alergicznych w Polsce prowadzonych pod kierunkiem
prof. Bolestawa Samolinskiego, ktore wskazujg na ciggle istotnie wzrastajacy trend
zachorowan, ktéry w niektorych regionach i w zakresie niektérych choréb osiggnat juz
poziom krajéw wysokorozwinietych.

Wspomnienie
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Jesienig kazdego roku jest taki listopadowy dzien, w ktérym odwiedzajgc groby
wspominamy tych co odeszli. Jest to wiec dobry czas aby wspomnie¢ 2 moich kolegow,
ktérzy przedwczesnie odeszli z naszego grona, a niewatpliwie dobrze zastuzyli sie naszej
specjalnosci. Byto mi dane spotkac ich na swej drodze lekarza-alergologa. Pierwszy,
ktérego zapewne juz niewielu pamieta, to ptk. doc. dr hab. n. med. Zbigniew Wasek —
tworca alergologii w wojsku, méj pierwszy nauczyciel alergologii, autor pierwszych

w Polsce prac o roli IgE w chorobach alergicznych. Spoczywa na Cmentarzu Wojskowym
na Warszawskich Powgzkach (fot. 1). Drugg osobg jest zmarta niedawno prof. dr hab. n.
med. Anna Frank-Piskorska, wybitny lekarz alergolog, pulmonolog, o niezwykle szerokich
horyzontach i ujmujgcym sposobie bycia. Spoczeta na Cmentarzu Powgzkowskim

w Warszawie (fot. 2).

Aktywnos¢ organizacyjna alergologow

Zespot ekspercki pod nadzorem Agencji Oceny Technologii Medycznych opracowat opisy
Swiadczen do koszyka swiadczeh gwarantowanych w dziedzinie alergologii postulujgc by
wszystkie znalazty sie w tym koszyku.

Obecnie trwa dyskusja nad zasadami systemu kontraktowania Swiadczen na rok 2008
przedstawionymi swiadczeniodawcom przez NFZ. System zaadoptowany z WIk. Brytanii
w zakresie Swiadczen szpitalnych cechuje dalszy stopien komplikacji rozliczen, obnizenie
wycen punktowych oraz brak wielu swiadczen. W zakresie alergologii tez takie braki
wystgpity, co byto przedmiotem mego wystgpienia do Prezesa NFZ.

Sprawozdanie z Kongresu EAACI — Goeteborg 9-
13.06.2007 r.

Tegoroczny kongres europejskich alergologéow odbyt sie w dn. 9-13 czerwca

w Goeteborgu (Szwecja). Mimo, ze Goeteborg jest miastem potozonym w pétnocnej
strefie naszego kontynentu, to jednak w czasie Kongresu pogoda byta bezdeszczowa

i panowaty prawdziwie tropikalne upaty. Kongres zorganizowany przez zespét pod
kierownictwem wybitnego wspotczesnego szwedzkiego alergologa — Jana Loetwalla, miat
miejsce réowno w 40 lat od przetomowego dla alergologii odkrycia immunoglobuliny E
(IgE), bez ktérego nie bytoby wspodtczesnej alergologii.

Badania i osoby, ktore przyczynity sie do odkrycia IgE w latach 60. XX wieku, przywotat
w swym wystgpieniu w trakcie sesji plenarnej, jeden z odkrywcow — S.G.O. Johansson.

Inni moéwcy tej sesji podsumowali obecny stan wiedzy na temat struktury i funkcji IgE (B.
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Sutton), molekularnego
mechanizmu jej dziatania (D.
Metcalf) oraz klinicznego
znaczenia metod leczenia alergii P

juz opracowanych lub dopiero EAA:I
opracowywanych, bazujgcych E\ GATERORG
na antagonizmie wobec IgE.
Szczegdlnie duzo miejsca
poswiecono stosowaniu w terapii
choréb atopowych przeciwciat
anty-IgkE (T. Casale).

b

Kongres zgromadzit ponad 4 tys.
uczestnikéw z catego Swiata,

w tym wielu z Polski, ktorzy B
oprécz sesji plenarnych kazdego dnia mieli do wyboru udziat w kilku z 40 odbywajgcych
sie rownolegle Sympozjach. Ich tematyka nie omineta zadnego z waznych probleméw
wspotczesnej alergologii, podobnie jak ok. 1700 doniesien prezentowanych w formie
plakatéw. Doniesienia z Polski wyrdzniaty sie wysokim poziomem merytorycznym.

W swym sprawozdaniu skupie sie na omowieniu 3 wyktadow drugiej sesji plenarnej, ktorej
przewodniczyli znani europejscy alergolodzy: R.G. van Wijk (Holandia) i A. Frew (Wielka
Brytania) pt.: ,,0d kliniki do podstawowych mechanizméw”, prawie w catosci poswiecone;j
astmie. Sesje zorganizowano dzieki grantowi Herman Kretting Foundation against
astma/allergy.

foto, kerzy Knezewski

W pierwszym wyktadzie — Paul O'Byrne

z Kanady, zajat sie problemem miejsca astmy
wsrod wspotczesnych chordb. Podkreslit, ze
astma ciggle pozostaje wdziecznym obiektem
badan podstawowych — immunologii, biologii
molekularnej, genetyki i epidemiologii.

Po przypomnieniu definicji astmy wg nowego
stanowiska GINA 2006, autor krotko omowit
wspofczesne, stale uaktualniane poglady, co
do patogenezy astmy. Podstawe
patomechanizmu astmy stanowi dos¢
skomplikowany kompleks wzajemnie
powigzanych czynnikéw, co okreslit mianem
,,mapy komunikacyjnej astmy”. Odnoszgc sie
do obecnych danych epidemiologicznych
(kolejne dane z badania epidemiologicznego
ISAAC) stwierdzit, ze ciggle jeszcze w wielu
krajach obserwuje sie znaczgcy wzrost
zachorowan i Smiertelnosci z powodu astmy
oraz wzrost zuzycia lekdw przeciwastmatycznych, czego przyktadem sg dane z Anglii

z lat 1961-2005. Taka sytuacja ma znaczenie dla wydatkow na leczenie, co w przypadku
astmy w krajach rozwinietych wyraza sie obecnie ogromng przewaga (80%) kosztow
astmy Zle kontrolowane;j i trudnej do leczenia. Przywotat interesujgce dane z badan
klinicznych sugerujgce jednak, ze stosowanie wziewnych glikokortykosteroidow przez 3
lata az o ok. 50% zmniejsza ryzyko tzw. ciezkich zdarzen zwigzanych z astmg. Nie tylko
takie zdarzenia, ale rowniez ciezkie zaostrzenia astmy prowadzg do szybszego ubytku
wartosci wskaznikdw czynnosci ptuc. Obecne programy profilaktyki i leczenia astmy sg
racjonalne i mogg by¢ efektywne, czego dobrym przyktadem jest program realizowany
w Finlandii. Na pewno wartosciowe sg zalecenia wczesnej interwencji przy uzyciu lekow,
zwilaszcza u swiszczgcych dzieci. Rownie pozytywnie autor odniost sie do propozyciji

feao Jerzy Knuidewnki
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nadania kluczowej roli pojeciu kontroli astmy. Przesledzit ewolucje znaczenia i rozumienia
kontroli astmy w kolejnych uaktualnieniach stanowiska GINA. Obecne zalecenia, majgce
na celu osigganie wtasciwej kontroli astmy, wymagajg od lekarza dobrego monitorowana
choroby, umiejetnosci jej wtasciwej ewaluacji i na tej podstawie dokonywania zmian
leczenia. Podsumowujgc stwierdzit, ze o ile mozemy by¢ zadowoleni z wdrazania zalecen
GINA przez lekarzy oraz pierwszych sygnatéw swiadczgcych, ze wzrastajgcy trend
zachorowan na astme w niektorych krajach zahamowat sie lub nawet ustabilizowat sie, to
jednak ciggle duzo do zrobienia jest w zakresie poprawy wspotpracy z chorymi i ich
edukaciji, bowiem zbyt wielu jeszcze akceptuje niedostateczny stopien kontroli choroby.

Kolejny méwca — S. Johnston z Wielkiej Brytanii, zajat sie problemem znaczenia
uwarunkowan genetycznych i sSrodowiskowych dla przebiegu astmy. Autor dos¢
szczegotowo omowit problematyke znaczenia rynowirusow dla zaostrzen astmy. Infekcja
wirusowa, wg niektérych badaczy, jest odpowiedzialna za ok. 85% zaostrzeh astmy

u dzieci i 75% u dorostych, przy czym, jak sie ocenia az 66% tych zaostrzen jest
wywotanych przez rynowirusy. W dalszej czesci prezentacji autor przedstawit argumenty
z badan podstawowych mogace ttumaczy¢, dlaczego wirusy, a rynowirusy

w szczegolnosci, mogg wywotywac zaostrzenia astmy. Podkreslit, Zze u astmatykow
zwykle obserwuje sie zwiekszong replikacje wirusow, by¢ moze w wyniku stosunkowo
czestych zaburzen odpornosci przeciwwirusowej, cho¢by w wyniku deficytu produkc;ji
interferonéw: INF-beta i INF-alfa. W komdrkach nabtonka drég oddechowych astmatykow
stwierdzono zaburzenia apoptozy, a ostatnio tez zaburzenia produkcji nowo odkrytej
grupy interferonéw: lambda-s1, lambda-s2 i lambda-s3. Z kolei pewne polimorfizmy IL-8,
dosc¢ czesto spotykane u astmatykow, kojarzg sie ze sktonnoscig do zakazen wirusami
RSV. Niektore badania potwierdzajg tez, ze zwiekszona predyspozycja astmatykow

do zakazen wirusowych moze zaleze¢ od udziatu receptorow TOL-podobnych (TLR-3,
TLR-7/8 i TLR-9), ktére, jak wiadomo, odgrywajg istotng role w odpornosci
przeciwwirusowej i przeciwbakteryjnej, jak rowniez, ze mozliwy jest udziat roznych biatek
cytozolowych (np. PRR-s).

Tematem ostatniego wyktadu tej sesiji, ktory wygtosit L. Bjermer ze Szwecji, byta astma
widziana jako uogolniona choroba drobnych drég oddechowych. Autor wyjasnit, ze jako
drobne nalezy rozumie¢ oskrzeliki o sSrednicy ponizej 2 mm, ktére stanowig istotny

z punktu widzenia czynnosciowego sktadnik oporu drog oddechowych. Zapalenie tego
odcinka w poréwnaniu do zapalenia centralnych drog oddechowych wykazuje duze
réznice, z ktorych najwazniejszg wydaje sie by¢ zajecie przez proces zapalny réznych
warstw Sciany oskrzeli. Autor przywotat ostatnio podnoszone fakty czestego
wspotistnienia astmy z alergicznymi niezytami nosa i atopowym zapaleniem skoéry jako
dowdd, ze astma moze mie¢ charakter choroby ogdlnoustrojowej. Podkreslit, Zze istnieje
juz obecnie sporo dowodow, ze komorki tuczne mogg naciekac¢ rowniez warstwe
miesniowg oskrzeli oraz, ze astma oporna na glikokortykosteroidy jest uwarunkowana
udziatem innych komérek niz astma dobrze odpowiadajgca na te leki. W podsumowaniu
stwierdzit, ze kluczowg sprawg dla wiasciwej kontroli astmy bytaby umiejetnosc
odpowiednio wczesnego przewidywania zaostrzen astmy. Niestety, na razie brak dobrego
wskaznika, ktéry umozliwiatby takie przewidywanie, cho¢ sg juz mozliwe strategie
leczenia, ktére w pewnym stopniu mogg ograniczac¢ zaostrzenia astmy.

W mojej opinii tegoroczny Kongres EAACI nawigzat do wysokiego poziomu tego rodzaju
spotkan w latach poprzednich. Spetnit swe zadanie jako wazne, o Swiatowym znaczeniu,
wydarzenie edukacyjne w dziedzinie alergologii oraz jako forum wymiany informacji

i doswiadczen o charakterze naukowym.

W przysztym roku Kongres EAACI odbedzie si¢ w Barcelonie, a w 2009 r.
organizatorem bedzie Polska i odbedzie sie¢ on w Warszawie.
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Zamknij Drukuj
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