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Contact lenses and allergy

S UMMARY

Many people all over the world wear contact lenses to correct for their
refractive terror. However application of high quality and immunologically
neutral products, didn’t protect from allergic side reactions. Ocular
complications caused by wearing contact lenses are described in this article.
There are presented indications for allergic patients especially on care system
and wear schedule.

Wiele milionéw oséb na calym swiecie uzywa w celu leczenia wad
wzroku soczewki kontaktowe. Pomimo stosowania coraz
doskonalszych, obojetnych dla organizmu materiatéw ich noszenie
wywoluje wystepowanie odczynéw alergicznych. W pracy opisano
dolegliwosci , ktére moga by¢ spowodowane noszeniem soczewek
kontaktowych oraz przedstawiono zalecenia dla chorych alergicznie
wymagajacych ich stosowania

Gawlik R.: Soczewki kontaktowe i alergia. Alergia, 2011, 1: 24-26

Choroby alergiczne oczu oraz noszenie soczewek kontaktowych dotyczy coraz wiekszej
grupy chorych na catym swiecie. Konsekwencje ptyngce z interakciji alergii i zmian
wywotywanych stosowaniem soczewek sg znaczace. Powikfania wywotane noszeniem
soczewek czesciej wystepujg u osob atopowych.

Spojéwka oka podobnie jak inne tkanki nabtonkowe ze wzgledu na charakter komunikaciji
ze Srodowiskiem zewnetrznym jest stale narazona na kontakt z réznymi alergenami,
przez co staje sie miejscem reakcji immunologicznych. Za jej przebieg odpowiedzialne sg
wystepujgce w spojéwce oka liczne mastocyty (90% mastocytow obecnych w oku,
6000/mm3), komorki dendrytyczne, eozynofile, bazofile, limfocyty oraz naczynia
krwionosne oraz limfatyczne (1,2).

Zapalenie spojowek moze by¢é wywotane czynnikami fizycznymi (wiatr, stonce),
chemicznymi, alergicznymi, bakteryjnymi i wirusowymi.
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Jako zmiana alergiczna moze by¢ przejawem alergii wielonarzgdowej, towarzyszgc
atopowemu zapaleniu skory, astmie oskrzelowej, alergicznemu niezytowi nosa i alergii
pokarmowej. Choroby alergiczne rzadko stanowig zagrozenie dla narzgdu wzroku. Co
wynika z faktu, ze rogéwka, komora przednia, soczewka i ciato szkliste lezgce w osi
optycznej oka pozbawione sg naczyn krwiono$nych i limfatycznych oraz komoérek
zapalnych bedgc pod tym wzgledem miejscem ,uprzywilejowanym immunologicznie” w
organizmie.

Do alergicznych chordéb oczu zaliczamy: sezonowe i catoroczne alergiczne zapalenia
spojowek (seasonal allergic conjunctivitis SAC, perennial allergic conjunctivitis PAC),
wiosenne zapalenie spojowek i rogowki (vernal keratoconjunctivitis - VKC), atopowe
zapalenie spojowek i rogowki i olbrzymio-brodawkowe zapalenie spojéwek (giant
pappilary conjunctivitis - GPC) (1). W patomechanizm rozwijajgcych sie zmian
zaangazowane sg gtéwnie reakcje wczesna oparta o kontakt alergenu z przeciwciatem
badz pdzna alergenu z limfocytami T co prowadzi do uwolnienia licznej grupy mediatorow
(1,3,4,5). Zwigzki te odpowiedzialne sg za wystepowanie objawow klinicznych: swigdu,
pieczenia, fzawienia oczu, Swiattowstretu oraz zaczerwienienia spojowek.

W alergicznym zapaleniu spojoéwek stezenie histaminy w tzach moze osiagnaé
wartosci wyzsze niz100ng/mL w poréwnaniu z wartosciami prawidiowymi 5-
15ng/mL (6).

Co zrobi¢ jesli objawy alergii ocznej pojawiaja sie u osoby
noszgcej soczewki kontaktowe?

Jeszcze niedawno byly one po prostu przeciwwskazane u oséb z alergicznym zapaleniem
spojowek, poniewaz mogty nasila¢ objawy uczuleniowe ze strony oczu (7). Obecnie,
dzieki postepowi technologicznemu w produkcji soczewek kontaktowych jest to mozliwe.
Coraz wiecej osob decyduje sie na noszenie soczewek kontaktowych. Obecnie okoto 130
milionéw ludzi na catym Swiecie korzysta z soczewek (8).

Stosowanie soczewek kontaktowych jest coraz czestsze, aplikuje sie je nawet matym
dzieciom, u ktérych stwierdzono zaburzenia wzroku. Powstajg pytania dotyczace
mozliwosci ich stosowania przez chorych na alergiczne choroby oczu. Soczewki
zaktadane sg bezposrednio na rogowke. Sg nowoczesng pomocg w korekcji wad
refrakcyjnych wzroku, stosowane w leczeniu niektérych chordb przedniego segmentu oka
lub ze wzgledow kosmetycznych (modyfikacja koloru teczéwki). Soczewki kontaktowe
dzielimy, w oparciu o materiat z ktérego sg zbudowane, na: twarde, ptynoprzepuszczalne
(RPG) z twardych lub poéttwardych materiatow (silikonowe lub celulozoacetatbutyratowe) i
miekkie (silikonowe wyprodukowane z HEMA hydroxyethylmetakrylanu lub hydrozelowe).
Od 1999 r. dostepne sg takze soczewki silikonowo-hydrozelowe o lepszej
przepuszczalnosci tlenu. Mogg zastepowac zwykte okulary lub okulary ze szktami
dwuogniskowym. Wiekszo$¢ soczewek to miekkie soczewki kontaktowe o wtasciwosciach
»hydrofilowych” tzn. posiadajgcych zdolnosci wigzania wody (dzieki temu pozostajg przez
caty czas bardzo miekkie). Miekkie soczewki kontaktowe sg niezwykle cienkie i
produkowane z materiatdw umozliwiajgcych swobodny przeptyw tlenu do powierzchni
gatki oczne.

Zazwyczaj soczewki stosuje sie w dzien zdejmujac je przed snem.

e Nowoczesne soczewki zawierajgce duzo ptynu oraz twarde ptynoprzepuszczalne
pozwalajg na stosowanie dtuzej niz 24 godziny.

o Wedtug czasu stosowania wyrozniamy soczewki kontaktowe: jednorazowe, 14
dniowe, do 1 ,2,3 miesiecznego stosowania, a takze o bardzo dtugim okresie
uzytkowania tj do 12 miesiecy (8).
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o Korzystanie z soczewek kontaktowych wymaga szeregu czynnosci ; wyboru
wiasciwej soczewki, najbardziej odpowiedniego sposobu pielegnacji oraz czestosci
kontroli.

e /byt duza soczewka odstaje od rogéwki brzegami uszkadzajgc tarczke spojowki
powiek, zas zbyt ciasna soczewka utrudnia przeptyw ptynu tzowego i odzywianie
rogowki

» Wiekszos¢ soczewek (poza przeznaczonymi do ciggtego noszenia i jednodniowymi)
nalezy kazdego dnia $ciggac i czysci¢ ptynem pielegnacyjnym, aby pozby¢ sie z
powierzchni osadéw biatkowych i thuszczowych. Aktualnie coraz chetniej stosuje sie
soczewki wymagajgce jak najmniejszej pielegnacji.

e Dobdr, zaktadanie i stosowanie soczewek wymaga pomocy specjalistow.

e Soczewki o dtugim okresie stosowania nalezy nosi¢ w trybie dziennym, co oznacza,
ze nalezy je zdjgc przed snem.

» Osoby noszgce soczewki po raz pierwszy, powinny stopniowo wydtuza¢ czas
noszenia az do momentu osiggniecia maksymalnego zalecanego limitu.

Alergiczne zapalenie spojowek

Najczestszg chorobg alergiczng oczu jest alergiczne zapalenie spojéwek wywotane
zaréwno alergenami pytku traw, zbdz, drzew, chwastow jak i roztoczy kurzu domowego,
siersci zwierzat czy grzybdow plesniowych.

Stosowanie soczewek kontaktowych w okresie pylenia roslin moze wspomagac¢
leczenie farmakologiczne poprzez ograniczanie kontaktu spojowki z unoszacym sie
w powietrzu alergenem. Koniecznos¢ stosowanie soczewek korekcyjnych u tych
chorych wymaga codziennej zmiany soczewek na nowe co uniemozliwia
odkladanie sie w nich alergenéw, ktére w soczewkach o dtuzszym czasie noszenia
gromadzg sie nasilajgc objawy alergii. Dlatego soczewki jednodniowe sa
szczegOlnie polecane tym osobom gdyz nie wymagaja stosowania ptynéw
pielegnacyjnych i eliminuja alergizujgce dziatanie osadow biatkowych .

Warto pamietac ze noszgc miekkie soczewki kontaktowe nalezy je zdejmowac na czas
zakraplania kropli przeciwalergicznych do oczu i zaktada¢ ponownie po co najmniej 15
minutach. Istotny jest takze sktad kropli ocznych, gdyz chlorek benzalkonium stosowany
jako konserwant kropli moze uszkadza¢ soczewki kontaktowe migekkie powodujgc ich
zmetnienie, dlatego bezpieczniej jest w trakcie kuracji tymi kroplami zamieni¢ soczewki na
okulary. Jako leczenie utatwiajgce eliminacje alergenéw z worka spojowkowego mozna
zaproponowac preparaty sztucznych tez nie zawierajgce konserwantow.

Soczewki kontaktowe stosowane wtasciwie sg bezpieczng pomocg .Wigkszosc¢
komplikacji spowodowanych jest niewtasciwym obchodzeniem sie z nimi, a przede
wszystkim nieprzestrzeganiem zalecen dotyczgcych higieny oraz czasu noszenia.
Powiktania spowodowane noszeniem soczewek wystepujg rzadko. Rzadziej wystepuja
one u noszgcych twarde soczewki (9).

Powiktania zwigzane z dtugotrwatym stosowaniem soczewek

Dtugotrwate stosowanie soczewek moze by¢ przyczyna nastepujgcych komplikacji: zmian
w obrebie nabtonka rogowki, mikrotorbielii wakuoli w nabtonku rogéwki, przewlektego
obrzeku rogéwki,, depozytow w rogdéwce, olbrzymiokomorkowego zapalenia rogowki i
spojowki, waskularyzacji rogowki, zakaznych owrzodzen rogowki (9). Zakazenia rogdwki
mogg by¢ przyczyng powaznych zaburzen widzenia. W niedotlenionej rogéowce obserwuje
sie obrzek nabtonka rogowki, obrzek istoty wiasciwej rogowki, oraz mikrocysty i wakuole.
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Konsekwencja przewlektego niedokrwienia rogéwki jest zmiana metabolizmu
rogéwkowego. Efektem powyzszego moze by¢é waskularyzacja rogowki, ktore rozpoczyna
sie najczesciej na obwodzie (limba) przerastajgc stopniowo do centrum, srodka.

Wskutek przedtuzajacego sie niedokrwienia moga rozwing¢ sie zmiany naruszajgce
przejrzystos¢ rogéwki. Najskuteczniejszym postepowaniem w tym przypadku jest
odstawienie soczewek, w ciezszych przypadkach mozna zastosowac¢ miejscowo
kortykosterydy.

Dtugotrwate niedokrwienie wywotuje takze obrzek rogowki oraz powstawanie
mikrotorbieli, ktore wiekszos¢ noszgcych soczewki praktycznie nie odczuwa co stanowi
ryzyko trwatego rozwoju zmian. Nalezy zaznaczy¢, ze stosowane dzisiaj hydro- i
silikonhydrozelowe soczewki rzadko wywotujg hipoksije (9).

Poza wywotanymi mechanicznie zmianami oraz czesciej wystepujgcymi u oséb
uczulonych infekcjami spowodowanymi noszeniem soczewek nalezy wymienic¢ inne
nieinfekcyjne zmiany zapalne wywotane noszeniem soczewek kontaktowych. Nalezg do
nich: olbrzymio-brodawkowe zapalenie spojowek (GPC), brodawkowe zapalenie
spojoéwek (contact lens-induced papillary conjunctivitis, CLPC), alergiczne kontaktowe
zapalenie spojowek, gérne rgbkowe zapalenie spojéwki i rogéwki (SLK, superior limbic
keratoconjunctivitis), pseudoopryszczkowe zapalenie rogéwki, powierzchniowe punktowe
zapalenie rogowki (SPK, superficial punctate keratitis), zespdt suchego oka.

Reakcja alergiczna wywotana jest przez zanieczyszczenia gromadzace sie na
wewnetrznej powierzchni soczewki, w tym gtéwnie przez denaturowane osady
biatkowe, a takze przez gromadzenie si¢ na soczewce i pod nig konserwantéw
zawartych w ptynach do pielegnacji soczewek kontaktowych.

Olbrzymio-brodawkowe zapalenie spojéwek (GPC)

GPC rozwija sie na skutek przewlektej alergicznej reakcji na materiat i biatkowe depozyty
obecne w soczewkach i jest najczestszym powiktaniem noszenia soczewek gtéwnie
miekkich. Tworzgce sie najczesciej na powierzchni spojowki tarczkowej powieki gérnej
brodawki o srednicy ok. 0,3mm wypetnione sg obficie limfocytami i plazmocytami. Wielu
pacjentow chorujgcych na olbrzymio-brodawkowe zapalenie spojowek dtugo nie zgtasza
dolegliwosci. Zmiany pojawiajg sie zwykle po miesigcach a nawet latach noszenia,
natomiast przy twardych soczewkach zmiany mogg wystgpi¢ znacznie pdzniej (po 10
latach). Chorzy skarzg sie na pieczenie, $wiad, zawienie, obfitg sluzowag wydzieline oraz
zgtaszajg zaburzenia widzenia. Noszenie hydrozelowych soczewek wigze sie z
wystepowaniem brodawkowego zapalenia spojowek u az 10-15%, u stosujgcych twarde
ptynoprzepuszczalne soczewki (RGP-rigid gas permeable) brodawkowe zapalenie
spojowek wystepuje u 1-5% (10). Najwazniejszym postepowaniem jest prewencja
powyzszych powiktan poprzez doktadne czyszczenie soczewek i usuwanie alergenéw z
ich powierzchni. Wazna role odgrywa czesta wymiana soczewek. GPC sporadycznie
wystepuje u osdb noszgcych soczewki jednorazowe. Leczenie jest dtugotrwate i bardzo
ktopotliwe, powinno by¢ prowadzone we wspotpracy z okulistg z uwagi na wystepujgce
zagrozenie utraty wzroku. Nalezy natychmiast zaprzesta¢ noszenia soczewek. Leczenie
obejmuje m.in. stosowanie miejscowo kortykosterydow oraz stabilizatorow komorki
tuczne;.

Alergiczne kontaktowe zapalenie spojowek wystepujgce u stosujgcych soczewki
wywotane jest reakcjg na srodki czyszczgce lub konserwujgce. W takich przypadkach
nalezy zmieni¢ dotychczas stosowane roztwory pielegnacyjne.

W wybranych chorobach alergicznych oczu jak wiosenne zapalenie spojowek i rogéwki
czy atopowe zapalenie spojéwek i rogowki stosujemy soczewki w celu leczenia
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przewlektych uszkodzen nabtonka i owrzodzen rogéwki (11).

Stosowanie soczewek kontaktowych u oséb z alergia oczng oraz profilaktyka
odczynoéw alergicznych zwigzanych z noszeniem soczewek wymaga:

» prawidilowego czasu noszenia soczewek (jednodniowe, tygodniowe itp.)

o witasciwego doboru (przez specijaliste okuliste) soczewek, ich rodzaju i
rozmiaru

e zachowania odpowiedniej higieny podczas stosowania soczewek

o stosowania wlasciwych ptynéw pielegnacyjnych (dezynfekujacych i
czyszczacych)

Wystepowanie zwigzanych z noszeniem soczewek kontaktowych zaburzen o podtozu
alergicznym zaleznych od rodzaju soczewek, ich budowy i czasu stosowania wskazuje na
wage problemu oraz wymaga wczesnego rozpoznania oraz wtasciwego postepowania i
leczenia. Zaréwno soczewki kontaktowe oraz alergia oczna wywotujg zmiany w filmie
tzowym i powierzchni rogéwki dlatego nalezy z duzg ostroznoscig stosowac soczewki
szczegolnie w okresie ekspozycji na alergeny (1, 9,12).
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