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Sezon pylenia roslin w Polsce w 2016 roku

AEROBIOLOGIA MEDYCZNA -

The pollen season in Poland in 2016 year
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PRACA ORYGINALNA

The paper presents the course of birch, grasses and mugwort pollen season
in Poland in 2016 based on the results of monitoring sites in Bialystok,
Szczecin, Warszawa and Wroclaw. Birch pollen season started at the earliest
in Wroclaw, on 4th April and in the other monitoring sites within next four
days. The highest value of birch pollen count was noted in Warsaw, on 13th
April — 4526 grains/m3. The beginning of grasses pollination season was
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recorded in Wroclaw on 8th May, and in Warsaw on 10th May. The beginning of
mugwort pollination season was the earliest in Bialystok - on 6th July, while
the latest in Wroclaw — on 23rd July.

W pracy przedstawiono analize sezonu pylenia brzozy, traw i bylicy w
2016 roku na przykladzie pomiaréw przeprowadzonych w Bialymstoku,
Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu. Sezon pylenia brzozy najwczesniej
rozpoczat sie we Wroctawiu, w dniu 4 kwietnia, w pozostatych miastach
w ciggu nastepnych czterech dni. Najwyzsze stezenie pytku brzozy
odnotowano 13 kwietnia w Warszawie — 4526 ziarna/m3. Sezon pylenia
traw rozpoczat sie 8 maja we Wroctawiu i 10 maja w Warszawie. Pylenie
bylicy w 2016 roku rozpoczeto sie najwczesniej w Bialymstoku — 6 lipca,
a najpozniej we Wroctawiu — 23 lipca.

Rapiejko P: Sezon pylenia roslin w Polsce w 2016 roku. Alergia, 2016, 3: 14-16

Cel

Celem pracy byto poréwnanie koncentracji pytku najwazniejszych z alergologicznego
punktu widzenia taksonow tj. brzozy, traw i bylicy w 2016 r. w atmosferze miast
reprezentatywnych dla réznych regionéw klimatycznych Polski: Biatymstoku, Szczecinie,
Warszawie i Wroctawiu.

Materiat i metody

Pomiary stezenia pytku prowadzono metodg objetosciowg z zastosowaniem aparatu firmy
Burkard (Szczecin, Wroctaw) i Lanzoni 2000 (Biatystok, Warszawa) [1]. W celu analizy
sezonu pytkowego w poszczegodlnych miastach obliczono indeks SPI, jako sume srednich
dobowych stezen pytku poszczegolnych rodzajow roslin w danym sezonie [2].
Wyznaczono liczbe dni ze stezeniem pytku przekraczajgcym wartos¢ progowa, przy ktérej
u 0s6b z nadwrazliwoscig obserwuje sie objawy chorobowe [3].

Wyniki i oméwienie

Sezon pylenia brzozy, w 2016 roku rozpoczat sie 4 kwietnia we Wroctawiu, 5 kwietnia w
Szczecinie i Warszawie oraz 8 kwietnia w Biatymstoku. Maksymalne wartosci stezenia
pytku brzozy odnotowano 5 kwietnia we Wroctawiu i 13 kwietnia w Biatymstoku,
Szczecinie i Warszawie. Najwyzszg wartosc stezenia pytku brzozy odnotowano w
Warszawie 13 kwietnia — 4526 ziarna /m3.

Liczba dni ze stezeniem progowym (20 z/m3 i 75z/m3)

Liczba dni ze stezeniem rownym lub wyzszym od 20 z/m3

byta zblizona we wszystkich analizowanych punktach pomiarowych i wahata sie od 34 dni
w Biatymstoku do 38 dni w Szczecinie. Tym samym sezon pylenia brzozy byt znacznie
dtuzszy niz w 2015 roku.

Liczba dni ze stezeniem réwnym lub wyzszym od 75 z/m3 byta réwniez zblizona we
wszystkich miastach i wahata sie od 23 dni we Wroctawiu do 29 dni w Szczecinie (Tabela

1).
Maksymalne dobowe stezenia pytku brzozy
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Przebieg sezonu pylenia brzozy w 2016 roku charakteryzowat sie bardzo wysokimi
stezeniami dobowymi, znacznie wyzszymi niz w 2015 roku. Maksymalne wartosci
stezenia pytku brzozy w wiekszosci miast wystgpity 13 kwietnia, jedynie we Wroctawiu
wczesniej tj. 5 kwietnia. Najwyzsze wartosci stezen pytku brzozy w ciggu doby,
wynoszgce 4526 ziaren/m3 zanotowano w 2016 roku 13 kwietnia w Warszawie.
Maksymalne dobowe stezenie pytku brzozy w 2016 roku odnotowane w Szczecinie
wyniosto 934 z/m3 i byto 2-krotnie wyzsze niz w 2015 roku (tabela 1).

Sezonowy Indeks Pytkowy Brzozy

Sezonowy Indeks Pytkowy (SIP), czyli suma dobowych stezen pytku brzozy odnotowana
w poszczegolnych miastach w 2016 roku byta kilkakrotnie wyzsza od wartosci
uzyskanych w 2015 roku [4]. Indeks pytkowy odzwierciedla kumulacyjng ekspozycje na
alergeny pytku brzozy [3]. Na jego podstawie mozna przyjac, ze ekspozycja na alergeny
pytku brzozy byta w 2016 roku bardzo duza, szczegolnie w porownaniu do wyjgtkowo
niskich stezen pytku brzozy w 2015 roku. Ma to duze znaczenie w przypadku oceny
skutecznosci leczenia farmakologicznego (w tym immunoterapii) prowadzonego w
codziennej pracy lekarskiej oraz badan klinicznych lekdéw i procedur medycznych. Suma
dobowych stezen pytku brzozy w 2016 roku w Szczecinie wyniosta 8760 i byta 4-krotnie
wyzsza niz w 2015 roku (2.263). W Warszawie SPI1 w 2016 roku wyniést 32083 i byt 13-
krotnie wyzszy niz w 2015 roku (Tabela 1).

TABELA 1 Charakterystyka sezonu pytkowego brzozy w 2016 roku (w nawiasie wartosci
z 2015 roku)

Liczba dni ze
Czas trwania sezonu ||Maksymalne Suma stezerjle_m powyz€]
. L o dobowych wartosci progowej
Miasto pytkowego wg stezenie stezen pviku
metody 98% (z/m3) data ¢ by
W sezonie
20 z/m3 75 z/m3
934
Szczecin ||05.04.-14.05. 8760 (2343) (|38 (13) 29 (8)
13.04.
3960
Wroctaw ||04.04.-07.05 18041 (4489)||37 (21) 23 (14)
05.04.
3350
Biatystok ((08.04. — 11.05. 15546 (1013) (|34 (13) 27 (5)
13.04.
4526
Warszawa||05.04.- 5.05. 32083 (2355) (136 (18) 29 (13)
13.04.
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Trawy

W 2016 roku pierwsze ziarna pytku traw zarejestrowano w maju, a poczatek sezonu
pytkowego wyznaczony metodg 98% przypadat na 8-15 maja. We wszystkich
analizowanych miastach przebieg sezonu pylenia traw w 2016 roku byt zblizony do
poprzednich lat jedynie w Biatymstoku odnotowano wiekszg niz w 2015 roku liczbe dni ze
stezeniem progowym oraz wyzsze SPI [5].

Najwyzszg warto$¢ maksymalnych dobowych stezen ziaren pytku zanotowano w
Biatymstoku (146 z/m3) (Tab. 2). Maksymalne stezenia pytku traw w poszczegdlnych
miejscowosciach odnotowano miedzy 3-8 czerwca 2016.

Liczba dni, w ktorych utrzymywato sie stezenie powyzej poziomy 20 z/m3 uznawanego za
niezbedne do wywotania objawow chorobowych u 0sob silnie uczulonych na alergeny
pytku traw [3], wynosita w poszczegolnych miastach od 45 (Biatystok) do 62 (Warszawa)
(Tab. 2). Liczba dni ze stezeniem przekraczajgcym 50 ziaren w 1 m3 powietrza
utrzymywata sie w badanych punktach pomiarowych przez 18 dni (Biatystok) do 24
(Wroctaw) (Tab.2).

Sumy dobowych stezen pytku traw w sezonie wahaty sie od 2771 (Biatystok) do 3369
(Wroctaw) (Tab. 2).

TABELA 2 Charakterystyka sezonu pytkowego traw w 2016 roku (w nawiasie wartosci z

2015 roku)
Liczba dni ze
Czas trwania sezonu ||[Maksymalne Suma stezer)le_m pOWyz€]
. .o dobowych wartosci progowej
Miasto pytkowego wg stezenie stesen bviku
metody 98% (z/m3) data ¢ Py
W sezonie
20 z/m3 50 z/m3
94
Szczecin ||Brak danych 2910 (4513) ||46 (58) 23 (17)
08.06.
129
Wroctaw |08.05.—-17.07. 3369 (3308) |56 (42) 24 (21)
03.06.
146
Biatystok |([16.05.- 29.08. 2771 (1612) ||45 (27) 18 (3)
04.06.
113
Warszawa||10.05.- 31.08. 3335 (3844) (|62 (56) 23 (19)
05.06.
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Bylica

Pylenie bylicy rozpoczeto sie w 2016 roku najwczesniej w Biatymstoku (06 lipca) a
najpézniej we Wroctawiu (23 lipca). W Biatymstoku maksymalne odnotowane stezenie
dobowe pytku bylicy to 151 z/m3 (05 sierpnia), a w Szczecinie jedynie 34 ziarna/m3.
Liczba dni ze stezeniem progowym [3] dla pytku bylicy wynoszgcym 30 z/m3 wahata sie
od 2 dla Szczecina do 12 dni dla Biategostoku. Liczba dni ze stezeniem ponad 55 z/m3
wahata sie od 0 dla Szczecina i Warszawy do 5 dla Biategostoku. Najwyzszg sume
dobowych stezen pytku bylicy odnotowano w Biatymstoku (1068) (Tab.3).

TABELA 3 Charakterystyka sezonu pytkowego bylicy w 2016 roku (w nawiasie wartosci z

2015 roku)
Liczba dni ze
Czas trwania sezonu ||[Maksymalne Suma stezer)lgm powyze]
. L . dobowych wartosci progowej
Miasto pytkowego wg stezenie stezen pvik
metody 98% (z/m3) data gzen pytu
W sezonie
30 z/m3 55 z/m3
34
Szczecin ||Brak danych 536 (643) 2 (8) 0 (1)
31.07
84
Wroctaw ||23.07. — 25.08. 656 (732) 6 (9) 3 (1)
15.08.
151
Biatystok (|06.07. - 17.08. 1068 (618) (|12 (2) 5 (0)
05.08.
51
Warszawa||15.07. — 1.09. 780 (848) 7 (10) 0 (1)
10.08.
Whnioski

Brzoza. Sezon pylenia brzozy w 2016 roku charakteryzowat sie kilkakrotnie wyzszymi
wartosciami stezen maksymalnych niz w 2015 roku. W 2016 roku wieksza byta liczba dni
ze stezeniem progowym dla pytku brzozy oraz kilkukrotnie wyzsza niz w 2015 roku byta
ekspozycja kumulacyjna (przez caty sezon pylenia).

Trawy. Sezon pylenia traw nie odbiegat od sredniej wieloletniej.
Bylica. Sezon pylenia bylicy nie odbiegat od sredniej wieloletniej. Najwyzsze stezenia

pytku bylicy oraz najwieksza liczba dni ze stezeniem progowym dla pytku bylicy
obserwowana byta na wschodzie Polski (Biatystok).
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1 RYC. Stezenie pytku brzozy w Warszawie w roku 2015 na tle sredniej z ostatnich 5
lat

Betula

Avg. Betula 2011-2015

2 RYC. Stezenie pytku traw w Warszawie w roku 2016 na tle sredniej z ostatnich 5
lat.

' Poaceae

B ~vg. Poaceae 2011-2015

Fartiles m!

& 2
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3 RYC.Stezenie pytku bylicy w Biatymstoku w roku 2016 na tle sredniej z ostatnich
5 lat.

B Artemisia
B /vg. Artemisia 2011-2015

Fariplen m*
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