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Sezon pylenia roslin w Polsce w 2015 roku

AEROBIOLOGIA MEDYCZNA

Pollen season in Poland in 2015
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PRACA ORYGINALNA

The paper presents the course of birch, grasses and mugworth pollen season
in Poland in 2015 on the basis of the results from monitoring sites in
Bialystok, Bydgoszcz, Olsztyn, Szczecin, Warszawa and Wroclaw. The pollen
season of birch started first on 12th of April and in the other cities during the
next 1-12 days. The differences of the duration of pollen season considerable.
The maximum values of seasonal pollen count occurred between 15th and
25th of April in all cities. The beginning of pollination season of grasses was
recorded in Warsaw on 14th of May, in Olsztyn on 17th of May and the end - in
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the first decade of August. The beginning of pollination season of mugwort
was recorded in Bialystok on 08th of July, and in Wroclaw on 26th of July.

W pracy przedstawiono analize sezonu pylenia brzozy, traw i bylicy w
2015 roku na przyktadzie pomiaréw przeprowadzonych w Bialymstoku,
Bydgoszczy, Olsztynie, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu. Sezon
pylenia brzozy w 2015 roku najwczesniej rozpoczat sie we Wroctawiu, 12
kwietnia, a w pozostatych miastach w ciggu nastepnych 1-12 dni.
Zanotowano znaczne réznice w czasie trwania sezonu. Maksymalne
wartosci stezenia pytku brzozy w wszystkich miastach wystapity
pomiedzy 15 a 25 kwietnia i byly 7-9 krotnie nizsze niz w 2014 roku.
Najwyzsze wartosci stezen pytku brzozy zaobserwowano we Wroctawiu (
950 ziaren/m3 zarejestrowano 15 kwietnia). Sezon pylenia traw rozpoczat
sie w Warszawie 14 maja, w Olsztynie 17 maja, a zakonczyt w pierwszej
dekadzie sierpnia. Pylnie bylicy rozpoczeto sie w 2015 roku najwczesniej
w Bialymstoku 08 lipca, a najpézniej we Wroctawiu 26 lipca.

Rapiejko P.: Sezon pylenia roslin w Polsce w 2015 roku. Alergia, 201, 1: 5-7

Cel

Celem pracy byto poréwnanie koncentracji pytku brzozy, traw i bylicy w 2015 r. w powietrzu
w Biatymstoku, Bydgoszczy, Olsztynie, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu.

Materiat i metody

Pomiary stezenia pytku prowadzono metodg objetosciowg z zastosowaniem aparatu
Burkard oraz Lanzoni 2000 [1]. W celu analizy sezonu pytkowego w poszczegodlnych
miastach obliczono indeks SPI (sezonowy indeks pytkowy), jako sume $rednich dobowych
stezen pytku poszczegdlnych rodzajow roslin w danym sezonie [2]. Obliczono liczbe dni ze
stezeniem pytku przekraczajgcym warto$¢ progowa, przy ktorej u osdb z nadwrazliwoscig
obserwuje sie objawy chorobowe [3].

Wyniki i oméwienie
Sezon pylenia brzozy

W 2015 roku najwczesniej rozpoczat sie we Wroctawiu, 12 kwietnia, a w pozostatych
miastach w ciggu nastepnych 1-12 dni. Zanotowano znaczne réznice w czasie trwania
sezonu. Maksymalne wartosci stezenia pytku brzozy we wszystkich miastach wystgpity
pomiedzy 15 a 25 kwietnia i byty 7-8 krotnie nizsze niz w 2014 roku. Najwyzsze wartosci
stezen pytku brzozy zaobserwowano we Wroctawiu ( 950 ziaren/m3 zarejestrowano 15
kwietnia).

Liczba dni ze stezeniem progowym (20 z/m3 i 75z/m3)

Czas trwania sezonu pylenia brzozy w poszczegdlnych punktach pomiarowych byt bardzo
zréznicowany. Liczba dni ze stezeniem rownym lub wyzszym od 20 z/m3 wynosita od 13 w
Biatymstoku i Szczecinie, 16 w Olsztynie i Warszawie do 21 we Wroctawiu i 22 w
Bydgoszczy. Sezon pylenia brzozy trwat krocej niz 4 tygodnie, tym samym niezyt nosa
0s6b reagujgcych jedynie na alergeny pytku brzozy (bez krzyzowych reakcji na alergeny
leszczyny i olszy) spetniat kryteria okresowego alergicznego niezytu nosa.
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Jeszcze bardziej zréznicowana byta liczba dni ze stezeniem réwnym lub wyzszym niz
75 z/m3; tylko 5 dni w Biatymstoku, 8 dni w Szczecinie, 12 w Olsztynie, 13 w Warszawie i
14 dni we Wroctawiu (patrz Tabela 1).

TABELA 1 Charakterystyka sezonu pytkowego brzozy w 2015 r.

Miasto Bialystok|[Bydgoszcz||Olsztyn||Szczecin||Warszawa|Wroctaw

Suma dobowych
1013 2173 2773  ||2263 2355 4489
stezen pytku

Stezenie maksymalne
155 276 573 435 322 950
ziarna / m-3 powietrza;
(251V) (24 1V) (221V) ||(211V) |22 1V) (151V)
(data)

Poczatek sezonu

pylenia (3dni ponad 20 |24 IV |14 IV 171V 131V |[151v 121V
2/m3) **

Dni powyzej 20 z/m3 * |13 22 18 13 18 21
Dni powyzej 75 zIm3 * ||5 1 12 8 13 14

* na podstawie pozycji 1 piSmiennictwa
** wyznaczony, jako 3 nastepujgcy po sobie dzien ze stezeniem réwnym lub wiekszym od
20 z/m3

Maksymalne dobowe stezenia pytku brzozy

Przebieg sezonu pylenia brzozy w 2015 roku charakteryzowat sie znacznie nizszymi niz w
poprzednich latach maksymalnymi stezeniami dobowymi. Maksymalne warto$ci stezenia
pytku brzozy we wszystkich miastach zarejestrowano pomiedzy 15 a 25 kwietnia.
Najwyzsze wartosci stezen pytku brzozy w ciggu doby, wynoszgce 950 ziaren/m3
zanotowano w 2015 roku 15 kwietnia we Wroctawiu. Wartosc ta byta okoto 2.5 krotnie
nizsza od zanotowanej w 2014 roku — 2247 z/m3 [4]. Maksymalne stezenia dobowe w
innych analizowanych miastach byty 2-9 krotnie nizsze niz w 2014 roku. W Bydgoszczy
maksymalne stezenie dobowe pytku brzozy w 2015 roku wyniosto 276 ziaren, a w 2014
roku 1543 z/m3 [5]. Maksymalne dobowe stezenie pytku brzozy w 2015 roku odnotowane
w Szczecinie wyniosto 435 z/m3 i byto 9-krotnie nizsze niz w 2014 roku (3.916z/m3) [6]. W
Warszawie maksymalne dobowe stezenie pytku brzozy w 2015 roku byto 7,5 razy nizsze
(8322z/m3) niz w 2015 roku (2.437 z/m3) [7]. W Biatymstoku maksymalne dobowe stezenie
pytku brzozy w 2015 roku wyniosto jedynie — 155 z/m3.
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Sezonowy Indeks Pytkowy Brzozy

Sezonowy Indeks Pytkowy (SIP), czyli suma dobowych stezen pytku brzozy odnotowana w
poszczegolnych miastach w 2015 roku byta kilkakrotnie nizsza od wartosci uzyskanych w
2014 roku. Indeks pytkowy wskazuje na jakie stezenia alergendw pytku brzozy narazeni
byli chorzy [4]. Na jego podstawie mozna przyjgc, ze ekspozycja na alergeny pytku brzozy
byta w 2015 roku niewielka. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku oceny skutecznosci
leczenia farmakologicznego prowadzonego w codziennej pracy lekarskiej oraz badan
klinicznych lekow i procedur medycznych. Brak lub stabo nasilone objawy chorobowe w
2015 roku u 0s6b uczulonych na alergeny pytku brzozy nie zawsze byty zwigzane ze
wysokg efektywnos$cig zastosowanej farmakoterapii, mogty by¢ tez wynikiem ekspozycji na
mniejsze (nawet 10 krotnie) stezenie uczulajgcego alergenu [4].

Suma dobowych stezen pytku brzozy w 2015 roku w Szczecinie wyniosta 2.263 ziarna i
byta ponad 10-krotnie nizsza od odnotowanej w Szczecinie w 2014 roku [6]. W Bydgoszczy
SIP w 2015 roku wyniost 2.173 i byt ponad 11-krotnie nizszy niz w 2014 roku (17.373) [5].
W Warszawie SPI w 2015 roku wynidst 2355 w stosunku do 22.002 w roku 2014 (w 2015
roku byt 9,3-krotnie nizszy niz 2014 roku) [6]. Przez caty sezon pylenia brzozy w 2015 roku
chorzy w Warszawie byli eksponowani na stezenie pytku brzozy nizsze niz w jednym tylko
dniu w 2015 roku (8 kwietnia — stezenie dobowe 2.437 z/m3) [6]. SIP we Wroctawiu w 2015
roku (4.489) byt 3 razy nizszy niz w 2014 roku (18.393). Najnizszy SIP dla brzozy w 2015
roku odnotowano w Biatymstoku — jedynie 1013.

Réznice w pyleniu brzozy na przyktadzie Warszawy w 2015 roku w stosunku do ostatnich 5
lat prezentuje rycina 1.

RYC. 1 Stezenie pytku brzozy w Warszawie w roku 2015 na tle sredniej z ostatnich 5 lat.

Estula in Warszawa F015
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Trawy

W 2015 roku pierwsze ziarna pytku traw zarejestrowano juz w maju, a poczatek sezonu
pytkowego wyznaczony metodg 98% przypadat na 14-18 maja. We wszystkich
analizowanych miastach przebieg sezonu pylenia traw w 2015 roku byt dwufazowy.
Pierwszy szczyt rozpoczynat sie w ostatnich dniach maja i trwat do potowy czerwca, a drugi
szczyt przypadat na pierwszg dekade lipca (Warszawa, Szczecin, Bydgoszcz, Biatystok)
lub pierwszg potowe lipca (Olsztyn) [8].

Najwyzszg wartos¢ maksymalnych dobowych stezen ziaren pytku zanotowano w
Szczecinie (244 z/m3) i w Warszawie (197 z/m3) (Tab. 2). Maksymalne stezenia pytku traw
w poszczegolnych miejscowosciach oscylowaty miedzy 5. a 7. czerwca (Bydgoszcz,
Olsztyn , Biatystok, Warszawa) jedynie w Szczecinie 12 czerwca.

Liczba dni, w ktorych utrzymywato sie stezenie powyzej poziomu 20 z/m3 uznawanego za
niezbedne do wywotania objawow chorobowych u 0s6b silnie uczulonych na alergeny
pytku traw [3], wynosita w poszczegolnych miastach od 27 (Biatystok) do 58 (Szczecin)
(Tab. 2). Liczba dni ze stezeniem przekraczajgcym 50 ziaren w 1 m3 powietrza
utrzymywata sie w badanych punktach pomiarowych przez 3 (Biatystok) do 22 (Bydgoszcz
) dni.

Bardzo wysokie stezenie pytku traw (120 z/m3) odnotowano w Bydgoszczy (1 dzien), w
Warszawie (7 dni) i w Szczecinie (9 dni). Nie zarejestrowano stezen pytku traw o takich
warto$ciach w Biatymstoku i Olsztynie.

Sumy dobowych stezen pytku traw w sezonie wahaty sie od 1612 (Biatystok) do 4513
(Szczecin) (Tab. 2).

TABELA 2 Charakterystyka sezonu pytkowego traw w 2015 roku

Liczba dni ze stezeniem
powyzej wartosci
Czas trwania Maks. Suma progowej
Miasto sezonu wg stezenie dobowych
metody 98% (z/m3) data ||stezen pytku
20 50
zim3 ||z/m3 120 z/m3
244
Szczecin ||Brak danych 4513 58 17 9
12.06.
190
Wroctaw |[15.05.-23.07. 3308 42 21 7
05.06.
124
Bydgoszcz|[14.05.-27.08. 2840 42 22 1
07.06.
| I I I I I I
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Olsztyn 18.05.-14.09. 112 2746 48 13 0
05.06.
96

Biatystok |([16.05.—23.08. 1612 27 3 0
07.06.
197

Warszawa |([15.05.-12.09. 3844 56 19 7
06.06.

Bylica

Pylenie bylicy rozpoczeto sie w 2015 roku najwczesniej w Biatymstoku (8 lipca) a
najpozniej we Wroctawiu (26 lipca). Maksymalne dobowe stezenie pytku bylicy odnotowano
pomiedzy 7 sierpnia (Bydgoszcz , Olsztyn) a 18 sierpnia (Szczecin). Stezenia pytku bylicy
sg zwykle znacznie nizsze niz pytku traw i brzozy [9,10]. W Biatymstoku maksymalne
odnotowane stezenie dobowe pytku bylicy to 42 z/m3 (12 sierpnia), w Szczecinie i
Olsztynie maksymalne stezenie dobowe wynosito 63 z/m3, a najwyzsze stezenie dobowe
odnotowano w Bydgoszczy — 79z/m3 (7 sierpnia).

Liczba dni ze stezeniem progowym [3] dla pytku bylicy wynoszgcym 30 z/m3 wahata sie od
2 dla Biategostoku do 15 dla Bydgoszczy. Liczba dni ze stezeniem ponad 55 z/m3 wahata
sie od O dla Biategostoku do 4 dla Olsztyna. Najwyzszg sume dobowych stezen pytku
bylicy odnotowano w Bydgoszczy (1140), a najnizszg w Biatymstoku (618) i Szczecinie

(643).
TABELA 3 Charakterystyka sezonu pylenia bylicy w 2015 roku
Maks. |Maks. _|Suma Liczba dni||Liczba dni
. Poczatek L . . ||Koniec |[dobowych . . -
Miasto sezon stezenie|stezenie sezonulstezen powyzej |[powyzej
zonu | qata) ||(wartose) |[S8ZONY|[S1e2 30z/m3  ||55z/m3
pytku
. 2015-07- |[2015- 2015-
Biatystok 08 08-12 42 08-26 618 2 0
2015-07- |[2015- 2015-
Bydgoszcz13 08-07 79 08-26 1140 15 3
2015-07- |[2015- 2015-
Olsztyn 12 08-07 63 09-02 1084 14 4
Szczecin ||ND 2015- ||63 ND 643 8 1
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| 08-18 [ [ [ [
2015-07- |[2015- 2015-
Warszawa 16 08-10 55 08-26 848 10 1
2015-07- |[2015- 2016-
Wroctaw 26 08-15 55 08-31 732 9 1

Whioski

Brzoza. Sezon pylenia brzozy w 2015 roku rozpoczat sie na przewazajgcym obszarze
Polski okoto 12 kwietnia, jedynie na pétnocy i wschodzie kraju okoto 24/25 kwietnia.

Maksymalne dobowe stezenia pytku brzozy w 2015 roku byty od 2 do 7 razy nizsze niz w
2014 roku i odnotowano je pomiedzy 15 a 25 kwietnia.

Sezonowy Indeks Pytkowy dla brzozy w 2015 roku byt od kilku do 10 razy nizszy niz w
2014 roku.

Trawy. Sezon pylenia traw nie odbiegat od sredniej wieloletniej. Najwyzsze dobowe
stezenie pytku traw zarejestrowano w dniach 5-7 czerwca i 12 czerwca.

Liczba dni, w ktorych stezenie przekraczato wartosci progowe, wywotujgce objawy
alergicznego niezytu nosa u chorych z silnym uczuleniem, wynosita od 27 w Biatymstoku
do 58 w Szczecinie.

Najwyzszg sume roczng stezen dobowych ziaren pytku traw zanotowano w 2015 roku w
Szczecinie (4513), a najnizszg w Biatymstoku (1612).

Bylica. Sezon pylenia bylicy nie odbiegat od $redniej wieloletniej. Liczba dni ze stezeniem
progowym dla pytku bylicy wynoszgcym 30 z/m3 wahata sie od 2 dla Biategostoku do 15
dla Bydgoszczy. [
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