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Few epidemiology studies on allergic diseases related to using of cars and
occupational health risk in automobile maintenance and repair workers have
been performed. A different spectrum of exposures and occupational diseases
is seen in the automobile maintenance and repair industry. Car owners and
mechanics are exposed to many substances; some of them may act as
allergens. In the article the authors present some aspects of allergic diseases
due to automobiles, including most essential factors responsible for work-
related health problems and occupational diseases in automobile maintenance
and repair workers. The respiratory diseases are of significant importance
among health problems related to cars.)

Istnieje niewiele badan epidemiologicznych dotyczacych negatywnych
skutkéw zdrowotnych zwigzanych z uzytkowaniem samochodu oraz
pracg mechanika pojazdéw samochodowych. Wykonywanie tego
zawodu stwarza wiele zagrozen dla zdrowia o bardzo zré6znicowanym
charakterze. Zaréwno posiadacze samochodéw, jak i mechanicy sg
narazeni na wiele substancji, z ktérych niektére moga wykazywac
dzialanie alergizujgce. W artykule autorzy opisujg wybrane zagrozenia
zdrowotne zwigzane z chorobami alergicznymi bedace konsekwencja
rozwoju motoryzacji i uzytkowania samochodu, w tym zwigzane z praca
mechanika samochodowego. Szczegdlng role wsrdd schorzen o tej
etiologii odgrywaja choroby ukfadu oddechowego.

Wittczak T.: Samochody a alergia. Alergia, 2013, 3: 22-24 PDF}

Liczba pojazdéw samochodowych na Swiecie przekroczyta juz 625 miliondw i ciggle
ro$nie. Sredni czas, ktéry przecietny mieszkaniec kraju rozwinietego spedza w
samochodzie jest rowniez coraz dtuzszy i wedtug danych pochodzacych ze Stanéw
Zjednoczonych przekracza obecnie péttorej godziny dziennie (1). Konstruktorzy i
producenci samochoddéw sg wprawdzie obligowani do wdrazania rozwigzan, ktore majg
na celu uczynienie samochodu srodkiem transportu bezpiecznym zaréwno dla
uzytkownikow, jak i dla srodowiska, jednakze wptyw rozwoju motoryzacji na zdrowie
ludzkie pozostaje istotny.

Choroby alergiczne sg grupg schorzen, w ktérych przebiegu istotng role odgrywaé mogg
zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem pojazdow mechanicznych. Zagrozenia te moga
dotyczy¢ zaréwno uczestnikdw ruchu drogowego, uzytkownikow pojazdéw
samochodowych, jak i osoby zawodowo zwigzane z motoryzacjg, np. mechanikéw
samochodowych.
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Zagrozenia komunalne zwigzane z rozwojem motoryzacji a
choroby alergiczne

Jedng z najistotniejszych przyczyn wzrostu zanieczyszczenia srodowiska komunalnego
jest nasilanie sie ruchu samochodowego i zwigzana z nim emisja réznych czynnikow do
atmosfery.

Do czynnikow tych nalezg m.in. tlenek wegla, lotne zwigzki organiczne, weglowodory
aromatyczne, ozon, tlenki azotu, tlenki siarki, spaliny z silnikow wysokopreznych (Diesla).

Produkty spalania (takie, jak np. tlenki azotu) powodujg wzrost nadreaktywnosci btony
Sluzowej nosa i oskrzeli oraz zwiekszenie podatnosci na infekcje.

Tzw. ,lotne zwigzki organiczne” (ang. volatile organic compounds — VOCs) wywotujg
dziatanie draznigce, powodujg wzrost stopnia nadreaktywnosci oskrzeli i btony Sluzowej
nosa, mogq torowacé alergizacje.
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¢ « Tlenki siarki, stanowigce gtéwne zanieczyszczenie sSrodowiska
komunalnego, dziatajg synergistycznie z pozostatymi gazami (ryzyko
uszkodzenia ukladu oddechowego i wzrost podatnosci na infekcje).

» + Spaliny z silnikow Diesla (DEP), dziataja jako adiuwant, torujac alergizacje i
przyspieszajac przebieg chorob alergicznych (2,3).

» * Wykazano, ze DEP, SO2, NO2 i O3 stymuluja limfocyty B do wytwarzania IgE
oraz, ze dzieci narazone dtugotrwale na te gazy czesciej zapadajg na atopowe
zapalenie skory (4).

Narazenie na powyzsze czynniki, stanowigce zanieczyszczenia powietrza komunalnego
moze zatem pogarszac przebieg juz istniejgcych choréb alergicznych (w tym na drodze
nasilania stopnia nieswoistej nadreaktywnosci drég oddechowych). Wystgpienie nagtej
manifestacji klinicznej choroby alergicznej (np. napad astmy czy tez alergicznego niezytu
nosa) u osoby kierujgcej pojazdem moze stwarzac istotne zagrozenie dla ruchu
drogowego.

Zagrozenia alergologiczne zwigzane z eksploatacja samochodu

Schorzenia wywotane nadwrazliwoscig na sktadniki elementéw
konstrukcyjnych pojazdéw

e « Zastosowanie w konstrukcji wnetrz pojazdéw samochodowych czynnikow o
potencjalnym dziataniu alergizujgcym moze stac sie przyczyng wystgpienia
schorzen o podtozu alergicznym u uzytkownikéw tych pojazdéw. Zastosowanie p-
fenylenodiaminy (PPD) do barwienia tkanin i skér uzywanych w tapicerkach
samochodowych byto opisywane jako przyczyna wysokiego odsetka uczulenia na
PPD ws$rod zawodowych kierowcow (5). Ttumaczono to ekspozycijg tej grupy
zawodowej na skoére naturalng i syntetyczng oraz gume barwiong pigmentami
zawierajgcymi PPD, ktorymi pokrywa sie takie elementy, jak kierownica, uchwyty
narzedzi, opony czy przewody (6). PPD moze powodowac zarowno reakcje
immunologiczne typu komoérkowego (alergiczne kontaktowe zapalenie skoéry), jak i
natychmiastowego (astma, alergiczny niezyt nosa) (7).

o « Kontakt ze skérzang tapicerkg samochodowg wykonang ze skér chromowanych
moze byc¢ przyczyng wystgpienia reakcji spowodowanych reakcjg alergiczng na ten
metal (pokrzywka, alergiczne kontaktowe zapalenie skory).
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e « Narazenie na N-izopropylo-N-fenylo-4-fenylenodiamine (IPPD), podstawowy
antyoksydant gumy technicznej (tzw. czarnej), obecny w wielu elementach
samochodowych, w tym m.in. oponach samochodowych, detkach, uszczelkach,
wezykach technicznych byto opisywane jako przyczyna reakcji nadwrazliwosci
(manifestujgcych sie gtownie objawami ze strony skory) u kierowcdw (8).

e « Opisywano rowniez objawy alergii skornej wywotanej uczuleniem na zywice 4-tert-
butylo-fenoloformaldehydowg - sktadnik klejow do wyrobow skérzanych, elementow
izolacyjnych i olejow silnikowych wystepujgce u kierowcow (9).

e * Uzytkownicy samochodéw mogg rowniez by¢ narazeni na diizocyjaniany. Opisano
przypadek mezczyzny, ktory doznat ataku astmy po rozpyleniu preparatu
zawierajgcego diizocyjaniany na pokrycie lezanki w samochodzie dostawczym (tego
typu zabiegi stosuje sie, zeby zapobiec nadmiernemu brudzeniu sie tych
powierzchni) (10).

Zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem klimatyzacji samochodowych

Instalacje klimatyzacyjne, powszechne we wspotczesnych pojazdach samochodowych,
stanowig srodowisko sprzyjajgce kolonizacji i rozwojowi drobnoustrojow, zwtaszcza
grzybéw plesniowych.

Wykazano, ze klimatyzacje samochodowe zasiedlajg najczesciej gatunki z rodzajow:
Acremonium, Aspergillus, Alternaria, Aureobasidium, Cladosporium i Penicillium (11,12).

Narazenie na te drobnoustroje skutkuje mozliwoscig wywotywania swoistych uczulen,
wzrostu stopnia nadreaktywnosci oskrzeli oraz dziatania toksycznego a nawet
rakotworczego (mikotoksyny). Substancje produkowane przez mikroorganizmy (w tym
grzyby ple$niowe, bakterie, pierwotniaki) zasiedlajgce instalacje klimatyzacyjne mogag
wywiera¢ wptyw na ukfad immunologiczny, powodujgc wystepowanie schorzen takich, jak
astma, alergiczny niezyt nosa i spojowek a nawet alergiczne zapalenie pecherzykow
ptucnych.

Inni autorzy zwracajg uwage na obecnosc¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych o
potencjalnym szkodliwym wptywie zdrowotnym réwniez w elementach wnetrz
samochodowych (dywaniki, tkaniny obiciowe) (13,14).

Ekspozycja zawodowa zwigzana z produkcja i naprawg
samochodoéw a choroby alergiczne oraz inne choroby uktadu
oddechowego i skéry

Narazenie zawodowe pracownikow zatrudnionych przy produkcji i naprawie pojazdow
samochodowych obejmuje wiele czynnikow szkodliwych dla zdrowia o bardzo
zréznicowanym charakterze, w tym o charakterze alergizujgcym. Czynniki wystepujgce na
stanowiskach pracy mechanikéw samochodowych mogg by¢ przyczyng wystgpienia
szeregu schorzen uktadu oddechowego, zaréwno o podtozu immunologicznym, jak i
nieimmunologicznym (15-17).

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc

Wyniki badan epidemiologicznych na temat roli ekspozycji zawodowej w rozwoju
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc wskazuja, ze u pracownikdéw narazonych na pyty
lub gazy draznigce, takie jak dymy spawalnicze, spaliny samochodowe, pary czynnikéw
chemicznych, istnieje zwiekszone ryzyko rozwoju tego schorzenia. Uwaza sie, ze
narazenie zawodowe moze odpowiada¢ za 10 — 20 % przypadkow tej choroby (18,19).
Dane epidemiologiczne dotyczgce mechanikow samochodowych, jakkolwiek nieliczne,
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wskazujg na zwiekszone ryzyko rozwoju przewlektej obturacyjnej choroby ptuc oraz
przyspieszony spadek wskaznika FEV1 w okresie zatrudnienia na tym stanowisku (20).

Astma zwigzana z pracq

Astma zwigzana z pracg (ang. WRA — work related asthma) mechanika samochodowego
moze przybiera¢ nastepujgce formy:

Astma zaostrzajgca sie w warunkach pracy (ang. work-exacerbated asthma) —
choroba o podtozu pozazawodowym, ale ktérej przebieg ulega zaostrzeniu na skutek
kontaktu z czynnikami obecnymi na stanowisku pracy (np. o dziataniu draznigcym)

Astma zawodowa (ang. OA - occupational asthma), w tym:

e « 0 podtozu alergicznym (IgE — zaleznym lub IgE-niezaleznym)
e « wywotana czynnikami o dziataniu draznigcym (ang. irritant induced OA)

— wywotana pojedynczg ekspozycjg — zespot reaktywnej dysfunkcji drég oddechowych
(ang. RADS - reactive airway dysfunction syndrome)

— wywofana powtarzajgcym sie narazeniem na czynnik draznigcy (21)

Wsréd czynnikow chemicznych obecnych w warsztatach samochodowych znajdujg sie
alergeny zdolne do zapoczatkowania w predysponowanym organizmie swoistej
odpowiedzi immunologicznej, ktdrej konsekwencjami klinicznymi mogg by¢ choroby
alergiczne uktadu oddechowego, w tym astma. Do najwazniejszych alergenow
charakterystycznych dla tej grupy zawodowej nalezg diizocyjaniany, obecne m.in. w
lakierach. Lakiernicy samochodowi sg uwazani za jedng z grup zawodowych w
najwiekszym stopniu zagrozonych wystgpieniem astmy izocyjanianowej (22,23). Objawy
kliniczne tego rodzaju astmy rozwijajg sie zwykle po okresie latencji trwajgcej od kilku
miesiecy do nawet kilku lat. W wyniku ekspozycji wziewnej na diizocyjaniany mogag
wystgpi¢ wszystkie typy reakcji astmatycznych (reakcje wczesne, pézne i dwufazowe). W
znacznym odsetku przypadkow choroba nie ustepuje po przerwaniu ekspozycji. Nalezy
pamietac, ze oznaczanie alergenowoswoistych IgE dla diizocyjanianéw w surowicy nalezy
traktowac jedynie jako wskaznik narazenia, poniewaz wystepujg one az u okoto 5-30%
0sOb eksponowanych, w tym u pacjentéw bez Zzadnych objawow klinicznych (24). Na
stanowiskach pracy mechanikdéw mogg wystepowac rowniez inne czynniki o dziataniu
alergizujgcym (gtéwnie o matej masie czgsteczkowej), w tym metale, diaminy, bezwodniki
kwasowe i akrylany. Ze wzgledu na nie do konnca poznang patogeneze uczulenia na
wiekszos¢ takich alergendw, diagnostyka w przypadkach podejrzenia alergii zawodowej
musi by¢ przeprowadzana w wyspecjalizowanych jednostkach medycznych, z
uwzglednieniem swoistych prob prowokacyjnych (25). Wiekszo$¢ wymienionych
alergenéw moze byc¢ rowniez przyczyng wystgpienia innych zawodowych choréb
alergicznych (zawodowy alergiczny niezyt nosa, zawodowe alergiczne zapalenie
spojowek), wspotistniejgcych z astmg lub wystepujgcych jako izolowane schorzenia.

Alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych

Niektore czynniki o matej masie czgsteczkowej (w tym opisane powyzej diizocjaniany)
mogg by¢ przyczyng wystgpienia zewnatrzpochodnego alergicznego zapalenia
pecherzykdw ptucnych. Ze wzgledu na istotne narazenie wziewne na te czynniki, ryzyko
takie dotyczy przede wszystkim lakiernikéw samochodowych. Robertson i wsp. opisali
takze wystepowanie tej choroby wsréd mechanikéw sktadajgcych silniki (26).

Inne choroby sSrédmiazszowe ptuc
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Doniesienia dotyczgce wystepowania innych choréb srédmigzszowych ptuc pochodzenia
zawodowego w tej grupie zatrudnionych sg nieliczne. Opisywano jednak wystepowanie
zwiekszonego ryzyka zwtoknienia ptuc u mechanikdéw, w czesci przypadkow o
nieustalonej etiologii (15). Spawanie, szlifowanie i ciecie metalowych elementéw, bedgce
przyczyng narazenia na pyty i aerozole zawierajgce czgstki metali mogg skutkowac
wystgpieniem srodmigzszowych chordb ptuc wywotanych reakcjg immunologiczng na
metale, w tym berylozy i kobaltozy (choroba metali twardych). Beryl jest obecny w
sensorach uruchamiajgcych poduszki powietrzne. Podczas wybuchu poduszki w trakcie
wypadku, metal ten jest rozpraszany wewnatrz tego elementu wyposazenia samochodu.
Mechanicy dokonujgcy demontazu elementéw zuzytej poduszki mogg podlegac istotnej
ekspozycji wziewnej na ten metal. Opisywano réwniez mozliwo$¢ narazenia mechanikéw
na krzemionke podczas piaskowania zuzytych czesci samochodowych. Nalezy takze
pamieta¢ o mozliwosci infekcji drobnoustrojami z rodzaju Pseudomonas kolonizujgcymi
ptyny chtodzgce do tokarek (15).

Choroby zwigzane z narazeniem na azbest

Z naprawg oktadzin hamulcowych zwigzana jest wziewna ekspozycja na azbest, ktéra
moze byc¢ przyczyng wystgpienia zmian w ptucach o charakterze pylicy kolagenowej.
Pomimo dziatan zmierzajgcych do rezygnaciji z wykorzystania azbestu w technologii
produkcji ukladéw hamulcowych, narazenia takiego nie udato sie do konca wyeliminowac.
Elementy starego typu, wcigz spotykane, mogg stanowic istotne zrédto azbestu. Opisano
réwniez przypadki srodbtoniaka optucnej (nowotworu charakterystycznego dla skutkéw
dziatania azbestu) wérod mechanikéw naprawiajgcych te elementy (27,28).

Goraczka metaliczna

Gorgczka metaliczna, schorzenie o nie do konca wyjasnionej patogenezie, jest
spowodowana wziewnym narazeniem na czgstki metali. Opisywano wystepowanie
przypadkow tej choroby wsréd mechanikéw samochodowych (15). Byly one zwigzane ze
spawaniem i cieciem elementow metalowych (czesci karoserii, elementow uktadu
wydechowego i innych) w pomieszczeniach pozbawionych wiasciwej wentylacji.

Choroby skoéry

Praca mechanika samochodowego wymaga wykonywania precyzyjnych czynnosci
manualnych dlatego, jak pokazuje praktyka, przy wiekszos$ci tych zadan rekawice
ochronne nie sg uzywane. Rekawice wykonane z materiatu ochronnego lub skory sg zbyt
grube a rekawice lateksowe czy winylowe zbyt mato wytrzymate aby mogty znalez¢
zastosowanie na tym stanowisku pracy.

Podczas pracy mechanika wystepuje wiec praktycznie staty kontakt skéry z czynnikami o
dziataniu alergizujgcym oraz draznigcym. Skutkuje to mozliwo$cig wystgpienia chorob
zawodowych skoéry, na przyktad alergicznego kontaktowego zapalenia skory (alergenami
moga tu by¢ miedzy innymi metale, zwtaszcza nikiel, chrom i kobalt, sktadniki gumy,
tworzywa sztuczne takie jak zywice i akrylany) lub pokrzywki kontaktowej (metale,
akrylany, zywice).

Ze wzgledu na staty kontakt skory (zwtaszcza dtoni) z czynnikami o silnym dziataniu
draznigcym, istnieje prawdopodobienstwo wystgpienia kontaktowego zapalenia skoéry z
podraznienia. Do najwazniejszych czynnikow pierwotnie draznigcych wystepujgcych na
tym stanowisku pracy naleza: oleje, smary i rozpuszczalniki organiczne (29). Nalezy
réwniez pamieta¢ o zwigzanym z tg pracg nieustannym brudzeniu dfoni i koniecznosci
czestego mycia rgk - woda i sSrodki do mycia (mydta, pasty) réwniez mogg wykazywacé
dziatanie draznigce na skore. Na skutek dziatania olejow i smaréw w miejscach kontaktu
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zabrudzonej odziezy ze skorg moze dochodzi¢ do powstawania trgdzika olejowego (acne
oleosa), ktéry rowniez figuruje w wykazie chorob zawodowych.

Przyczyng wystgpienia alergicznych schorzen skory u uzytkownikdéw pojazdéw moze byc¢
takze kontakt z ,choinkami” zapachowymi oraz preparatami uzywanymi do czyszczenia i
nabtyszczania elementow z tworzyw sztucznych w kokpitach samochodowych.

Podsumowanie

Powszechny rozwéj motoryzacji jest prawdopodobnie jednym z czynnikow
odpowiedzialnych za obserwowany wzrost zachorowalnosci na choroby alergiczne.
Wiadomo, ze wzrost ten dotyczy w szczegdlnym stopniu populacji, w ktérych nastgpity
zmiany stylu zycia, nawykow zywieniowych oraz mikroSrodowiska domowego i
Srodowiska pracy. Narazenie na czynniki o dziataniu alergizujgcym zwigzane z
eksploatacjg samochodu, ktora dla wiekszosci osob ma charakter codzienny, musi by¢
brane pod uwage w rozumowaniu diagnostycznym w wielu przypadkach podejrzenia
choroby alergiczne;j.
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