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Prognoza stezenia pytku traw — 2007 rok
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Grass pollen forecast — 2007 year.

S UMMARY

Seasonal character of symptoms is the distinctive feature of allergic diseases
evoked by pollen allergens. Symptoms occur only when pollen count reaches
a certain level. The degree of symptoms is closely related to allergen
exposure. Grass pollen allergens are the most common cause of allergic
rhinitis and conjunctivitis in our temperature zone. Grass pollen allerginicity is
very well documented. First allergic symptoms were visible during exposure

to a concentration of 20 grass pollen grains in 1 m3 of air (25% subjects
sensitized to grass pollen). Symptoms were noted in all the subjects
sensitized to grass pollen at a concentration of approximately 50 grains/m3 of
air. A several hours’ exposure to grass pollen concentration exceeding 120
grains /m3 caused dyspnoea in some patients. The aim of study was to
analyze grass pollination season in 2006 and 2007.

Charakterystyczna cecha schorzen alergicznych wywotanych przez
alergeny pytku roslin jest sezonowos¢ wystepowania objawéw. Objawy
wystepuja tylko w okresie, gdy pytek danej rosliny wystepuje

w atmosferze w odpowiednim stezeniu. Nasilenie objawow jest scisle
zalezne od stopnia ekspozycji. Alergeny pytku traw sg gtéwna przyczyna
alergicznego niezytu nosa i spojowek w naszej strefie klimatycznej.
Alergogenosé¢ pytku traw jest bardzo dobrze udokumentowana. Pierwsze
objawy alergiczne wystepuja przy ekspozycji na stezenie 20 ziaren pytku
traw w 1 m3 powietrza. Objawy chorobowe u wszystkich uczulonych

na pyltek traw wystepuja przy stezeniu ok. 50 ziaren w 1 m?3 powietrza.
Kilkugodzinna ekspozycja na stezenie pytku traw przekraczajace 120
ziaren w 1m3 powodowata u czesci chorych wystgpienie dusznosci.
Celem pracy byla prognoza i ocena wystepowania ziaren pytku traw

w powietrzu atmosferycznym w 2006 i 2007 roku.

Rapiejko P.: Prognoza stezenia pytku traw — 2007 rok. Alergia, 2007, 2: 17-18

Objawy alergicznego niezytu nosa sg Scisle uzaleznione od stezenia ziaren pytku
uczulajgcej rosliny. Udowodniono, ze pierwsze objawy chorobowe u oséb uczulonych
na alergeny pytku traw pojawiajg sie przy ekspozycji na stezenie ok. 20 ziaren pytku traw

w 1 m3 powietrza, a przy stezeniu 50 z/m3 pyiku traw wystepuja objawy u wszystkich
chorych [1]. Wartosci progowe stezenia pytku niezbedne do wywotania objawow
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chorobowych sg rézne zaréwno dla roznych roslin i zréoznicowane dla poszczegdlnych
populacji chorych [1]. Jest to Scisle zwigzane ze zréznicowang ekspozycjg na alergeny
poszczegodlnych roslin w réznych krajach.

Sezon pylenia drzew w 2007 roku

Sezony pylenia drzew sg bardzo zmienne z uwagi na zasadniczy wptyw temperatury

na przebieg procesu wegetacji wczesnokwitngcych drzew. Dlatego wahania stezenia
pytku leszczyny, olszy i brzozy sg bardzo duze, a stezenia maksymalne sg zmienne

w poszczegolnych latach [2,3]. Przyktadem moze by¢ 2006 i 2007 rok w ktérych to sezon
pylenia leszczyny [3], olszy [4] i brzozy [5] znaczgco odbiegat od srednich wieloletnich.
Pylenie brzozy rozpoczeto sie w 2006 roku w wiekszosci punktdéw pomiarowych

z opoznieniem o okoto 7-12 dni w stosunku do poczatku pylenia brzozy w 2005 roku.
Maksymalne stezenia dobowe byty w 2006 roku od 1,4 do 15 razy wyzsze od stezen
odnotowanych w 2005 roku. Roczna suma stezen dobowych pytku brzozy byta od 2,1 do
12 razy wyzsza od notowanej w 2005 roku [5]. Tymczasem fagodna zima i wczesna
wiosna w 2007 roku spowodowata zgodnie z wczesniejszymi oczekiwaniami znaczgce
przyspieszenie poczatku sezonu pylenia leszczyny, olszy i brzozy.

Dla przypomnienia w 2006 roku pierwsze ziarna pytku leszczyny i olszy pojawity sie
dopiero w ostatnich dniach marca [3,4]. W 2007 roku leszczyna pylita juz

na przewazajgcym obszarze Polski w drugiej dekadzie stycznia. Maksymalne stezenia
pytku leszczyny, podobnie jak w latach poprzednich nie przekraczaty wartosci srednich.

Poczatek pylenia olszy w 2007 roku przypadat na ostatni tydzien lutego a szczyt
na 1i 2 dekade marca. Maksymalne wartosci stezenia pytku olszy byty nizsze od
tych odnotowanych w 2006 roku.

Zgodnie z prognozg (Alergia 1/2007) maksymalne stezenia pytku brzozy byty w 2007 roku
kilkakrotnie nizsze od tych odnotowanych w 2006 roku [5]. Jednak réznice w przebiegu
sezonu pylenia brzozy w 2006 i 2007 roku dotyczyty nie tylko wartosci maksymalnych
stezen, ale réwniez termindw rozpoczecia sezonu pylenia. W 2006 roku pylenie brzozy
rozpoczeto sie gwattownie ok. 20 kwietnia [5]. W 2007 roku bardzo wysokie wartosci
stezenia pytku brzozy odnotowane byty w zaleznosci od regionu juz ok. 10-14 kwietnia.

Objawy kliniczne u os6b uczulonych na alergeny pytku brzozy byly w 2007 roku
stabiej nasilone niz w 2006 roku, jednak wystapity okoto 10 dni wczesniej niz
w 2006 roku i o okoto 5-7 dni wczesniej niz wynikatoby to ze sredniej wieloletniej.

W 2007 roku rzadziej niz w 2006 roku obserwowano objawy dusznosci i objawy ze strony
btony sluzowej krtani, ktore stosunkowo czesto obserwowane byty u chorych uczulonych
na alergeny pytku brzozy w 2006 roku [6]. Ekspozycja na bardzo wysokie stezenia pytku
brzozy w 2006 roku stosunkowo czesto prowadzita do zmian czynnos$ciowych narzgdu
gtosu [6]. Znaczgce réznice w terminach pylenia brzozy w ostatnich latach mogg by¢
wynikiem zmian klimatycznych i powinny by¢ brane pod uwage w planowaniu przebiegu
farmakoterapii i immunoterapii swoistej alergenowej (w tych przypadkach gdy stosujemy
preparaty wymagajgce modyfikacji dawki w sezonie pylenia). Dotychczas, na podstawie
kilkunastoletnich obserwacji agrobiologicznych mozna byto wyciggng¢ wnioski, ze pylenie
brzozy w Polsce nie powinno rozpoczac¢ sie przed 14 kwietnia. Wysoka temperatura
powietrza w kwietniu 2007 roku przyspieszyta pylenie brzozy na teranie catej Polski.

W swietle danych pomiarowych z ostatnich 2 lat wydaje sie, ze w przypadku pylenia
drzew konieczne bedzie opieranie sie na aktualnych danych pomiarowych.

Prognoza pylenia traw i bylicy w 2007 roku
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nosa i spojowek oraz astmy py’fkowej. Sezon pylenia traw jest w Polsce stosunkowo dtugi
i trwa zwykle. Trawy, jako naturalne skfadniki flory, sg rozprzestrzenione w réznych
strefach klimatycznych - od tropikalnej (Bambusoideae, Oryzoideae, Panicoideae,
Andropogonoideae) az do polarnej (niektdrzy przedstawiciele Pooideae np. Poa alpina,
Phleum alpinum), od poziomu morza (Ammophila) po granice wiecznych sniegéw

w najwyzszych partiach gérskich (Agrostis rupestris, Poa alpina, Poa laxa, Phleum
michelii). Sg tez cate zbiorowiska roslinne catkowicie opanowane przez trawy: w klimacie
umiarkowanym to tgki, ale i stepy (Europa, Azja), puszta (Nizina Wegierska), prerie
(Ameryka Potnocna) i pampa (Ameryka Potudniowa), w obszarach podréwnikowych to
sawanna (Afryka, Ameryka Potudniowa i Australia), w strefie tundry natomiast to hale
arktyczne, zwane inaczej tgkami arktycznymi. Trawy uprawne to gtéwnie zboza: pszenica
- Triticum, zyto - Secale, jeczmien - Hordeum, owies - Avena, proso - Panicum, kukurydza
- Zea, ryz - Oryza i sorgo - Sorghum. Do traw nalezg tez trzcina cukrowa (Saccharum)

i bambus (Bambusa). Do traw uzytkowych nalezg tez trawy pastewne: wyczyniec tgkowy
(Alopecurus pratensis), tomka wonna (Anthoxanthum odoratum), rajgras wyniosty
(Arrhenatherum elatius), kupkéwka pospolita (Dactylis glomerata), zycica trwata (Lolium
perenne), tymotka fgkowa (Phleum pratense), wiechlina tgkowa (Poa pratensis).

Na stezenie pytku takich roslin jak trawy, bylica, komosa czy szczaw wptyw majg przede
wszystkim opady, jednak poczagtek i koniec sezonu pylenia jest u tych roslin bardzo
zblizony do $redniej wieloletniej. W ostatnich latach w wiekszosci punktéw pomiarowych
w Europie Centralnej obserwuje sie wczesniejsze rozpoczynanie okresu pylenia przez
trawy i rosliny ztozone. Przypuszczalnie ma to zwigzek z efektem cieplarnianym.

Gtowny okres pylenia traw przypada w Europie centralnej na drugg potowe maja,
czerwiec i pierwszg potowe lipca, w Europie potnocnej na drugg potowe czerwca, lipiec

i pierwszg potowe sierpnia, w Europie potudniowej i rejonie srédziemnomorskim na maj.
W Polsce réznice w terminach rozpoczecia i zakonczenia sezonu pylenia traw wynoszg
do 14 dni w zaleznosci od regionu klimatycznego.

Sezon pylenia traw jest w Polsce stosunkowo dtugi, rozpoczyna sie zwykle

w potowie maja i trwa srednio od 80 do 120 dni (w zaleznosci od roku i regonu
geograficznego). Tak dtugi sezon pylenia sprawia, ze chorzy z nadwrazliwosciag
na alergeny pytku traw z objawami alergicznego niezytu nosa sg wg nowej
nomenklatury klasyfikowani jako cierpigcy na przewlekly alergiczny niezyt nosa.
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Sezon pylenia traw w 2007 roku rozpoczat sie wczesniej niz w poprzednich latach bo juz
ok. 10-12 maja, osiggajgc w potowie maja stezenia wysokie (ponad 50 ziaren pytku traw

/1 m3 powietrza) odpowiedzialne za wystgpienie objawdw chorobowych u wiekszosci
chorych z nadwrazliwoscig na alergeny pytku traw. Wysokie stezenie pytku traw
utrzymywato sie w catym kraju przez 2 i poczatek 3 dekady maja. Opady deszczu jakie
wystgpity w ostatnich dniach maja oczyszczajgc powietrze z pytku roslin wptynety

na ograniczenie pylenia roslin, stgd znaczacy spadek stezenia pytku traw w tym okresie.
Ponowny wzrost stezenia pytku traw nastgpit po 5 czerwca 2007. Na rycinie 1
przedstawiony jest grubg linig ciggta wykres stezenia pytku traw w poczgtkowym okresie
sezonu pylenia w 2007 roku w Warszawie. Przerywana linia przedstawia prognozowany
przebieg sezonu pylenia traw w 2007 roku. Przebieg sezonu pylenia traw bedzie zalezny
od warunkow pogodowych. Cienka linia na rycinie przedstawia przebieg sezonu pylenia
traw w Warszawie w 2006 roku.

Whioski:

1. Poczatek sezonu pylenia leszczyny i olszy w 2007 roku wystgpit wczesniej od
Sredniej wieloletniej oraz znaczgco wczesniej niz 2006 roku.

2. Sezon pylenia brzozy w 2007 roku rozpoczat sie wczesniej i byt znaczgco mniej
intensywne niz w 2006 roku.

3. Pylenie traw rozpoczeto sie w 2007 roku w pierwszej dekadzie maja a wysokie
stezenie pylku traw odnotowano juz w polowie maja.
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