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Profesor Henryk Brokman i Profesor Franciszek Groer —
prekursorzy alergologii w polskiej pediatrii

HISTORIA Prof. dr hab. n. med.
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Profesor Henryk Brokman and Profesor Franciszek Groer
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The article discusses the work process and the most important scientific
achievements of two Polish leading pediatricians: Henryka Brokmana and
Franciszka Groera living in the late nineteenth and early twentieth centuries
and their contribution to the development of allergology. Despite the long-
standing friendship between them they often argued by presenting a different
point of view on the same phenomena and their own works.

In their discussion they made use of arguments obtained through the course
of their own experience and documented research. Their research in the field
of clinical immunology formed the basis for the development of in polish
allergology.

W artykule omoéwiono przebieg pracy i najwazniejsze osiggniecia
naukowe dwéch wybitnych pediatréw polskich: Henryka Brokmana i
Franciszka Groera zyjacych na przetomie XIX i XX w. oraz ich wkitad w
rozwgj alergologii. Mimo wieloletniej przyjazni, jaka ich taczyta czesto
polemizowali ze sobg przedstawiajgc rézny punkt widzenia na te same
zjawiska i prace wtasne. W dyskusjach postugiwali sie¢ argumentami
pozyskanymi w toku wtasnych doswiadczen i udokumentowanych
badan. Ich badania z zakresu immunologii klinicznej stworzyly baze do
rozwoju rodzimej alergologii.

Chmielewska-Szewczyk D.: Zwigzki z alergologig wielkich pediatréw polskich XX wieku. Alergia, 2014, 1: 55-58 FDFP]

Gwaltowny rozwdj immunologii i nauk medycznych, w tym zawigzkdéw alergologii na przetomie XIX i XX wieku
przyczynit sie do wyboru kierunkéw zainteresowan 2 mtodych medykéw, réwnolatkow, ktorzy ukonczyli studia
za granicg, poznali nowe trendy i odkrycia w medycynie, mieli dostep do nowoczesnych na owe czasy
laboratoridw, trafili na wyksztatconych, madrych nauczycieli i mistrzéw. Drogi ich zycia byty rozne, ale
ostatecznie stali sie filarami polskiej pediatrii, szczegolnie zainteresowanymi w mechanizmach
odpornosciowych u dzieci, immunologii klinicznej, alergologii, mechanizmach patogenetycznych czestych
wowczas zakaznych chorob dziecigcych. Dazyli do poprawy diagnostyki tych chordb i szeroko stosowane;j
Profilaktyki w pediatrii. Prace Henryka Brokmana i Franciszka Groera, ich polemiki daty immunologiczne
podstawy utatwiajgce rozwoj alergologii w Polsce.

Urodzit sie 13 sierpnia 1886 r. w Warszawie, w rodzinie Leopolda i Heleny z Rotwandéw. [fot. 1]

W 1904 r. rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego, ale juz po paru miesigcach
w 1905 r. zostat wydalony z uniwersytetu za udziat w strajku studenckim. Dalsze studia kontynuowat w
Berlinie i Heidelbergu, gdzie w 1911 roku za prace p.t.”Uber gruppenspzifische Strukturen des tierischen
Blutes” wdrukowang w Zeitschsrift fur Immunitatsforschung uzyskat stopien doktora medycyny. Henryk
Brokman wykazat w niej podobienstwo niektorych struktur antygenowych we krwi spokrewnionych gatunkéw
zwierzat. Byta to druga w pismiennictwie Swiatowym praca na ten temat [1, 2, 3, 4].

Podczas studiéw w Heidelbergu Henryk Brokman poznat Ludwika Hirszfelda i jego zone Hanne. Znajomos¢
ta zaowocowata wieloma wspdlnymi pracami i wieloletnig przyjaznia.

Po powrocie do kraju w 1912 r. Henryk Brokman odby# staz internistyczny u Prof. Wt. Janowskiego w Szpitalu
Dziecigtka Jezus w Warszawie, ale w 1913 roku zdecydowat sie zosta¢ pediatrg i wyjechat do Szwaijcarii,
gdzie zostat asystentem wolontariuszem w Klinice Dzieciecej w Zurychu kierowanej przez Prof. Emila Feera.
By¢ moze na wybor pediatrii, jako specjalizacji miata wptyw Hanna Hirszfeldowa, ktéra jako asystentka w tej
klinice byta dwukrotnie, w Heidelbergu i w Zurichu bezposrednim zwierzchnikiem i nauczycielem mtodego
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Henryka Brokmana. On sam wspomina o tym z rozrzewnieniem i duma
podczas jubileuszu 50-lecia pracy naukowej Prof. Hanny Hirszfeldowej [5].

Po wybuchu | wojny swiatowej Brokman wrécit do kraju. Tu zostat
zmobilizowany, jako lekarz do armii rosyjskiej i wystany na front.

W 1916 roku zostat ciezko ranny w czasie walk na totwie. Na leczenie i
rekonwalescencje zostat wystany na Kaukaz, gdzie zastata go rewolucja.
Pracowat tam, jako lekarz, dziatat spotecznie w srodowisku Polakow,
zostat pierwszym prezesem Polskiej Rady Wygnanczej.

Po powrocie do Warszawy w roku 1918, jako ochotnik wstgpit do Armii
Polskiej w stopniu kapitana i przez trzy kolejne lata pracowat, jako lekarz w
oddziatach szpitali zakaznych w Modlinie i Warszawie [1].

Dopiero w 1921 roku po zakonczeniu stuzby wojskowej zostat Henryk

Brokman starszym asystentem w Klinice Dzieciecej Uniwersytetu

Warszawskiego kierowanej przez Prof. Mieczystawa Michatowicza i znowu
Henryk Brokman zajat sie pracg naukowg [1]. Lata miedzywojenne byty najbardziej

owocnym naukowo okresem w karierze Henryka Brokmana.

W 1932 roku na podstawie pracy: ,Badania nad patogenezg ptonicy” uzyskat stopien doktora habilitowanego.

Wszystko zaczeto sie od immunologii

Kiedy Henryk Brokman rozpoczynat prace po uzyskaniu dyplomu nie byto immunologii w dzisiejszym
rozumieniu. Postugiwano sie w badaniach nad reakcjami organizmu, metodami serologicznymi,
mikrobiologicznymi i testami skérnymi. Cheé poznania patogenezy choréb zakaznych zmuszata do
wnikliwego zajmowania sie odpowiedzig makroustroju na zakazenie. Brokman uwazat, ze bez pewnej
wrazliwosci organizmu na dziatanie antygendw drobnoustrojéw i ich jadéw nie ma choroby. Pomatu zdawano
sobie sprawe ze znaczenia odpowiedzi uktadu odpornosciowego gospodarza w zdrowiu i warunkach inwazji
antygenow drobnoustrojow, pokarméw, czynnikéw srodowiskowych i innych, a odpowiedz organizmu
nazwano odpowiedzig immunologiczng. Przez analogie do odczynu Schicka, Brokman opracowat test skorny
na jad pateczki Shigella-Shigae (1922), ktéry wskazywat na obecnos¢ we krwi przeciwciat przeciw toksynie
czerwonkowej, co mogto swiadczy¢ o naturalnej odpornosci humoralnej u os6b z odczynem dodatnim [6]. W
duzej pracy wspolnie z Hanng i Ludwikiem Hirszfeldami Brokman wykazat, ze odpornosc¢ przeciw bfonicy
dzieci dziedziczg po tym ze swoich rodzicow, po ktérym dziedziczg grupe krwi, a wiec cecha ta jest
uwarunkowana genetycznie [1, 6]. Doswiadczenia z podaniem zabitej dziataniem ciepta krowianki ospowej i
uzyskanie przez pare tygodni stanu areaktywnosci (dzi$ powiedzielibySmy stanu swoistej tolerancji) po
podaniu szczepionki przeciw ospie, zapoczgtkowaty zainteresowanie Brokmana tolerancjg immunologiczna.
»otan tolerancji immunologicznej jest niejako negatywem odpornosci i alergii — mawiat. Stan ten jest
korzystny, jako znoszgcy niepozgadang odczynowos¢ o typie alergii. Jest korzystny np. przy przetaczaniu krwi
lub szpiku, ale niekorzystny w zakazeniu”. Mozna powiedzie¢ o Brokmanie, ze przygotowat immunologiczne
podstawy dla wielu zjawisk alergicznych.

Kilkadziesigt lat potem (1973) Profesor Goérnicki pisat: ,Brokman zapoczgtkowuje w Polsce immunologie
kliniczng i jest drugim po Ludwiku Hirszfeldzie przedstawicielem tej tak waznej obecnie dyscypliny naukowe;j
w naszym kraju i w jednym z ostatnich na swiecie zyjacych, ktérzy tworzyli podstawy immunologii we
wczesnych okresach jej rozwoju” [6].

Prace Profesora Brokmana zwigzane z alergologia

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie trzeba sobie uswiadomic, ze w czasie aktywnej dziatalnosci naukowe;j
Profesora w latach 20 i 30 XX wieku nieznane byly immunoglobuliny, r6zne mediatory, kompleksy
immunologiczne, czy pojecie tolerancji immunologicznej dla nas oczywiste.

Z drugiej strony obserwacje réznych zjawisk i odczynéw publikowane przez ich autoréw dawaty pole do
spekulacji na temat odczynéw z nadwrazliwosci. Pojawity sie doniesienia o obrzeku naczynioruchowym
Quinck’ego, o zjawisku anafilaksji opisanym przez Richeta i Potiera w 1901 roku. Zjawisko anafilaks;ji

miejscowej opisat Arthus [7, 8], a w 1906 roku K. von Pirquet zaproponowat termin ,alergia” dla zjawisk
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powstajgcych w pewnych warunkach u ludzi, ktérzy zamiast odpornosci zwiekszajg nadwrazliwos¢ [9]. Nieco
pozniej w 1923 roku Coca i Cooke [10] zaproponowali termin ,atopia” i ,choroby atopowe” dla réznych
klinicznych form alergii, jak gorgczka sienna, astma czy alergiczny niezyt nosa. Wreszcie Prausnitz i Kustner
opisali zjawisko przeniesienia nadwrazliwosci od osoby uczulonej na nieuczulong przy pomocy surowicy a
czynniki odpowiedzialne za to zjawisko nazwali ,reaginami” [7].

Pierwsze lata dziatalnosci naukowej Henryka Brokmana przypadaty wiec na okres pgczkujgcej alergologii. W
pediatrii, nie wyodrebnionej jeszcze jako oddzielna specjalnosé, dominowaty choroby zakazne (odra, ospa,
btonica, ptonica i inne). Nic wiec dziwnego, ze lekarze zajmujacy sie chorobami dzieci starali sie poznawac
coraz lepiej czynniki etiologiczne tych chordb, lepiej je rozpoznawag, leczy¢ i zapobiegaé. Brokman rozliczyt
ten okres w monografii opublikowanej w 1937 roku: ,Patogeneza, zapobieganie oraz leczenie choréb
zakaznych w zwigzku z zagadnieniem alergii” [11,4]. Przedstawiat tam poglad, niezupetnie zgodny z
Pirquetem, ze podiozem zjawiska alergii jest tgczenie sie antygenu z przeciwciatem na terenie komorki w
wyniku czego dochodzi do jej uszkodzenia. Dowodzit, ze zjawisko alergii nalezy uznac za chorobowe i je
zwalczaé. W publikacji tej Brokman oddziela alergie od zjawisk odpornosciowych waznych w procesie
zdrowienia.

W 1926 r. Brokman wspélnie z M. Wierzbowskg udowodnili, ze przy pomocy wyciggu z gruzliczo zmienionych
weztdw chtonnych swinki morskiej mozna biernie przenie$¢ wrazliwos¢ na tuberkuling na zwierzeta
nieuczulone. W roku 1943, a wiec w 17 lat pézniej, Chase opisat przeniesienie wrazliwosci na tuberkuline za
pomocg limfocytéw, a dopiero w 1954 r. Lawrence donosit o przeniesieniu wrazliwosci na tuberkuline za
pomocg réznych wyciggow limfocytéw tgczac to zjawisko z czynnikiem przenoszgcym (transfer factor) [12,13]

W latach 1934-1939 Brokman zajmowat sie chorobg reumatyczng przedstawiajgc dowody na jej
ogolnoustrojowy charakter. Wspélnie z Brillem i Frendzlowg w 1935 r. opracowali test diagnostyczny BBF { od
nazwisk autorow}, ktéry stuzyt do wykrywania przeciwciat przeciw myocardium w surowicy chorych na
reumatyzm [14,15,16]. Jako pierwszy na swiecie wysungt hipoteze autoimmunologicznego podtoza choroby
reumatycznej [3, 16]. W okresie okupacji Hernryk Brokman przerwat wszelkg dziatalno$¢ naukowa ukrywajgc
sie pod zmienionym nazwiskiem, jednak juz w 1945 r. wrécit do zycia akademickiego. Na wniosek Rady
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego uzyskat tytut profesora i zostat kierownikiem Kiliniki
Choréb Zakaznych w todzi. Niespetna w rok pdzniej przyjat propozycje objecia Katedry i Kliniki Dzieciecej w
Gdansku, ktorg organizuje od podstaw i prowadzi do 1953 r. [2], kiedy przenosi sie do stolicy na stanowisko
kierownika Kliniki Terapii Chordb Dzieci w Warszawie przy ul. Dziatdowskiej. Byta to jedna z klinik Oddziatu
Pediatrycznego, nowoutworzonego na | Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie. Poza
normalnym tokiem studiéw, nauczano tam medycyny wieku rozwojowego tych studentow, ktorzy zamierzali
pracowac, jako lekarze dzieciecy [17].Obok kierownika oddziatu, Prof. Wt. Szenajcha wykfadali tam
Profesorowie: H. Brokman, Z. Lejmbach, J. Bogdanowicz. Jako absolwentka Oddziatu Pediatrycznego moge
powiedzie¢, ze przekazywano tam studentom nie tylko wspétczesng wiedze, uczono wnikliwej obserwacji
pacjenta, samodzielnego rozumowania lekarskiego, wpajano ciekawos¢ naukowgq i zamitowanie do badan dla
wyjasnienia obserwowanych zjawisk, ale przekazywano nam pewne kanony etyczne, o ktérych lekarz nigdy
nie powinien zapominac [17]. [fot. 2].
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Od 1953 r., az do konca swojego zycia Henryk Brokman byt redaktorem naczelnym Pediatrii Polskiej, organu
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego.

W 1954 r. zostat wybrany cztonkiem korespondentem Polskiej Akademii Nauk, a w dwanascie lat pdzniej
cztonkiem rzeczywistym PAN. Od 1960 r. byt przewodniczgcym Zespotu Problemowego Alergii PAN. Zespot
ten stanowit pierwszg jednostke organizacyjng dla zainteresowanych alergologig. Na zwotywanych 2-4
krotnie w roku posiedzeniach w Warszawie lub wyjazdowych przedstawiano wyniki swoich badan,
dyskutowano nad nimi, nawigzywata sie wspétpraca roznych osrodkow. Wymieniano sie doswiadczeniami o
metodyce prac. Czesc¢ prac byta finansowana z funduszéw przydzielanych Zespotowi, z ktérym regularnie
wspotpracowato 14 osrodkow naukowych z réznych czesci kraju. Tematyka prac byta roznorodna i wymaga
oddzielnego omowienia [18]. Profesor Brokman wystepowat o produkcje standardowych antygenéw do
testow diagnostycznych, postulowat o ksztatcenie mtodych alergologéw za granicg i bardzo popierat
utworzenie samodzielnego Towarzystwa Alergologicznego. Byto to 50 lat temu i 20 lat przed powstaniem
PTA.

W latach 60-tych ub. wieku dokonat sie znaczny postep w zakresie immunologii i alergologii, co dla Profesora
stanowito nowy impuls do prac nad chorobami autoimmunologicznymi [19]. Znowu zainteresowat sie
tolerancjg immunologiczng w zwigzku rozwijajgcg sie transplantologig, znaczeniem kompleksow
immunologicznych, udziatem wiruséw i innych drobnoustrojow w patogenezie choréb alergicznych [20, 21]. W
Pediatrii Polskiej zamiscit ,Szkice immunologiczne” utatwiajgce zrozumienie zachodzgcych zmian [22, 23].

Nie lubitem nigdy utartych pogladéw [24].

Profesor Brokman zdecydowanie umiat broni¢ swoich teorii i hipotez naukowych, jesli byly poparte rzetelnymi
obserwacjami klinicznymi i badaniami doswiadczalnymi. Polemiki z oponentami prowadzit zawsze
konsekwentnie, ale elegancko, co przyznawali mu wszyscy przeciwnicy. Walczyt o uznanie infekcyjnej teorii
biegunek niemowlecych od wczesnych lat dwudziestych [25, 26]. Dzi$ wiemy, ze miat racje. Obalit jeden z
postulatéw Kocha uznajgcy okreslony zarazek za patogenny tylko wtedy, jesli byt chorobotwdérczy dla
wszystkich cztonkow danego gatunku. Brokman twierdzit, Zze dla choroby zakaznej oprocz zarazka
decydujgce sg cechy osobnicze zakazonego organizmu, a ponadto w latach 1927-29 wspdlnie z Kolago
udowodnit istnienie szczepdw E.coli patogennych dla niemowlat a nie chorobotworczych dla dzieci starszych i
dorostych. Po wojnie podobne zjawisko obserwowat dla zakazen Salmonella typhimurium [27].
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Wiele znaczgcych prac i spostrzezen Brokmana dotyczyto gruzlicy ptuc i opon mdzgowo-rdzeniowych u
dzieci. W sprzecznosci z poglagdem Richa udowodnit, ze zmiany ogniskowe w moézgu powstajg wskutek
toksycznego skurczu naczyn, co prowadzi do niedotlenienia tkanki mézgowej, ognisk martwicy i rozmigkania.
Twierdzit, ze gruzliczak mézgu nie jest nigdy, lub prawie nigdy ogniskiem uogdlnionego rozsiewu [28, 29]. Dla
poprawy krgzenia mézgowego proponowat stosowanie srodkdw rozkurczajgcych naczynia (nowokaina,
hydergina i inn.). Wspdlnie z K. Bujko opracowali metode leczenia wspomagajgcego spodziewajgc sie
ograniczenia zmian zapalnych po przez lepsze ukrwienie i utlenienie tkanki mézgowej [30].

Profesor Henryk Brokman zmart 6 sierpnia 1976 r. pare dni przed swoimi 90 urodzinami. Alina Askanas pisata
o nim Byt wérdd nas najstarszy wiekiem, ale najmtodszy zapatem, entuzjazmem i pasjg naukowg. Mimo
duzej wiedzy nie miat umystu encyklopedysty. Byt cztowiekiem, ktory pragnagt wszystko zrozumie¢ dogtebnie.
Myslat samodzielnie i krytycznie i tego od nas wszystkich oczekiwat [31].

Franciszek Groer

Urodzit sie 19.04.1887 roku w Bielsku-Biatej. Ojcem byt Wincenty Groer, magister praw, wielki humanista,
matkg Zofia z Kurzyjamskich, znana aktorka dramatyczna [fot. 3]. Rodzina Groeréw miata wsrod swoich
przodkow lekarzy zastuzonych dla polskiej medycyny. W wychowaniu chtopca ojciec brat czynny udziat i byt
odpowiedzialny za jego wyksztatcenie. Ktadt nacisk na nauke jezykéw obcych syna, podrézowat z nim wiele
po Europie juz od 9 roku zycia. Franciszek uczyt sie prywatnie i dopiero w 15 roku zycia zaczgt uczeszczac
do szkoty. M. Fijatkowski, jego kolega z klasy tak go wspomina: ,natychmiast prawie zostat prymusem,
zadania matematyczne rozwigzywat btyskawicznie, miat dobry akcent rosyjski, a po francusku mowit jak
paryzanin”. Mature zdawat w Petersburgu.

Franciszek Groer obdarzony byt licznymi talentami i wahat sie, jaki wybrac
kierunek studiow — humanistyczny czy muzyczny, miat bowiem swietny
stuch i przez rok studiowat w konserwatorium warszawskim, gdzie
potwierdzano jego uzdolnienia. W konhcu jednak w 1906 roku rozpoczyna
studia na Wydziale Lekarskim we Wroctawiu. Wykfadali tam znani w
Europie Profesorowie: Mikulicz, Neisser, Ehrlich, Czerny, i inni. Franciszek
Groer chciat sie poswieci¢ mikrobiologii. Byt asystentem stawnego
Profesora Pfeiffera. Pod jego kierunkiem napisat prace doktorskg pt. ,Die
Prodigiosus Gelatinase”. Zwrdcit w niej uwage m. in. na bakteriostatyczne
dziatanie plesni. W roku 1911 otrzymuje dyplom lekarski magna cum laude
na Uniwersytecie Wroctawskim oraz tytut doktora [32].

Praca w Klinice Wiedenskiej

Pod wptywem Klemensa von Pirqueta, ktérego poznat w czasie studiow
Groer zainteresowat sie pediatrig i w 1913 roku zostat asystentem w Kilinice
Pediatrycznej w Wiedniu kierowanej przez Profesora Pirqueta, pracujgc
jednoczesnie w laboratorium fizyko-chemicznym u Profesora Pauli. Mimo
duzego obcigzenia réznymi obowigzkami nadal pracowat naukowo.
Publikuje prace o spazmolitycznym dziataniu adrenaliny u chorych na
czerwonke, wspolnie z Kassowitzem pracowat nad nieswoistym dziataniem surowicy przeciwbtoniczej,
kontynuowat badania nad odpornoscig na btonice u cztowieka. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w
wielu czasopismach w jezyku niemieckim. Zajmuje sie tez odczynami skérnymi wprowadzajgc je, jako wazny
element diagnozujgcy w swoich dalszych badaniach. Odczyny skérne, tuberkulinowy i odczyn Schicka,
zachecity Groera do postugiwania sie testami skornymi w jego badaniach nad odczynowoscig ustroju - pisze
Brokman [33]. Sam Groer uwazat, ze skora jest biologicznym regulatorem czynno$ci fizjologicznych i
patologicznych ustroju i jako taka musi odpowiada¢ na wszystkie bodzce zaréwno wewnetrzne jak i
zewnatrzustrojowe [34].

Franciszek Groer

W czasie | wojny swiatowej Profesor Groer pracowat caty czas intensywnie w Klinice Wiedenskiej stopniowo
awansujgc. Jednoczesnie nadal prowadzit prace naukowe i udzielat sie spotecznie. We wspétpracy z
Doktorem Lazarem i Goldenem oraz z Profesorem Tandlerem zajmowat sie organizacjg opieki nad matka i
dzieckiem gwarantowang przez panstwo w zwigzku z przewidywaniem zmiany warunkéw spoteczno-
ekonomicznych po wojnie. Opracowat podstawy organizacji instytutu matki i dziecka, organizowat poradnie
dla matki i dziecka, szkolit pielegniarki, pracowat jako lekarz w ztobkach, szkotach i przedszkolach, co
pozwolito mu na poznanie realnych potrzeb dziecka.
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W 1915 roku ozenit sie z Angielkg, Cecylig Cuming. Mioda para dostata od Pirqueta zgode na zamieszkanie
w Klinice, gdyz ktopoty finansowe w czasie wojny nie ominety rowniez Groerdéw [31].

Profesor Franciszek Groer, kierownik Kliniki Pediatrycznej we Lwowie.

W 1918 roku Franciszek Groer habilitowat sie, a rok pézniej, po 6 latach pracy w klinice Pirqueta, jako
Profesor zwyczajny, majgc 32 lata zostat kierownikiem Kliniki Pediatrycznej na Uniwersytecie Jana
Kazimierza we Lwowie. Zostat nastepcg Profesora Jana Raczynskiego. Organizuje klinike od podstaw,
urzgdza laboratorium i pracownie diagnostyczne, szkoli lekarzy i pielegniarki, tworzy poradnie specjalistyczne
i kuchnie mleczng dla niemowlat [35]. Wprowadza obliczanie ilosci pokarmu koniecznego dla niemowlecia
systemem nemowym (wg. Pirqueta), w ktéorym jednostkg miary byta nie kaloria, a wartos¢ kaloryczna jednego
grama mleka [36].

Juz, jako znany pediatra zorganizowat w Belgradzie klinike pediatryczng w latach 1924-25, pozostawiajgc
tam nie tylko przeszkolonych do prac klinicznych i dydaktyki lekarzy, ale i wielu przyjaciot.

W 1931 roku Groer odbyt kilkumiesieczng podréz po Stanach Zjednoczonych, sprzyjajaca wielu kontaktom
naukowym, nawigzat przyjaznie i zdobyt stawe miedzynarodowq. Zaraz po powrocie opracowat podstawy
alergometrii i patergometrii [37, 38].

Nowe pojecia w nomenklaturze medycznej

Jako uczenh Pirqueta alergig interesowat sie przez cate zycie i ten problem jest podnoszony w wielu jego
pracach. Rozgraniczyt odczyny zapalne od alergicznych, pojecie wrazliwosci od odczynowosci.

Profesor Groer wprowadzit tez nowe, oryginalne pojecia do nomenklatury réznych zjawisk biologicznych
podkreslajgc ich podstawy patofizjologiczne:

Patergia - zjawisko reakcji zywej substancji na draznigce dziatanie bodzca.

Prawem patergii nazywa zaleznos¢ reakcji od bodzca. W przypadku gruzlicy na przyktad bodzcem jest
iniekcyjne wprowadzenie do skoéry tuberkuliny, a reakcjg bgbel wywotany zastrzykiem.

Higiogeneza - zespét mechanizmow prowadzgcych do zdrowienia w przebiegu choroby, jako odwrotnos¢
patogenezy.

Adiaforia - stan niewrazliwosci lub spadku wrazliwos$ci na czynnik uszkadzajgcy w przebiegu proceséw
odczynowych w przeciwienstwie do Anergii polegajgcej na zaniku odczynow i bedgcej zjawiskiem
niekorzystnym prognostycznie.

Alergometria - praktyczne zastosowanie prawa patergii w medycynie

Homodynamia - jes$li wrazliwos¢ ustroju ,S”= ,R’odczynowosci.

Pleoergia — jesli ,R” > ,S”

Pleostezja - jesli ,S” > ,R”

Tymi terminami Profesor postugiwat sie w diagnostyce klinicznej dla utatwienia oceny stanu zdrowia pacjenta,
jego zdolnosci do reagowania na szkodliwy bodziec i prognozy, co do zdrowienia. Metoda ta stosowana przez
doswiadczonych pneumonologéw byta uzyteczna w gruzlicy, w innych chorobach mniej [39]. Groer jednak
pragnat da¢ podstawy matematyczne obserwowanym zjawiskom, Nawigzat kontakt ze znanym
matematykiem, Profesorem Steinhausem. W wyniku tej wspotpracy udato sie wykresli¢ dla niektorych zjawisk
krzywg, a majgc okreslone parametry testow pacjenta ustali¢ czy jest on w stanie pleoergii czy pleostezji.

W czasie Il wojny Swiatowej w okresie okupacji radzieckiej Klinika Lwowska znakomicie sie rozwijata.

Profesor Groer realizowat tam swoje zamierzenia z Wiednia o powstaniu instytutu matki i dziecka i stworzyt
we Lwowie filie Instytutu Matki i Dziecka w Kijowie, rozbudowujgc placowki zwigzane z Instytutem.
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W czasie okupacji niemieckiej Franciszek Groer zostat pozbawiony stanowiska i mieszkania. Byt kilkakrotnie
aresztowany, ale zachowat zycie, cho¢ wielu Profesorow Lwowskich zostato straconych. Po powtoérnym
zajeciu Lwowa przez witadze radzieckie wrécit na dawne stanowiska. Mimo dobrych kontaktéw z wtadzami w
1946 roku zdecydowat sie na powrét do Krakowa.

Powrét do Krakowa i praca w Warszawie

Po krotkim okresie pracy w Zabrzu Profesor Groer w 1948 roku zostat mianowany kierownikiem Oddziatu
Pediatrycznego a potem Kliniki w Sanatorium im. J. Marchlewskiego w Otwocku, gdzie stworzyt osrodek
naukowy i szkolenia kadr lekarskich w zakresie gruzlicy dzieciecej. Pracowat tez w Komisji Gruzlicy Dziecka i
Szczepien BCG przy Radzie Naukowej Instytutu Gruzlicy. Decydowano tam o wielu problemach zwigzanych z
patogenezg, rozpoznawaniem, leczeniem i rehabilitacjg dzieci chorych na gruzlice. Profesor Groer byt wielkim
zwolennikiem profilaktyki gruzlicy u dzieci poprzez szczepienia, chemioprofilaktyke, prewentoria [40].
Ograniczat czesto$¢ badan rtg. Przestrzegat przed naduzywaniem antybiotykdéw. Rozwijat alergometrig i
starat sie rozszerzy¢ jej praktyczne zastosowanie.

W 1951 roku zostat dyrektorem Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie po Prof. R. Baranskim. Rozbudowat
instytut, zapewniajgc mu jak najlepszg obsade lekarzy, pielegniarek, rehabilitantow, psychologow,
konsultantow. Mimo trudnych warunkéw tempo prac i zmian w Instytucie budzito podziw.

Bibliografia prac Profesora Groera obejmuje 225 pozycji, w wiekszosci publikowanych po niemiecku w
czasopismach miedzynarodowych [41]. Prace dotyczyty gtéwnie choréb zakaznych, w tym gruzlicy dzieciecej,
alergometrii, ale czes¢ publikacji dotyczy zagadnien medycyny spotecznej, ochrony zdrowia, wychowania
dzieci i mtodziezy, psychologii, dietetyki i innych probleméw zwigzanych z dzie¢mi. Poglgdy Profesora
dotyczgce alergometrii, dietetyki i zywienia stracity na aktualnosci, ale w czasach, kiedy je gtosit budzity
zainteresowanie i podziw. Wiele hipotez i opinii Profesora wyprzedzato jego epoke.

Profesor Franciszek Groer byt znanym w $wiecie uczonym, badaczem wielu zjawisk z dziedziny immunologii,
wybitnym pediatrg, spotecznikiem, niestrudzonym nauczycielem wielu pokolen lekarzy, a ponadto znat biegle
wiele jezykdw obcych, byt wspaniatym erudytg, komponowat utwory muzyczne, pisat wiersze, byt cenionym
fotografikiem.

[

Pismiennictwo dostepne w redakgji.
Pracg nadestano 2013.12.20
Zaakceptowano do druku 2014.03.18
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