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ZMIENIAMY PRZYZWYCZAJENI

,Zentiva— zmieniamy przyzwyczajenia” to ogolnopolski programinformacyjno-edukacyjny,
ktéry ma na celu zmiane ztych nawykowzdrowotnych polskiego spoteczenstwa. Ma on na
celu poprawe swiadomoscii wiedzy Polakdéw m.in. w zakresie chorob alergicznych.

Ostatnielataprzyniosty niezmiernie ciekawe obserwacje z zakresu
epidemiologiichordbalergicznych w Polsce. W badaniu ECAP (Epidemiologia
ChorébAlergicznych

w Polsce) zakonnczonym w 2008 roku, w oparciu oanalize statystyczng,oceniono iz
czesto$¢ alergicznego niezytu nosadotyczy jednej czwartej,objawy astmy — ponad 16%, a
dodatnie testyskorne z alergenami wziewnymi— ponad 40% polskiej populaciji.

Leki przeciwhistaminowe stanowig podstawowy element terapii schorzen alergicznych,
takich jak alergiczny niezyt nosa, alergiczne zapalenie spojowek i przewlekfa idiopatyczna
pokrzywka. Jednoczesnie swiadomosc¢ o zagrozeniach zwigzanych z nieleczonymi lub
niewfasciwie leczonymi schorzeniami alergicznymi jest w spoteczenstwie a takze w samej
grupie chorych stosunkowo niska. Stgd tez obserwowane jest w tej grupie chorych duza
popularnos¢ niekonwencjonalnych metod diagnostycznych i terapeutycznych, ktére nie
znajdujg uzasadnienia naukowego.

Kierujac sie holistycznym podejsciem do pacjenta, program ,,Zentiva — zmieniamy
przyzwyczajenia”’ ma na celu:

* Przygotowanie i rozpowszechnianie zestawienia najwazniejszych
nieprawidtowych zachowan zdrowotnych Polakéw w postaci tzw. ,,Indeksu
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ztych nawykow”;

e Zmiane stereotypow i ztych przyzwyczajen pacjentéw;

e Przekazanie chorym i ich rodzinom kompleksowej wiedzy na temat schorzen
alergicznych;

* W ramach profilaktyki i poprawy jakosci zycia pacjentéw, wskazywanie
zaleznosci miedzy objawami a choroba.

Indeks zlych nawykow

* lekcewazenie objawow choroby alergicznej, takich jak np. katar, kichanie,
suchos¢ i (lub) swiad skory, tzawienie, zaczerwienienie spojowek, przewlekty
kaszel

* niestosowanie sie do zalecen lekarskich: przerywanie terapii po ustapieniu
objawoéw, samodzielna modyfikacja leczenia, pozostawienie zrédta alergenu w
otoczeniu chorego

* unikanie wizyt u lekarza, czego konsekwencjq jest brak wiedzy na temat
procesow zapalnych toczacych sie w organizmie podczas ekspozycji na
alergeny, brak wiedzy o dziataniu i technice podawania lekéw donosowych i
dooskrzelowych

e samodzielne , okresowe stosowanie lekéw bez konsultacji z lekarzem

e czynne, ale takze bierne palenie tytoniu

Co trzeci Polak w momencie kiedy odczuwa pierwsze objawy choroby, zamiast zgtosi¢ sie
do lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza specjalisty, zachowuje sie pasywnie: albo nic
nie robi, albo leczy sie ,na wiasng reke”. Ocenia sie, ze az 1/3 chorych decyduje sie na
konsultacje dopiero kiedy leczenie ,na wtasng reke” — lekami dostepnymi bez recepty i
,<domowymi metodami” itp. nie daje efektow1.

Blisko 1/3 chorych stosuje sie do zalecenh lekarza, wykorzystuje tylko czesci przepisanego
opakowania leku lub stosuje tylko wybrane z przepisanych lekow.

Przyczyna z powodu ktérej chorzy przerywajg leczenie jest najczesciej

o zle samopoczucie po jego zazyciu (w przypadku czesci lekow
przeciwhistaminowych jest to przede wszystkim uczucie sennosci),

* jedynie chwilowo odczuwana poprawa, co powoduje, ze pacjent uznaje sie na
wyleczonego.

Co najmniej 20% chorych samodzielnie, bez konsultacji z lekarzem modyfikuje zalecong
terapie.

Nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych prowadzi do zmniejszenia skutecznosci
leczenia i zwieksza ryzyko powiktan. W konsekwencji wptywa to na wzrost
zapotrzebowania na porady lekarskie, koniecznos¢ wykonania dodatkowych badan
diagnostycznych i stosowania dodatkowych lekéw a takze na wzrost liczby hospitalizacji.

W ramach programu ,Zentiva — zmieniamy przyzwyczajenia”, w 2010 roku, odbyty sie
liczne konsultacje przeprowadzane przez lekarzy alergologéw. ,Dni Dobrych Nawykow”
umozliwity bezptatne spotkanie ze specjalistg, do ktérego zwykle pacjent ma utrudniony
dostep. W ramach wszystkich akcji lekarze przekazywali pacjentom poradnik edukacyjny
zawierajgcy informacje na temat ztych nawykow w zakresie chorob alergicznych gérnych
drég oddechowych. O terminach konsultaciji, ich miejscu oraz zasadach programu mozna
byto dowiedziec¢ sie wiecej $ledzgc informacje na stronie internetowe;j
www.zmieniamyprzyzwyczajenia.pl. W ramach ,Dni Dobrych Nawykow” pacjenci
najczesciej zgtaszali sie z dolegliwosciami takimi jak: alergiczny niezyt nosa i spojowek,
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niezyt trgbek stuchowych, zapalenie zatok przynosowych. Pytali takze o to, w jaki sposdb
majg odroznic alergie od zwyktego sezonowego przeziebienia.

Z konsultacji alergologicznych, w ramach ,Dni Dobrych Nawykow”, w zakresie choréb
alergicznych gornych drog oddechowych w 2010 roku skorzystato ok. 700 pacjentow,
tgcznie odbyto sie ponad ok. 100 godzin konsultaciji.

[

Badanie opinii publicznej ,Polacy o nawykach zdrowotnych” zostato przeprowadzone
w dniach 20 — 24 listopada 2008 r. przez o$rodek badawczy TNS OBOP, na
ogolnopolskiej, reprezentatywnej, wybranej losowo probie 1005 mieszkancéw Polski, w
wieku 15 i wiecej lat. Badanie zrealizowano na zlecenie firmy Zentiva w ramach
prowadzonego programu na rzecz zmiany ztych nawykow polskiego spoteczenstwa
,LZentiva — zmieniamy przyzwyczajenia”.
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