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ALERGENY ZAWODOWE

Moulds as occupational allergen

S UMMARY

Moulds belong to common aeroallergens. They mainly occur in dust and air
contamination. Occupational mould allergy is still scantily known whereas

a lot of fungi species are recognized as biological agents at workplace. There
are occupations exposed to high levels of spores and mycotoxins. Farmers,
grain elevator workers, bakers, millers, woodsmen and people storing as well
as processing municipal waste are particularly exposed to mould allergens.
Clinical manifestation of allergy to moulds include respiratory tract, eyes, skin
and digestive system symptoms. Allergy acquired during work is often the
cause of difficulties in diagnostic and certification process.

Grzyby plesniowe nalezg do pospolitych aeroalergenéw, wchodzacych
w skilad zanieczyszczen powietrza i kurzu. Wiele rodzajow i gatunkéw
grzybow jest zaliczonych do biologicznych czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy. Grupa zawodowa
szczegOblnie narazong na wiele gatunkow plesni sa rolnicy, ogrodnicy,
pracownicy elewatoréw zbozowych. Zawodowa ekspozycja na grzyby
plesniowe wystepuje rowniez wsréd pracownikéw przemystu
spozywczego (piekarzy, mtynarzy, pracownikéw przemystu
piwowarskiego, zaktadéw zielarskich oraz wytworcow seréw),
pracownikéw stuzby lesnej oraz os6b zatrudnionych przy skladowniu

i przetwarzaniu odpadéw komunalnych. Kliniczna manifestacja alergii
na grzyby plesniowe obejmuje objawy ze strony ukiadu oddechowego,
narzadu wzroku, skéry oraz uktadu pokarmowego. Nabyte w czasie
pracy uczulenie na grzyby (bedace czesto réowniez pospolitymi
alergenami srodowiska komunalnego) stanowi czasem zrédto istotnych
probleméw diagnostyczno-orzeczniczych.

Patczynski C.: Plesnie jako alergen zawodowy. Alergia, 2007, 4: 28-32

Zawodowe narazenie na plesnie
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Alergia zawodowa na grzyby plesniowe jest stosunkowo stabo poznana, mimo ze wiele
rodzajow i gatunkow grzybow zostato zaliczonych do biologicznych czynnikow
szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych w srodowisku pracy (1).

Wedtug definicji do biologicznych szkodliwosci zawodowych naleza mikro-

i makroorganizmy oraz wytwarzane przez nie produkty metabolizmu, ktére
oddziatujg negatywnie na organizm cztowieka w procesie pracy i moga by¢
przyczyng choréb zawodowych lub tzw. parazawodowych (zwigzanych z praca ang.
work-related disease) (1; 2).

Zawodowa ekspozycja na grzyby plesniowe ma miejsce wsrod pracownikow przemystu
spozywczego (piekarzy, mtynarzy, pracownikéw przemystu piwowarskiego, zaktadow
Zielarskich oraz wytworcow serow). Grupg zawodowg narazong na kontakt z plesniami sg
takze rolnicy, ogrodnicy, pracownicy elewatoréw zbozowych, mtynéw oraz osoby
przetadowujgce ziarna zboz. Kolejng grupe stanowig pracownicy stuzby lesnej (lesnicy,
drwale) oraz stolarze. Kontakt z grzybami plesniowymi majg rowniez pracownicy
zatrudnieni przy sktadowaniu i przetwarzaniu odpadéw komunalnych m. in.

w kompostowniach czy oczyszczalniach sciekow. Nie mozna nie wspomnie¢

o pracownikach muzedw, konserwatorach zabytkow czy magazynierach, oraz
mikrobiologach i osobach zatrudnionych w laboratoriach diagnostycznych (3; 4).

W krajach Unii Europejskiej kwestie ochrony zdrowia pracownikéw przed ryzykiem
zZwigzanym z ekspozycjg na czynniki biologiczne w miejscu pracy reguluje Dyrektywa
2000/54/EC. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz ochrony
zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. Nr 81, poz. 716)
okresla m. in. klasyfikacje i wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych oraz wykaz prac
narazajgcych pracownikéw na dziatanie czynnikow biologicznych w tym grzybéw
plesniowych. W 2005r. w Instytucie Medycyny Pracy w todzi powstat Krajowy Punkt
Informacyjny ds. Czynnikdéw Biologicznych (KPI) oraz Krajowy Rejestr Czynnikow
Biologicznych w Miejscu Pracy (5).

Przemyst rolno-spozywczy

Grupg zawodowg szczegoblnie narazong na wdychanie duzej ilosci drobnoustrojow, w tym
wielu gatunkow plesni, sg rolnicy. Rolnicy majg kontakt zaréwno z ,,grzybami polowymi”
(gtdbwnie z rodzajow Alternaria i Cladosporium), ktére rozwijajg sie na roslinach

w Srodowisku zewnetrznym i mogg powodowac choroby alergiczne wsrod rolnikéw
wykonujgcych prace polowe, oraz z ,grzybami przechowalnianymi” rozwijajgcymi sie

na sktadowanych surowcach roslinnych i zwierzecych, np. grzyby plesniowe w paszach
(Aspergillus i Penicilium) (3). Osoby zatrudnione w srodowisku wiejskim w trakcie
wykonywania niektorych prac majg kontakt z pytem organicznym w skfad ktorego
wchodzg m. in. grzyby plesniowe i mikotoksyny. Stanowi to istotne ryzyko zdrowotne dla
0s6b pracujgcych w rolnictwie (4).

Doekes i wsp. opisali przypadki wystgpienia dolegliwosci ze strony drog oddechowych
wsréd pracownikow fabryk produkujgcych pozywienie dla zwierzat z dodatkiem fytazy.
Wykazano, ze moze ona wywotywac odpowiedz immunologiczng zalezng od IgE wsrod
narazonych pracownikéw (6). Opisano takze przypadek rzeznika, u ktdrego wystgpity
objawy alergii zawodowej pod postacig astmy oskrzelowej spowodowanej przez
Penicillium nalgiovense — szczep grzybow stosowany do ulepszania wedlin w przemysle
miesnym (7).

Piekarnictwo
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Pracownicy piekarni i ciastkarni takze majg zawodowy kontakt z réznymi gatunkami
grzybdéw. Nalezg do nich m.in.: Aspergillus candidus, A. niger, A. oryzae, Candida
albicans, C. tropicalis, Trichophyton sp. i Puccinia graminis (1). Klaustermeyer i wsp.
opisali przypadek astmy piekarzy wywotanej przez Alternaria i Aspergillus obecne

w piekarni (8). Dodatkowo w piekarniach stosowane sg roznego rodzaju enzymy
pochodzenia grzybowego, ktére sg uznanymi alergenami zawodowymi (9; 10). Pierwszym
enzymem uzywanym w piekarniach, pochodzgcym od grzybéw, ktory zwrécit uwage
alergologow jest a-amylaza (EC 3.2.1.1.). Jej oczyszczony alergen zgodnie

z obowigzujgcg nomenklaturg zostat oznaczony symbolem Asp o 2 (10; 11).

W badaniach Sander i wsp. 23% piekarzy z dolegliwosciami z uktadu oddechowego
zwigzanymi z praca byto uczulonych na a-amylaze, 8% na glukoamylaze, 13%

na cellulaze i 11% na ksylanaze, ogétem 29% piekarzy wykazywato nadwrazliwosé
na przynajmniej jeden z enzymoéw piekarskich (9).

Pierwszy przypadek zawodowej astmy wywotanej przez a-amylaze, u pracownika
przemystu farmaceutycznego, zostat opisany w 1979 roku. Rozpoznanie oparto wowczas
na wywiadzie i dodatnim wyniku punktowych testéw skérnych. Od czasu zastosowania
enzymow w procesach technologicznych produkciji zywnosci, opublikowano wiele
doniesien dotyczgcych uczulenia i objawow ze strony uktadu oddechowego wywotanych
przez te substancje u oséb zawodowo eksponowanych. a-amylaza jest szeroko
stosowana w przemysle spozywczym, miedzy innymi w piekarniach w celu polepszenia
jakosci pieczywa, wchodzac w sktad ulepszacza zawierajgcego a-amylaze pochodzenia
grzybowego (12). Ocenia sie, ze od 5 do 16% piekarzy jest uczulonych na a-amylaze (12;
13). Baur i wsp. wykryli nadwrazliwos¢ alergiczng IgE-zalezng na a-amylaze u 34%
piekarzy zgtaszajgcych dolegliwosci ze strony uktadu oddechowego w miejscu pracy (10,
14). a-amylaza jest, wg niektorych autoréw, najczesciej uczulajgcym alergenem
zawodowym srodowiska pracy piekarzy (15) Ocenia sig, ze 20-30% piekarzy

z dolegliwosciami ze strony uktadu oddechowego w miejscu pracy jest uczulonych na a-
amylaze. W przebiegu uczulenia na a-amylaze, dochodzi najczesciej do rozwoju
alergicznego niezytu nosa lub astmy oskrzelowej. Opisano réwniez objawy niezytu nosa
po spozyciu chleba, upieczonego z dodatkiem a-amylazy, u osoby z zawodowg alergig
drég oddechowych na make i a-amylaze (16), a takze 21% spadek wskaznika PEFR

po doustnej, podwajnie slepej, probie prowokacyjnej u pacjentki z rozpoznang astmag
piekarzy (17).

Z doswiadczenia Kliniki Choréb Zawodowych wynika, ze w Polsce a-amylaza jest
alergenem stosunkowo rzadko wywotujacym astme zawodowa piekarzy (18; 19; 20;
21).

Moze to wynikac z faktu, ze polepszacze, w tym a-amylaza, byty rzadko stosowane

w matych piekarniach (ktére przewazajg do chwili obecnej w Polsce) w poréwnaniu

z duzymi, zmechanizowanymi piekarniami (22). Uczulenie na a-amylaze stwierdzano
gtébwnie u uczniow szkot piekarskich, a tylko w pojedynczych przypadkach u piekarzy

z wieloletnim stazem pracy. Oznacza to, ze zmiany zachodzgce w technologii produkcji
pieczywa w naszym kraju mogg wywrzec istotny wptyw na zachorowalnosc na alergie
zawodowg wsrdd piekarzy.

Bernstein i wsp. wykazali uczulajgce wiasciwosci laktazy pochodzgcej z Aspergillus
oryzae ws$rod pracownikow przemystu farmaceutycznego. Objawy zwigzane

z wykonywang pracg pojawiaty sie srednio po 23 miesigcach pracy, cho¢ diugos¢
narazenia zawodowego nie byta czynnikiem istotnym w rozwoju uczulenia na ten enzym
(23).

Muzea i konserwacja zabytkow
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Pracownicy muzedw i konserwatorzy zabytkdw sg rowniez narazeni na codzienny kontakt
z eksponatami zanieczyszczonymi réznymi gatunkami grzybow.

Bibliotekarze i archiwisci sg w swoim srodowisku pracy narazeni na Aspergillus fumigatus,
Chaetomium sp., glukany [(1,3-beta-D-glukany) - wielkoczgsteczkowe polimery glukozy,
stanowigce sktadnik sciany komdrkowej grzybow i niektérych bakterii], Puccinia graminis,
Trichoderma viride, Drematophagoides sp. (D. farinae, D. pteronyssinus), a takze na lotne
zwigzki organiczne, czyli m.in. aldehydy, alkohole i ketony. Konserwatorzy zabytkow
(malarstwa, rzezby, starodrukéw, architektury), osoby zatrudnione przy renowacji starych
zabytkowych pomieszczen lub pracujgcy stale w takich pomieszczeniach sg narazeni m.
in. na kontakt z Aspergillus fumigatus, Blastomyces dermatitidis (Ajellomyces
dermatitidis), Chaetomium sp., Cryptococcus neoformans (Filobasidiella neoformans),
glukany, lotne zwigzki organiczne, Puccinia graminis (1).

Grzyby plesniowe zasiedlajg pergamin, skore, tkaniny, kleje zwierzece i roslinne,
atramenty, pieczecie woskowe oraz tasmy filmowe i mikrofilmy.

Istnieje okoto 37 gatunkdw grzybdw najczesciej izolowanych z materiatdw w zbiorach
bibliotecznych. Nalezg do nich m.in. grzyby z rodzaju: Alternaria, Aspergillus, Botrytis,
Chaetomium, Mucor, Neurospora, Penicillium, Rhizopus, Sporotrichum, Stachybotrys,
Trichoderma. Niektorzy autorzy podajg, ze stare ksigzki mogg by¢ zasiedlane nawet
przez 269 gatunkow grzybow. Materiaty w zbiorach bibliotecznych oraz rozmaite obiekty
muzealne sg bardzo podatne na zasiedlenie przez rézne gatunki grzybow plesniowych.
Do nadmiernego rozwoju grzybdéw strzepkowych dochodzi, gdy eksponaty sg
przechowywane w warunkach nieprawidtowej temperatury i wilgotnosci, a takze

w przypadku zaistnienia wyjgtkowych okolicznosci powodujgcych zawilgocenie zbiorow
(np. powodzie, gaszenie pozaru) (24).

Strzelczyk i Karbowska-Berent podkreslaja, ze grzyby sg drobnoustrojami, ktére rozwijajg
sie na zabytkach w najwiekszej liczbie gatunkow i jednoczesnie powodujg najwieksze
szkody. Nalezg one do nastepujgcych klas: sprzezniaki, workowce, podstawczaki i grzyby
niedoskonate (25).

CHOROBY ALERGICZNE WYWOLYWANE PRZEZ
GRZYBY PLESNIOWE

Wyniki badan epidemiologicznych, oceniajgcych wystepowanie uczulenia na grzyby
plesniowe pozostawiajg nadal wiele watpliwosci. Brak standaryzacji preparatow
alergenowych uniemozliwia poprawng metaanalize danych epidemiologicznych

z poszczegolnych badan dotyczgcych rozpowszechnienia tego typu alergii w réznych
populacjach, a publikowane wyniki badan wykazujg do$¢ znaczng rozbieznos$¢. Szacuje
sie, ze od 5 do 80% pacjentdéw z alergig wziewng wykazuje nadwrazliwo$¢ na alergeny
grzybow. W populacji generalnej dodatnie wyniki punktowych testow skérnych (PTS, ang.
skin prick tests) z Alternaria alternata i Cladosporium herbarum stwierdzono odpowiednio
u4,7% i 2,4% osob, ogdotem 5,9% badanych wykazywato nadwrazliwosé na A. alternata
lub C. herbarum, jednoczes$nie obecnosc¢ aslgE dla C. herbarum wykazano wsréd 3,8%
badanych (26). Horner i wsp. u okoto 10% populacji generalnej stwierdzili obecnosé
alergenowo-swoistych przeciwciat dla antygendw grzybow, a u potowy z tych oso6b
wystepowaty objawy kliniczne (27). Katz i wsp. wykazali dodatnie PTS z grzybami

u 10,9% populacji, z tego prawie 62% badanych miato objawy alergiczne (28). Natomiast
Hossain i wsp. szacujg, ze ok. 2% populacji ogolnej w krajach rozwinietych ma alergie
na grzyby (29). Badania przeprowadzone w Austrii, wérod 4962 pacjentéw z alergig

i objawami ze strony uktadu oddechowego wykazaty, ze 19% pacjentow ma dodatnie
wyniki punktowych testéw skérnych z przynajmniej jednym gatunkiem grzybodw,
najczesciej z rodzajéw Alternaria i Candida (30). Wedtug Bush i Portnoy w Stanach
Zjednoczonych, az 80% pacjentdw z rozpoznang astmg prezentuje dodatnie wyniki
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punktowych testow skornych z plesniami (31). Natomiast Beaumont i wsp. okreslili, ze
czestos¢ dodatnich wynikow punktowych testéw skornych z grzybami u pacjentéw

z dolegliwosciami astmatycznymi jest mniejsza od 5%. Autorzy nie stwierdzili takze
zwigzku pomiedzy iloscig spor w powietrzu a wystepowaniem u pacjentow dodatnich
wynikow PTS z alergenami grzybow (32).

Grzyby z rodzaju Candida i Trichophyton wydajg sie mie¢ takze istotne znaczenie
zarowno w alergii wziewnej jak i skornej.

W badaniach Mari i wsp. 19,1% pacjentéw z alergiag drég oddechowych byto
uczulonych, na co najmniej jeden z alergenéw grzybéw, a 73,7% na pytki. Wsréd
oso6b uczulonych na alergeny grzybéw w 15% wykazano alergie izolowang. 77,6%
byto uczulonych na jeden tylko gatunek grzyba, 10% na dwa gatunki a 12,4%

na wiecej niz dwa gatunki jednoczesnie (30). Osoby uczulone tylko na jeden
gatunek w 98% wykazywaty nadwrazliwosé na Alternaria, Candida lub
Trichophyton. W przypadku uczulenia na dwa gatunki dominowaty potaczenia
Alternaria/Candida lub Alternaria/Trichophyton. U oséb z uczuleniem na wiele
gatunkéw dominowaty Alternaria z czestoscia 92%, Aspergillus, Candida,
Cladosporium ponad 80% przypadkoéw, a najrzadziej Trichophyton 37,7% (30).

Do najbardziej alergizujgcych wsréd drozdzy nalezg Candida albicans, Saccharomyces
cerevisiae i Pityrosporum. Alergia zalezna od IgE na te gatunki jest szczegdlnie czesto
manifestowana atopowym zapaleniem skory, nawet do 70% pacjentéw z tym
schorzeniem posiada alergenowo swoiste przeciwciata IgE przeciwko tym gatunkom
grzybéw (33: 34). Uczulenie na C. albicans stwierdzono u 10% chorych z astmg tagodng
i az u 33% z astma ciezka (35). Candida sp. mogg wywotywac takze reakcje alergiczne
pod postacig pokrzywki i kataru alergicznego (36; 37).

Czynnikami alergizujgcymi moga by¢ takze nalezgce do podstawczakéw: rdza zdzbtowa
(Puccinia graminis), gtownie (Ustilago sp.) pasozytujgce na zbozu i sniecie (Tilletia sp.)
(38). Najsilniej alergizujgce dziatanie wykazujg zarodniki Tilletia (2). Udowodniono takze
wiasciwosci alergizujgce Ustilago tritici (39). Lehrer i wsp. wykazali statystycznie istotng
zalezno$¢ pomiedzy istnieniem nadwrazliwosci na podstawczaki a wystepowaniem atopii,
astmy oraz astmy i niezytu nosa (40). Horner i wsp. ocenili, ze az 25-30% os6b z alergig
drég oddechowych jest uczulonych na co najmniej jeden z alergendw podstawczakdéw
(41). Natomiast w badaniach Helbling i wsp. czestos¢ uczulenia na podstawczaki
wyniosta 4% (42). Takie gatunki, jak Lentinus edodes, Pleurotus ostreatus i Serpula
lacrymans mogg powodowac alergiczne zapalenie pecherzykoéw ptucnych (AZPP) u oséb
narazonych zawodowo (43; 44). Takze Ustilago sp. mogg by¢ przyczyng AZPP (45).
Dodatkowo Serpula lacrymans i Coniophora puteana wytwarzajg lotne zwigzki
organiczne, wywierajgce niekorzystny wptyw na zdrowie oséb narazonych (46).

CHOROBY ALERGICZNE O ETIOLOGII ZAWODOWEJ
WYWOLANE PRZEZ GRZYBY PLESNIOWE

Alergiczny niezyt btony sluzowej nosa

Nadwrazliwos¢ na grzyby plesniowe wykazano u 7,5% chorych na alergiczne zapalenie
btony Sluzowej nosa (47). Zwiekszone stezenie grzybow w powietrzu powoduje nasilenie
objawéw zapalenia btony sluzowej nosa i spojéwek oséb uczulonych (48). Alergiczny
niezyt btony sluzowej nosa pochodzenia zawodowego wywotany przez alergeny grzybow
najczesciej jest spotykany wsrdd osob zatrudnionych w rolnictwie oraz piekarzy.

Astma oskrzelowa
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Grzyby plesniowe nalezg do czynnikow, ktére mogg zapoczgtkowac proces chorobowy
u 0sob predysponowanych, a takze powodujg zaostrzenia i utrzymywanie sie objawow
klinicznych u oséb uczulonych (49; 50).

Grzyby z rodzaju Alternaria sg najczestszym astmogenem wsréd plesni, zwiekszaja
takze stopien ciezkosci choroby i Smiertelnosé z jej powodu (31; 51; 52).

Astma o etiologii zawodowej wywotywana jest takze przez alergeny grzybdw obecnych
w srodowisku pracy (53). Grzyby mogg by¢ przyczyng astmy oskrzelowej zawodowe;j
wsrod rolnikdw - najwieksze zagrozenie stanowig plesnie z rodzaju Penicillium,
Aspergillus i Alternaria. Cladosporium fulvum rozwijajgca sie na pomidorach moze by¢
przyczyng astmy u ogrodnikow (2). Takze podstawczaki jak rdza zdzbtowa, gtownie

i Sniecie mogg wywotywac katar alergiczny i astme oskrzelowg u rolnikéw, pracownikow
spichlerzy i mtynarzy (2). Uczulenie na Trichophyton moze by¢ przyczyng tzw. astmy
pedikiurzystek (54). Gamboa i wsp. opisali przypadek astmy zawodowej u gornika
spowodowanej przez Rhizopus nigricans rozwijajgcego sie w kopalni (55). Przyczyng
astmy pochodzenia zawodowego mogq by¢ takze grzyby: Pleurotus cornucopiae,
Lycopodium clavatum, Dictyostelium discoideum i Neurospora sp. (56; 57; 58; 59). Jak
juz wspomniano wczesniej takze enzymy pochodzenia grzybowego, takie jak a-amylaza,
celulaza, amyloglukozydaza czy hemicelulaza, mogg wywotywac astme oskrzelowg
zawodowa. Sen i wsp. opisali przypadki astmy oskrzelowej spowodowanej ekspozycjg
zawodowg na pektynaze i glukanaze wsrdd pracownikow przygotowujgcych satatki
owocowe (60).

Alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych

Alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych (AZPP) syn. zapalenie ptuc z nadwrazliwosci
(ang. extrinsic allergic alveolitis, hypersensitivity pneumonitis) jest sSrodmigzszowag
chorobg ptuc o podtozu zapalnym, bedgcg wynikiem reakcji nadwrazliwosci
immunologicznej na powtarzang inhalacje antygendw pochodzgcych z organizmow
zywych (grzybodw, bakterii, biatek zwierzecych) a takze zwigzkéw chemicznych. Inhalacja
duzej ilosci antygendw grzyba w pyle pochodzenia organicznego moze spowodowac
rozwoj alergicznego zapalenia pecherzykoéw ptucnych (tabela 1) (2; 61). Wyrdzniamy trzy
postaci choroby: ostrag, podostrg i przewlektg. Szacuje sie, ze stezenie mikroorganizméw
108 spor/m3 jest minimalnym, ktére powoduje objawy ostrego AZPP, natomiast nizsze
stezenia przy dtuzszej ekspozycji mogg powodowaé postac przewlektg (62).

Problemy diagnostyczne zawodowej alergii na grzyby
W diagnostyce alergii na grzyby plesniowe wyrézniamy nastepujgce etapy:

1. prawidtowo zebrany wywiad
2. punktowe testy skérne identyfikujgce nadwrazliwos¢ na wiele gatunkow plesni
3. oznaczenie alergenowo - swoistych przeciwciat przeciw plesniom w surowicy

Tabela 1 Grzyby bedace najczestszg przyczyng

W przypadku podejrzenia alergicznego zapalenia pecherzykdéw ptucnych, zrédta
uczulenia zawodowego, narazenia i zwyczajowe nazwy jednostki chorobowe;.
po szczegotowej analizie Czynniki . o

narazenia zawodowego etiologiczne Zrédto narazenia Nazwa choroby

i wytypowaniu potencjalnych

czynnlkgw glerglzumcych, Aspergillus - —
wykonuje sie testy fumigatus splesniate ziarna ptuco pracownikéw
prowokacyjne z alergenami jeczmienia browaréw i stodowni

. Aspergillus clavatus
monitorowane
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spirometrycznie na tle
placebo. Wyniki prob
prowokacyjnych mogg by¢
obiektywizowane badaniem
cytologicznego

i biochemicznego skfadu
poptuczyn nosowych,
oskrzelowo-pecherzykowych
lub plwociny uzyskanej drogg
indukcji (53; 63).

W przypadku podejrzenia
AZPP mozna ocenic
obecnos¢ precypityn

w surowicy, wystepujacych
gtébwnie w klasie 1gG, rzadziej
IgA i IgM, skierowanych
przeciwko antygenom
grzybow plesniowych (64).
Wiekszosc¢ przypadkow AZPP
to choroby o etiologii
zawodowej. Odmiennie
sytuacja przedstawia sie

w przypadku astmy
oskrzelowej. Ple$nie sg
pospolitym alergenem
srodowiska i dlatego tez

z reguty przypadki astmy
oskrzelowej wywotanej przez
te mikroorganizmy sg
uwazane za choroby nie
Zwigzane z pracg zawodowa.
Stwierdzenie narazenia

na rzadkie gatunki plesni
specyficzne dla miejsca pracy
lub tez wyjgtkowo wysokiego
stopnia ekspozycji

i wykazanie zwigzku
przyczynowego z choroba,
pozwalajg rozpoznac astme
zawodowg wywotang przez
grzyby plesniowe.

Podsumowanie

Nie wszystkie dolegliwosci
zgtaszane przez osoby
majgce kontakt z plesniami
muszg by¢ wywotywane
przez alergeny grzybow.
Nalezy pamieta¢ o mozliwosci
dziatania draznigcego lotnych
zwigzkow organicznych

na Sluzéwke drég
oddechowych (65).

Podglad tresci

Aspergillus sp.

liscie tytoniu

ptuco hodowcow tytoniu

Alternaria sp.
Aspergillus
fumigatus

dab, cedr, sosna,
sSwierk, mahon

ptuco stolarzy
i pracownikow papierni

Mucor stolonifer

splesniate strgczki
papryki

ptuco szatkujgcych
papryke

Botrytis cinerea

plesnie
na winogronach

ptuco winiarzy

Aureobasidium
pullulans

trociny sekwojowe

sekwojoza

Aerobasidium sp.

zanieczyszczona woda
w saunach

ptuco bywalcéw sauny

Aerobasidium sp.

skazona woda
nawilzaczy

ptuco narazonych
na nawilzanie biur, fabryk
iin.

Penicillium sp.

drewno i torf opatowy

AZPP indukowane
materiatami opatowymi

Aspergillus sp.

kompost

ptuco kompostnikow

Cladosporium sp.

opary gorgcej kapieli

ptuco biorgcych gorgce
kapiele

Penicillium glabrum
Penicillium
frequentans

gnijgca kora

korkowica, suberoza

Penicillium casei
Asperygillus clavatus

plesnie serowe

ptuco serowaréw

Cryptostroma
corticale

splesniata kora klonu

ptuco okorowujacych
klony

Rhizopus sp.,Mucor
sp.

zanieczyszczone
skrawki drewna

ptuco oczyszczaczy
drewna

Penicillium sp.

dagb i klon

choroba lesnikow

Trichosporon
cutaneum

zanieczyszczone stare
domy

letnie zapalenie ptuc

Asperqgillus oryzae

gnijgce ziarno sojowe

ptuco ttoczarzy sosu
sojowego

Aspergillus sp.
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Ekspozycja na metabolity ziemniakow
grzybodw, takie jak B-glukany

i mikotoksyny, moze wywieraé
dziatanie immunosupresyjne
lub draznigce i w ten sposob
promowac zaburzenia

w ukfadzie oddechowym (66).
Grzyby ple$niowe sg istotnym alergenem dla wielu grup zawodowych. Nabyte w czasie
pracy uczulenie na grzyby (bedgce czesto rowniez pospolitymi alergenami srodowiska
komunalnego) stanowi czasem Zrodto istotnych problemow diagnostyczno-orzeczniczych.
Dotyczg one gtdwnie ustalenia zwigzku przyczynowo-skutkowego pomiedzy ekspozycjg
zawodowg a wystgpieniem schorzenia, czyli mozliwosci rozpoznania choroby
zawodowej.

zanieczyszczenia
Rhizopus sp. klimatyzacji kabin
traktoréw

ptuco prowadzgcych
traktory klimatyzowane
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