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Alergologiczne, jest kompleksowym poradnikiem adresowanym do tych, ktorzy na co
dzienh opiekujg sie dzie¢mi i mtodziezg z astmg w Srodowisku rodzinnym i szkolnym.
Astma oskrzelowa jest chorobg, ktora niesie ze sobg obcigzenia fizyczne i psychiczne w
zyciu dziecka, jednak jej wiasciwa kontrola oraz zintegrowane dziatania opiekuncze i
wychowawcze ze strony rodzicéw i nauczycieli mogg sprawic, ze bedzie ono
funkcjonowac podobnie, jak jego zdrowi réwiesnicy. W medycznej czesci poradnika
zawarto podstawowe informacje na temat istoty, objawéw i epidemiologii astmy, a takze
zasad postepowania leczniczego. Oméwiono ponadto specyfike astmy u mtodziezy oraz
mity i fakty w leczeniu dzieci z astma.

W psychopedagogicznej czesci publikacji poddano analizie zjawisko choroby przewlektej
W zyciu i rozwoju dzieci i mtodziezy oraz sposoby radzenia sobie ze stresem wywotanym
chorobg. Osobny rozdziat poswiecono problemom rodziny dziecka z astma, zarébwno w
kontekscie zaangazowania rodzicéw w rehabilitacje i wychowanie dziecka chorego, jak i
relacji ze zdrowym rodzenstwem. W poradniku oméwiono ponadto zagadnienia osiggnie¢
edukacyjnych i relacji rowiesniczych uczniéw z astmg oraz podejmowania przez nich
aktywnosci fizycznej i uprawiania sportu. Publikacja zawiera polecang literature naukowsg i
popularnonaukowg oraz adresy organizacji i stowarzyszen, dziatajgcych na rzecz chorych
na astme.

Niewatpliwg zaletg poradnika jest to, ze zostat napisany przez specjalistow z réznych
dziedzin, ktérzy od lat pracujg na rzecz dzieci i mtodziezy z astmg i chorobami
alergicznymi. [
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Prof. dr hab. n. med. Andrzej Emeryk

Pediatra, pulmonolog, alergolog - Kierownik Kliniki Chordb Ptuc i Reumatologii
Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Od ponad 25 lat zajmuje sie naukowo i
praktycznie astmg wieku dzieciecego. Autor lub wspétautor wielu publikacji naukowych i
szkoleniowych poswieconych astmie, aerozoloterapii i innym zagadnieniom
pulmonologicznym i alergologicznym.

Dr n. hum. Renata Zubrzycka

Pedagog specjalny, adiunkt w Zaktadzie Socjopedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie, zajmuje sie naukowo i praktycznie problematykag
psychopedagogicznych aspektow chorob alergicznych u dzieci.

Dr n. med. Matgorzata Bartkowiak-Emeryk

Alergolog, specjalista choréb dzieci i chordb ptuc, adiunkt w Katedrze i Zaktadzie
Immunologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, dyrektor Specjalistycznego
Centrum Medycznego ALERGOTEST w Lublinie. Jej zainteresowania naukowe
obejmujg: zaburzenia immunologiczne w chorobach alergicznych, swoistg
immunoterapie alergenowg oraz role szczepien ochronnych u chorych na astme i
choroby alergiczne.
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Specjalista choréb wewnetrznych i alergologii.
Pracuje w Katedrze i Klinice Choréb
Wewnetrznych, Alergologii, Immunologii
Klinicznej SUM w Katowicach oraz od 20 lat w
Wojewddzkiej Poradni Alergologicznej w DZIECKO Z ASTMA
Zabrzu. Jego zainteresowania naukowe

koncentrujg sie wokot zagadnien: W RODZINIE | SZKOLE
immunoterapii swoistej, astmy, alergii i sportu
oraz alergii na jad owaddéw btonkoskrzydtych. PORADNIK DLA RODZICOW,
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