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OPIS PRZYPADKU

The allergic symptoms from the central nervous system and
specific allergen immunotherapy

S UMMARY

Allergy is an overall inflammatory reaction to an allergen which also includes
the central nervous system. Patients with seasonal allergy often report
symptoms such as: change in mood, irritability, anxiety which occur in the
season of their allergy. The immunpathology of these symptoms is still
unclear and many theories are based on the research made on animal models.
In clinical observation specific immunotherapy may alter emotional effects of
allergens influence on the central nervous system.

Alergia jest procesem zapalnym o charakterze uogoélnionym, ktéry
obejmuje réwniez osrodkowy uktad nerwowy. Pacjenci z alergia
sezonowgq czesto zglaszajg dolegliwosci takie jak: zmiana nastroju,
drazliwosé, niepokdj, ktore pojawiaja sie w sezonie pylenia uczulajgcego
ich alergenu. Imnmunopatologia tych objawéw wcigz pozostaje
niewyjasniona a wszelkie teorie dotyczace proceséw zachodzacych w
osrodkowym uktadzie nerwowym u oséb z alergig opierajg sie na
badaniach przeprowadzanych na modelach zwierzecych. Przypadek
przedstawiony ponizej dotyczy chtopca 8-lethiego prezentujacego
objawy pytkowicy ze strony oczu, nosa, oskrzeli oraz osrodkowego
uktadu nerwowego. Po zastosowaniu immunoterapii u tego pacjenta
zaobserwowano znaczng redukcje objawow ze strony drog
oddechowych, ale réwniez tych pochodzacych z osSrodkowego uktadu
nerwowego.

Zawadzka - Krajewska A.: Objawy alergii ze strony osrodkowego uktadu nerwowego a immunoterapia. Alergia, 2007, 3: 45-46

Historia choroby J.R.
Wywiad
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Chiopiec 8 —letni. Dziecko obcigzone alergicznym wywiadem rodzinnym (ojciec).

W okresie pylenia traw i drzew prezentuje objawy pytkowicy ze strony spojowek i btony
Sluzowej nosa. Chtopiec pozostaje pod opiekg przyklinicznej poradni alergologicznej od 5-
tego roku zycia z powodu astmy, alergicznego niezytu nosa i spojowek. Objawy choroby
wystepujg jedynie w okresie ekspozycji na pyiki traw. Poczgtkowo w wieku 3 lat dziecko
prezentowato objawy w kohcu maja i w czerwcu ze strony oczu i nosa, w pozniejszym
czasie dotgczaty sie objawy astmy. Poza objawami ze strony oczu, nosa i oskrzeli rodzice
dziecka zwracali uwage na nieprawidtowe zachowanie chtopca w okresie ekspozycji

na pyiki.

Dokfadnie potrafili okresli¢, kiedy zaczyna sie okres pylenia traw, bo dziecko stawato sie
woéwczas nhadmiernie pobudzone, agresywne i aroganckie.

Zmiana w zachowaniu chtopca rzutowata na jego stosunek przede wszystkim

do rowiesnikdw w przedszkolu, jak réwniez do rodzicoéw i opiekunek przedszkolnych.
Liczne uwagi dotyczgce agresywnego zachowania wobec dorostych i dzieci, pobicie
rowiesnikéw skfonity rodzicow do konsultacji psychologicznej, a nastepnie
psychiatrycznej. Chtopiec jest jedynakiem, pochodzi z petnej, opiekunczej i kulturalnej
rodziny, rodzice majg wyzsze wyksztatcenie, sprawiajg wrazenie spokojnych

i opanowanych.

Diagnostyka

W badaniu psychologicznym stwierdzono, ze chtopiec charakteryzuje sie zachowaniami

i reakcjami Swiadczgcymi o duzych mozliwosciach poznawczych /intelektualnych/

i prawidtowym poziomem rozwoju psychofizycznego jak rowniez wzmozong reaktywno$¢
emocjonalng w okresie pylenia roslin.

Badaniem psychiatrycznym wykluczono rozpoznanie ADHD, nie stwierdzono
niepokojgcych objawéw w zachowaniu dziecka. Obie konsultacje odbyty sie poza
okresem pylenia .

Nie zauwazono rowniez, zeby leki przyjmowane w okresie pylenia / cetyryzyna doustnie,
fluticason wziewnie i donosowo, kromony dospojowkowo / nasilaty obserwowane zmiany
ze strony uktadu nerwowego. Prowokacje lekami wykonano w okresie bezobjawowym,
poza okresem pylenia. Podawane wowczas leki nie powodowaty objawow niepokoju czy
agresji.

Testy skérne

Uczulenie na pyiki traw potwierdzono w wykonanych punktowych testach skérnych firmy
Ewopharma oceniajgc $rednice bgbla; trawy 9x8 mm, zyto 11x8 mm, kontrola ujemna (-),
kontrola dodatnia 4x4 mm. Catkowite stezenie IgE wynosito 484 KU/L ( norma do 56 KU/L

)-
Leczenie

Wywiad kliniczny sugerujgcy uczulenie na pytki poparty dodatnimi testami skérnymi,
nasilone objawy w okresie pylenia traw nie w petni kontrolowane stosowanymi lekami byty
wskazaniem do podjecia swoistej immunoterapii. Poczgtkowo, na prosbe rodzicéw
obawiajgcych sie injekcji podskérnych, w listopadzie 2004 zastosowano immunoterapie
podjezykowg podajgc Staloral 300 5 traw 100% f-my Ewopharma AG. Juz w trakcie
leczenia wstepnego, przy najmniejszym stezeniu 10 IR/ml Staloralu 300, podczas
podawania 4 dawek szczepionki ( 4/10 ml ) zaobserwowano u dziecka niepokdj i w miare
zwiekszenia dawki, narastajgcg agresje.

Maksymalng dawke, ktorg udato sie osiggnaé przy podawaniu Staloralu 300 byto 6 dawek
(6/10 ml ) stezenia 10 IR/ml, zwiekszenie szczepionki do 8 dawek stezenia wstepnego
powodowato niepokdj dziecka, bezsennosc, agresje, brak koncentracji; bez wiekszych
zmian ze strony spojéwek, btony sluzowej nosa, oskrzeli.

Po odstawieniu szczepionki, obserwowano ustgpienie zmian. Po miesiecznej przerwie
ponowne wigczenie szczepionki spowodowato wystgpienie opisywanych zmian.
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Szczepionke odstawiono.

We wrzesniu 2005 ponownie podjeto odczulanie szczepionkg pytkowg podajgc
podskornie Purethal trawy firmy Halallergy. Bez powiktarn miejscowych i ogélnych
osiggnieto dawke 0,5 ml 250 ug co odpowiada 10000 BAU, ktérg pacjent otrzymuje
regularnie co 4 tygodnie.

W okresie pylenia traw 2007 chtopiec czut sie dobrze, nie sprawiat ktopotéw
wychowawczych, nie zauwazono obserwowanego poprzednio niepokoju, bezsennosci,
agresji. Jest pogodny i pozytywnie nastawiony do otoczenia.

W celu kontroli objawéw klinicznych w okresie pylenia traw wymagat jedynie codziennego
podawania cetyryzyny.

Dyskusja

Manifestacja objawéw uczulenia na pyiki roslin moze byc¢ ré6znorodna, pacjent moze
prezentowac objawy w zasadzie ze strony wszystkich narzgdéw. Chtopiec J.R. poza
typowymi objawami ze strony oskrzeli, btony Sluzowej nosa i spojowek, miat réwniez
wysuwajgce sie na pierwszy plan niepokojgce objawy pod postacig zaburzen

w zachowaniu.

e Cyklicznos¢ i sezonowos¢ obserwowanych zmian, pojawienie sie objawow
w okresie pylenia traw i ustepowanie z chwilg zakonczenia pylenia ,

» Nasilenie objawdw poza okresem pylenia, w trakcie prowadzonej poczgtkowo
immunoterapii podjezykowej, w ktorej stezenie podawanego alergenu byto
wielokrotnie wyzsze niz w szczepionce podawanej drogg podskorng

e Ztagodzenie objawéw ze strony osrodkowego uktadu nerwowego po zastosowaniu
immunoterapii alergenowej, utwierdzity w przekonaniu, ze obserwowane zaburzone
zachowanie chtopca spowodowane byto uczuleniem na pyiki traw.

Zachowanie agresywne moze rowniez wynikac z braku pogodzenia sie dziecka

z zaistniatymi w okresie pylenia zmianami w funkcjonowaniu jego organizmu. Szczegdlnie
dotyczy to dzieci bardzo ambitnych, nastawionych na sukces, pragngcych imponowac
swoim rowiesnikom. Ograniczenia zwigzane z nasileniem objawow choroby, przewlekty
niezyt nosa i spojéwek, napady dusznosci, koniecznosc¢ systematycznego przyjmowania
lekdw, nienadgzanie w tym czasie ze sprawnoscig fizyczng za réwiesnikami, brak tym
samym dotychczasowego autorytetu i bycia najlepszym moze by¢ przyczyng
obserwowanych zaburzen w zachowaniu dziecka.

Niewiele jest publikacji na temat zaburzen zachowania w przebiegu alergii( 1,2,3,4,5,7).
Pojedyncze badania na modelu mysim probujg wyjasni¢ przyczyne agresji i niepokoju
zwigzanego z uczuleniem ( 2,3,6 ). Z badan wynika, ze w przypadku zachowan
agresywnych po ekspozycji na alergen dochodzi do zwiekszonej aktywnosci neuronow

w jgdrach okotokomorowych podwzgérza i centralnym jgdrze ciata migdatowatego
odpowiedzialnych za reakcje emocjonalne, nasilenie niepokoju i agresji. Wysunieto
hipoteze, ze do pobudzenia tych osrodkéw dochodzi przez stymulacje widkien C
mediatorami uwolnionymi z komorki tucznej (2). Wptyw alergenéw powietrznopochodnych
na osrodkowy uktad nerwowy i zwigzane z tym zaburzenia w zachowaniu wymagajg
dalszych badan.
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