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WYDARZENIA

Choroby alergiczne stanowig wazny problem spoteczny. Najnowsze
polskie badanie epidemiologiczne, przeprowadzone na ponad 20
tysigcach respondentow wykazato, ze cechy alergii deklaruje blisko 40%
badanej populacji.

Uczulenie na alergeny pytku roslin jest jedng z najczestszych przyczyn alergii wziewne;j.
Nasilenie objawow chorobowych zalezne jest od ekspozycji na uczulajgcy alergen. O ile
narazenie na alergeny wewngtrz domowe nie podlega wahaniom sezonowym, o tyle
stezenie alergenow pytku roslin wystepujgcych sezonowo podlega wptywom bardzo wielu
czynnikdw. Tym samym ekspozycja na te alergeny moze by¢ zmienna zarowno w réznych
dniach sezonu pylenia, jak i znaczgco roznic sie w poszczegolnych latach. Poczatek
sezonu pylenia drzew zalezny jest miedzy innymi od warunkéw meteorologicznych.
Krétka i tagodna zima moze spowodowac, iz pylenie drzew w danym roku rozpocznie sie
juz w styczniu, a w innych latach poczatek sezonu moze przypada¢ na marzec, jak miato
to miejsce w roku 2010 i 2011. W trakcie sezonu pylenia moze rowniez dochodzi¢ do
wahan poziomu uczulajgcego pytku roslin w powietrzu w poszczegolnych dniach, na co
majg wptyw miedzy innymi warunki pogodowe.

Informacje na temat prognozowanego i aktualnego narazenia na alergeny pytku roslin sg
niezbedne zarowno dla chorego z alergig pytkowa, jak i dla jego lekarza. Wykorzystywane
sg do postawienia prawidtowego rozpoznania (poprzez ustalenie korelacji wynikow
wykonanych badan z danymi z wywiadu). Pomocne sg w planowaniu leczenia
farmakologicznego ( podawanie lekéw przeciwalergicznych nalezatoby rozpoczynacé
przed sezonem pylenia, zanim rozpoczng sie objawy). Informacje majg zastosowanie w
planowaniu przebiegu swoistej immunoterapii alergenowej (mozliwe zmniejszanie dawki
w terapii prowadzonej srodsezonowo, w przypadku schematu przedsezonowego
zakonczenie terapii przed lotem ziaren pytku). Niosg pomoc w ocenie skutecznosci
terapii, gdzie wrazenie braku efektu leczenia moze wynikac z wyjgtkowo duzej ekspozycji
na uczulajgcy alergen w danym okresie. Komunikaty o aktualnym i prognozowanym
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stezeniu pytku roslin i spér grzybowych majg wartos¢ edukacyjng dla pacjenta, ktory
obserwujgc u siebie przebieg objawdéw choroby staje sie partnerem lekarza w walce z
alergig.

Pomiary poziomu pytku uczulajgcych roslin prowadzone sg w wiekszych miastach Polski
przez O$rodek Badania Alergenéw Srodowiskowych i wspétpracujace z nim instytucje
naukowe. Na podstawie pomiarow prowadzonych w systemie dobowym i godzinowym
oraz danych dotyczgcych stanu pylenia ponad 600 stacji pomiarowych w catej Europie
(przekazywanych na zasadzie wzajemnosci) przygotowywane sg prognozy dotyczace
pylenia zamieszczane w serwisie kichacze.pl. W serwisie zawartych jest wiele cennych
informacji dla alergikdw oraz liczne fotografie i opisy uczulajgcych roslin, pozwalajgce
rozpoznac¢ sprawce dolegliwosci.
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