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It was described allergic importance of known potato allergens: Solat 1, Sola t
2,Solat 3, Solat4, Solat 8, Solat glucanase. The prevalence of the potato
allergy is from 2,5% till 14,6%. Clinical picture included contact urticarial,
eczema, asthma, rhinoconjuntivitis, even anaphylaxis. Prick skin, prick-by-
prick, patch tests and slgE determination are useful, as confirmed by food
provocation. Therapy stil based on elimination diet mainly. Potato contains
two major steroidal glycoalkaloids, solanine and chaconine, calystegine. They
may also affect human health.

Opisano znaczenie alergologiczne poznanych dotad alergenéw
ziemniaka Solat 1, Solat 2, Solat 3, Solat4, Solat 8, Solat glukanaza.
Czestos¢ wystepowania alergii na ziemniaki waha sie od 2,5 do 14,6 %.
Obraz kliniczny obejmuje pokrzywke kontaktowg lub wyprysk, atopowe
zapalenie skoéry, astme, niezyt nosa i spojowek, rzadko anafilaksje. W
diagnostyce uzyteczne sg testy skorne punktowe, natywne, ptatkowe,
oznaczanie slgE oraz prowokacje pokarmem. Leczenie to wcigz gtéwnie
dieta eliminacyjna. Ziemniak zawiera takze glikoalkaloidy, solanineg i
chakonine oraz kalisteginy. Moga one wplywaé na zdrowie cztowieka.

Buczytko K.: Nie tylko alergeny: ziemniak. Alergia, 2014, 1: 34-37 PDFEY

Ziemniak (Solanum tuberosum) nalezy do roslin psiankowatych (Solanaceae), obok
pomidora, tytoniu, oberzyny i papryki [1].

Stanowig obecnie podstawe pozywienia w wiekszosci krajéw swiata. Ziemniaki zawierajg
odzywczg skrobie,doskonate proteiny, wtokna, witaminy, barwniki oraz inne substancje
odzywcze, przy bardzo niskiej zawartosci ttuszczu. Od wiekow zadomowione w Europie, nie
kojarzg sie juz z dawnym sgsiadem- drzewem kauczukowym. Ale uczulajg nadal podobnie.
Obieranie surowych ziemniakdw moze powodowac u oséb dorostych natychmiastowe
objawy alergiczne, takie jak kichanie, Swiszczgcy oddech, astma, rhinoconjunctivitis oraz
pokrzywka kontaktowa uogodlniona lub lokalna wokot ust, a nawet anafilaksja [2]. U dzieci
spozywanie ziemniakdw moze by¢ przyczyng réznorodnych reakcji uczuleniowych, co
zauwazano sporadycznie juz od dawna [3]. Ostatnio w grupie 36 dzieci z podejrzeniem
alergii na ziemniaki etiologie tg potwierdzono u 17. Zdecydowana wigkszosc¢ z nich miata
objawy wyprysku (16 z 17), nastepnie dolegliwosci zotgdkowo- jelitowe (8 z 17), pokrzywke
lub obrzek naczynioruchowy (5 z 17), swiszczacy oddech lub katar (3 z 17) oraz anafilaksje
(2 z17). U 15 dzieci istniata takze wczesniej rozpoznana alergia na mleko lub jaja [4].
Opisano alergiczne reakcje krzyzowe pomiedzy ziemniakiem, a innymi gatunkami
nalezgcymi do rodziny psiankowatych [1] oraz lateksem[5].
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Ziemniak jako lek

W tradycyjnej medycynie stosowanej w Europie surowy ziemniak byt uzywany w
zaburzeniach zotgdkowo-jelitowych, a miejscowe przyktadanie plastrow ziemniaka miato
tagodzi¢ bol lub zmiekczac czyraki. Oparte o tg tradycje wspotczesne badania doustnego
koncentratu soku ziemniaczanego przeprowadzono w zaburzeniach dyspeptycznych oraz
jako probe redukcji wagi, z uwagi na obecnos¢ inhibitora proteinazy Il [6]. Opisano
skuteczne zastosowanie pochodzgcych z ziemniaka inhibitorow proteazy (potato-derived
protease inhibitors -PPI) w leczeniu ciezkiego okoto-odbytniczego zapalenia skory, ktore
wystgpito w okresie pooperacyjnym po endoanalnej resekcji duzego odcinka jelita u dzieci z
chorobg Hirschprunga. Warto dodaé, ze wyleczone w ten sposéb zmiany skérne nie
poddawaty sie innym terapiom [7]. Uzyskany ze skrobi ziemniaczanej roztwor stosuje sie do
krochmalenia bielizny poscielowej. Zapobiega to w pewnym stopniu rozwojowi roztoczy
dzieki gtadkosci, ktora eliminuje gromadzenie sie we widknach obumartego naskérka i dzieki
nienasigkliwosci, ktéra zabezpiecza przed gromadzeniem wody oraz utatwia
odparowywanie. Spotykam w swej praktyce matki, ktére stosujg make ziemniaczang do
zasypywania zmian skornych w AZS. W swietle przytoczonych badan nie jest to pozbawione
sensu, o ile nie wspdtistnieje alergia na ziemniaka.

Epidemiologia uczulenia na ziemniaki

Gotowany ziemniak uczula rzadko, stad jest pospolitym dodatkiem do diety dzieci. W
krajach potozonych nad Morzem Srédziemnym, stanowi jeden z pierwszych statych
pokarmoéw. Zazwyczaj wprowadzany jest w wieku 4- 6 miesiecy. Opisano przypadek ciezkiej
reakcji alergicznej u 8-mio miesiecznego dziecka z AZS i zespotem alergii na wiele
pokarmdéw. W trakcie obserwaciji natrafiono na trudnosci w roznicowaniu pomiedzy
anafilaksjg, a wywotanym przez biatka pokarmowe zespotem zapalenia jelit (food protein-
induced enterocolitis syndrome) [8]. Obecnie alergia na ziemniaki u dzieci jest niezbyt
czesta i zazwyczaj wigze sie z ich spozyciem. Opisano przypadek 16 miesiecznego chtopca
z pokrzywkg wywotang surowym ziemniakiem oraz anafilaksjg na soczewice (Len c 1) [9].
Ostatnio opisano takze przypadek 9-letniej dziewczynki z Indii, uczulonej na ziemniaka, a
jednoczesnie na oberzyne, kiwi i lateks, z objawami ustnego zespotu uczuleniowego (OAS).
Ciekawostkg w tym doniesieniu jest fakt, ze specyficzne IgE byty ujemne, a PTS okazaty sie
dodatnie [10]. U dorostych podobne uczulenie objawia sie objawami kontaktowego
zapalenia skory wokét ust, lub w innych miejscach kontaktu z tym warzywem, a takze astma,
niezytem nosa i spojowek, swiszczgcym oddechem, a nawet anafilaksjg [9].

Proteinowe kontaktowe zapalenie skoéry jest chorobg rzadka, a ponadto nie zawsze dobrze
zdiagnozowang.

Zbadano 27 oso6b (8 mezczyzn i 19 kobiet), w zdecydowanej wiekszosci z podejrzeniem
choroby zawodowej (26 pacjentéw) Sredni wiek wynosit 32,2 lat. Ponad potowa ujawnita
wywiad atopowy, a okres latencji wynosit od 2 miesiecy do 27 lat. Zmiany zazwyczaj
dotyczyty dtoni i przedramion. Ziemniaki uczulaty 4 badanych (14,8%) czyli rzadziej niz ryby(
33%) i lateks (29,6%), ale czesciej niz kurczaki i maki (po 11,1 %), alfa amylaza czy
oberzyna (po 7,4%) i znacznie cze$ciej niz wieprzowina, czosnek, lub Anisakis (po 1
chorym) [11]. Dzieci z AZS, zyjgce w Iranie, byty uczulone na ziemniaki w 11%, a wiec
rzadziej niz na mleko (31%), jaja kurze i orzechy (po 17,7%) i make (12,2%), ale czesciej niz
na pomidory i orzeszki ziemne (po 8,8%) [12]. Z kolej w innej grupie 71 dzieci z astmg
obserwowanych przez tych samych autoréw w kolejnym doniesieniu uczulenie pokarmowe
ustalone w oparciu o PTS dotyczyto: na ziemniaki 2,5%, na mleko i jajko po 6,3%, migdaty
3,8%, a soje 1,3%[13]. W znaczacej grupie 5345 pacjentow z Korei, ze skargami
sugerujgcymi alergie pokarmowag ziemniaki daty PTS dodatni u 5,7% podczas, gdy ziarna
zyta 9,5%, orzechy 5,4%, maka pszenna oraz marchew po 5,1%, cebula — 3,3%, ryz 2,2%.
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Uzyskano zahamowanie wigzania IgE u chorych z alergig na ziemniaki po zastosowaniu
wyciggow z soi, kukurydzy, maki pszennej i zyta [14].
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Uczulajace biatka ziemniaka

W wielu nadal stosowanych zestawach do oznaczania sIgE dla ziemniaka alergen ten ma
oznaczenie f35. Obecnie klasyczny kod f35 odpowiada okresleniu Sola t - od Solanum
tuberosum, a oba wymienione pojecia obejmujg w istocie nie jeden alergen, jak kiedys
sgdzono, lecz mieszanine szesciu alergenow wtasciwych, czyli tzw. komponent uczulajgcych
(KRD- komponenty rozstrzygajgce diagnostyke), a w dodatku szereg ich wariantow
biochemicznych.

Solat1.

Oficjalnie przyjety przez WHO-IUIS kod alergenu gtdwnego ziemniaka[15]. Omawiane biatko
o masie 43 kD zidentyfikowano, jako patatyne, gtéwne biatko spichrzowe bulw
ziemniaczanych.

Obecnos¢ sIgE oraz dodatnie PTS z uzyciem termostabilnego alergenu Sola t 1wskazuja,
ze gotowany ziemniak moze byc¢ przyczyng AZS u dzieci [16]. Uczulenie na patatyne,
oporng na gotowanie i trawienie, moze by¢ tez przyczyng innych powaznych choréb
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alergicznych u dzieci [4].W badaniu ELISA 77% z grupy 27 dzieci z dodatnim punktowym
testem skornym (PTS) wobec ziemniaka wykazato sIgE dla oczyszczonej patatyny.
Réwnolegle uzyskano dodatnie wynik u 8 z 14 dzieci poddanych PTS z czystg patatyng,
przy czym w grupie dzieci zdrowych nie byto Zadnej pozytywnej odpowiedzi we wszystkich 3
wymienionych badaniach[17]. Biatko podobne do Sola t 1 wykryto m.in. w bulwie selera.
Biatko selera homologiczne do patatyny (Sola t 1- like protein) stanowi podtoze reakcji
krzyzowej tych warzyw, podczas gdy inne biatko selera odpowiadato za podobne reakcje
wobec homologicznej komponenty marchwi (Api g 5- like protein). Przytaczam to
rozroznienie, gdyz dalsze badanie oparte na petnych naturalnych wyciggach z ziemniaka,
selera i marchwi wykazywato wyrazne reakcje krzyzowe, mylnie sugerujgc jedng wspolng
komponente [18]. W jednej z wczesnych prac na temat reakcji krzyzowych pomiedzy
biatkiem spichrzowym ziemniaka (Sola t 1), a podobnym do niego biatkiem naturalnego
lateksu Hev b 7 stwierdzono, ze 75% 0s6b uczulonych na ziemniaki reaguje z Solat 1 w
prébie immunoblotingu, a jednoczesnie, ze 25% uprzednio dodatnich reakcji na Hev b 7
ulega zablokowaniu po preinkubacji surowicy z oczyszczong patatyng ziemniaka. Badania
surowic dzieci z atopowym zapaleniem skory (AZS) ujawnity, ze wiekszos¢ z nich miata slgE
dla Sola t 1, jednoczesnie nie wykryto sIgE swoistych dla Hev b 7[5] W roku 2000
spostrzezono, ze sIgE dla Sola t 1 posiadato 15/35 dorostych (43%) oraz 29/35 (83%) (43%)
uczulonych na lateks. Ponadto w 10/35 (29%) surowic dorostych alergikow lateksowych
wystepowaty IgE wigzgce zaréwno Sola t 1 jak i Hev b 7, a takze zjawisko krzyzowego ich
zahamowania. Za pomocg punktowych testéw skérnych (PTS) uzyskiwano reakcje dodatnie
(babel i rumien) zarbwno z naturalnym alergenem lateksu Hev b 7 jak i gtdwnym alergenem
ziemniaka Sola t 1[19] Wykryto izoforme o kodzie Sola t 1.0101

Solat 2.

Biatko Sola t 2[WHO-IUIS] posiada mase 16 kDa, biochemicznie nalezy do inhibitorow
proteinazy aspartylowej (Aspartic Protease Inhibitor- API) [15], a wedtug starszych opiséw,
rodziny inhibitoréw trypsyny ziarna sojowego (typu Kunitza) i jest inhibitorem katepsyny D.
Inhibitory proteinaz (proteinase inhibitors) stanowig szostg rodzine biatek PR (PR- 6) [20].

Wykazano, ze IgE swoiste dla Sola t 2, wigze 51% surowic z grupy 39 dzieci atopowych z
dodatnim testem skérnym natywnym wobec surowego ziemniaka [3]. Rekombinowane
inhibitory proteazy stanowig uzyteczne narzedzie do badan na rozwojem odmian ziemniaka
opornych na insekty, lecz mato jest badan nad ich zawartoscig w gotowych produktach
pokarmowych. Przeprowadzono ztozong analize bulw z odmian ziemniaka wykazujgcych
szerokie spektrum inhibitorow proteaz serynowych oraz aspartylowych oraz uzyskanego z
pomidora inhibitora katepsyny D. Nie stwierdzono zadnych istotnych réznic w sktadzie
alergendéw, w tym patatyny czy inhibitoréw proteazy typu Kunitza, ani w zawarto$ci innych
kluczowych substancji w badanych odmianach transgenicznych ziemniaka w poréwnaniu z
naturalnymi [21]. Opisano izoforme API, jako Sola t 2.0101 [WHO-IUIS]

Solat 3.

Biatko Sola t 3[WHO-IUIS] nazywane w biochemii ro$lin cystating, petni biologiczng funkcje
inhibitora proteazy cysteinowej-(Cysteine protease inhibitor-CPI) [15]. Roslinne inhibitory
proteinazy serynowej stanowig mate proteiny obecne w duzych stezeniach w bulwach i
ziarnach. Obejmujg kilka rodzin o odmiennych wiasciwosciach strukturalnych (Bowman-Birk,
Kunitz, Potato | oraz Potato Il) [22].

Solat 3.0101, Sola t 3.0102 to dwie znane izoformy Sola t 3[WHO-IUIS]. Wykazano, ze Sola
t 3 wigze IgE swoiste dla izoformy Sola t 3.0101 u 43%, a wobec Sola t 3.0102 w 58%
surowic z grupy 39 dzieci atopowych z dodatnim testem skérnym natywnym wobec
surowego ziemniaka [3].
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Solat4

Sola t 4 [WHO-IUIS] nazwa petna- inhibitor proteazy serynowej (Serine protease inhibitor-
SPI), funkcja biologiczna odpowiada okresleniu biochemicznemu. Biatko Sola t 4,
biochemicznie nalezy do rodziny inhibitoréw proteaz np. trypsyny ziarna sojowego (typu
Kunitza) [15]. Tak zwany motyw Kunitza zawiera okoto 60 reszt aminokwasowych
ustabilizowanych przez 2 mostki dwusiarczkowe.

Bezkregowce, w tym robaki (Nematodes), wykorzystujg go w ochronie przez procesami
trawienia w przewodzie pokarmowym gospodarza, zwtaszcza przed enzymami proteaz.
Niektére inhibitory robakéw, typu SPI, rownoczesnie biorg udziat w syntezie kolagenu, albo
mogg indukowac IgE —zalezng reakcje alergiczng [23]. SPI jest najwazniejszym enzymem i
stanowi okoto 22% protein w bulwie ziemniaka. Opisano krystaliczng budowe tego biatka,
zdolng do wigzania dwu czgsteczek proteazy serynowej pasozytow ziemniaka [24].
Wykazano, ze wigze ono IgE swoiste dla Sola t 4, u 67% surowic z grupy 39 dzieci
atopowych z dodatnim testem skérnym natywnym wobec surowego ziemniaka [3]. Opisano
wariant omawianej proteiny, jako Sola t 4.0101 [WHO-IUIS].

Solat8

Alergen Sola t 8 jest profiling, ktorej biologiczna czynnos¢ polega na wigzaniu aktyny (Actin-
binding protein) [15]. Biochemicznie profilina ziemniaka to homolog brzozowej Bet v 2 i
jabtkowej Mal d 4 oraz trawowej Phl p 12. Wymienione komponenty sg powszechnie
spotykane i wystepujg w wielu zrodtach. Nadwrazliwo$¢ na profiling ziemniaka wigzata sie z
alergig wobec melona, dyni, banana, pomidora oraz owocow cytrusowych[11].

Znaczenie alergologiczne profiliny ziemniaka wydaje sie mate, jednak w przypadku osob
szczegolnie silnie uczulonych na opisang komponente moze by¢ istotne.

Sola t glukanaza

Sola t glukanaza, a wiasciwie - 1,3- glukanaza, to proteina nalezgca do 2 grupy biatek
zwigzanych z patogenezg (Pathogenesis- Related- PR- 2) [15] Biatka te sg szeroko
rozpowszechnione w Swiecie roslin[25]. B-1,3-glukanazy odgrywajg kluczowg role w
podziatach komérkowych, transporcie przez plasmodesmy (kanaliki z siateczki
Srodplazmatycznej z pasmami cytoplazmy przechodzgcych przez szczeliny w sScianie
komérkowej) i ochronie przed stresem.

Ponadto stanowig obrone rosliny przed grzybami, zarobwno same, jak i w potgczeniu z
chitynazami [26], z powodu zdolnoéci do hydrolizy glukandw- istotnych sktadowych $ciany
komorkowej grzybdw i bakterii [25]. Uczulajgca 1,3-beta-glukanaza to jednoczesnie wazny
enzym ziemniaka, a takze znaczgcy alergen oliwek (Ole e 9), pytku brzozy (Bet v
glukanaza), pomidora (Sola | glukanaza), papryki (Cap a glukanaza), banana (Mus a 5) i
lateksu (Hev b 2) [27] Szereg dotychczas poznanych glukanaz znaleziono u ludzi
cierpigcych na zespot lateksowo- owocowo- pytkowy[25].
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Diagnostyka alergii na ziemniaki

W klasycznym opisie przypadku z roku 1999 gospodyni domowa w srednim wieku, z
cechami atopii oraz poprzednio wystepujgcym AZS zgtaszata objawy zapalenia spojéwek,
astmy i pokrzywki kontaktowej podczas obierania surowych ziemniakdw, lecz jej
najwazniejszym problemem byto intensywne, oporne na leczenie, zapalenie skéry twarzy.
Badania wykazaty dodatni test punktowy, a takze ptatkowy, a nawet slgk wobec surowych
ziemniakow. Zalecone unikanie ziemniakow spowodowato nie tylko ustgpienie objawow
natychmiastowych, lecz takze uporczywego zaczerwienienia twarzy, potwierdzajgc zwigzek
z alergig na to warzywo, zarbwno w mechanizmie IgE zaleznym jak i nie IgE zaleznym [28].
Opisano takze test potarcia skory surowym ziemniakiem, ktory okazat sie pozytywny u 58%,
podczas gdy prowokacja doustna u 67% dzieci z AZS[16]

Podobnie jak w innych przypadkach trudnej do rozpoznania przyczynowego alergii
pokarmowej nalezy rozwazy¢ wykonanie szerokiego panelu dostepnych badan, pamietajgc
podstawowg zasade alergologii, ze test dodatni potwierdza etiologie choroby, lecz test
ujemny jej nie wyklucza.
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Dobrg ilustracjg algorytmu diagnostycznego jest kolejny przypadek uczulenia na ziemniaka z
roku 2009. Wg opisu de Lagran i wsp. [2] testy ptatkowe Standard Europejski wraz z
panelem poszerzonym byly ujemne, podobnie jak natywna préoba ptatkowa z plasterkiem
surowego ziemniaka. PTS ze standardowym alergenem lateksu rowniez wypadty ujemnie.
W koncu wykonano test punktowo- punktowy (prick- by-prick) natywny z surowym
ziemniakiem uzyskujgc rezultat dodatni po 20 minutach, co rozstrzygneto o rozpoznaniu
pokrzywki kontaktowej. Autorzy uwazajg swoj sposéb diagnostyki za ,typowy”. De Swert i
wsp[4] opisali grupe 8 dzieci z AZS i podejrzeniem alergii na gotowane ziemniaki. U
wszystkich wykryto podwyzszone sIgE (metoda CAP miana 3.7- 100 kUa/L) i dodatnie PTS
standaryzowane, u 7 dodatnie PTS natywne z ziemniakiem gotowanym oraz u 7 z surowym.
Tylko u 2 z nich potwierdzono klinicznie reakcje natychmiastowg po prowokaciji, natomiast 6
z 8 badanych miato wyprysk, ktéry ulegt wyraznemu zmniejszeniu po diecie eliminacyjnej
bez ziemniakéw gotowanych (poprawa w ocenie SCORAD z 43,3 do 11,5 pkt) w grupie
kontrolnej dzieci z AZS bez podejrzen na uczulenie zwigzane z ziemniakami sIgE oraz PTS
standaryzowane byty ujemne, u 1 badanego natywna proba skorna okazata sie dodatnia
zaréwno z ziemniakiem surowym jak gotowanym. W kolejnej, znacznie wiekszej grupie
dzieci z alergig na ziemniaki, zespot ten wykazat, ze przy punkcie odciecia dla CAP powyzej
2 kU/I oznaczanie sIgE wykazato 100% czutosci oraz 62,5 % specyficzno$ci, natomiast PTS,
przy odcieciu na poziomie +++ jak ++++ byly czute i swoiste w 100% [29]. Vojdani i wsp.[30]
przypomina, ze wszystkie standaryzowane alergeny pokarmowe do oznaczania PTS, siIgE,
slgG sg obecnie preparowane z naturalnych surowych produktow.

Po zbadaniu wyniki pomiaréw sIgE oparte o alergeny przetworzone (gotowane) od 3 do 8
razy przewyzszaty reakcje przy uzyciu surowych antygenéw u 31% pacjentéw. Podobnie
zachowywaty sie przeciwciata klasy 1gG, IgA oraz IgM.

Prawdopodobnie oznaczanie alergii pokarmowej, podobnie jak nadwrazliwo$ci innego
rodzaju, powinno ulec poprawie po zastosowaniu testow IgE, IgG, IgA czy IgM przy uzyciu
zaréwno antygendéw surowych jak i przetworzonych. W klinice w Walencji w grupie chorych z
podejrzeniem proteinowego kontaktowego zapalenia skory wykonywano zawsze PTS
zestawem standardowym oraz testy natywne punktowo- punktowe z podejrzanymi na
podstawie wywiadu pokarmami [11]. W razie planowanych operacji u pacjentéw uczulonych
na ziemniaki nalezy wykonac¢ poszerzong diagnostyke na lateks oraz zabezpieczy¢
farmakologicznie zwiekszone ryzyko wstrzgsu. llustruje tg sytuacje seria przypadkow
Campos-Romero i wsp.[31] W grupie 5 oséb uczulonych na lateks, podjeto stosowng
profilaktyke unikajgc uzycia wyposazenia lateksowego podczas zabiegow. Kolejna osoba,
kobieta 60 lat, operowana bez odpowiedniej premedykacji ani profilaktyki doznata anafilaks;ji
IV stopnia. Okazato sig, ze wczesniej przebyta incydenty pokrzywki po spozyciu ziemniakéw,
a takze awokado i kiwi.

Profilaktyka przedlekarska

Do czasu publikacji Seppala i wsp. w roku 1999[17], nie byta zidentyfikowana molekularna
struktura potencjalnego alergenu ziemniaka. W ramach 6éwczesnej wiedzy jedyng metode
postepowania stanowita staranna eliminacja oraz oczywiscie dorazne dziatania ratunkowe.
Nastepnie sgdzono, ze gtowny alergen ziemniaka Sola t 1 jest cieptochwiejny z natury, co
miato rozwigzac problem. Jednak okazato sie, ze jest on czesciowo oporny na trawienie in
vitro [5]. Dopiero Koppelman i wsp. [32] ustalili, w oparciu o subtelne badania molekularne,
ze tak dtugo jak patatyna nie jest zagregowana, denaturacja moze by¢ odwracalna, z
minimalnym wptywem na zdolnos¢ wigzania IgE. Ogrzewanie samej patatyny (Sola t 1)
prowadzgce do agregaciji, skutkuje nieodwracalng deformacjg, z nastepowym, 25- krotnym,
obnizeniem zdolnosci wigzania przez sIgE. Agregacja patatyny w obecnosci innych biatek
ziemniaka znacznie wzmacnia zjawisko denaturacji, powodujgc az 110-krotne zmniejszenie
powinowactwa do sIgE. Ostatnio zbadano alergennos¢ odmiany transgenicznej ziemniaka
scharakteryzowanej poprzez ekspresje biatka zwigzanego z elementem odpowiedzialnym za
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odwodnienie bulw- Arabidopsis DREB1A (dehydration responsive element-binding protein
1A). Analiza wigzania biatek za pomocg surowic pacjentdéw uczulonych na ziemniaki
ujawnita szereg réznych IgE wigzgcych poszczegodlne komponenty Sola t. Wzor reakcji byt
niemal taki sam w ziemniakach transgenicznych i naturalnych, niemodyfikowanych. Jednak
ocena za pomocg metody 2D-DIGE ujawnita, ze w ziemniakach transgenicznych wzrosta
zawartosc¢ prekursoréw patatyny, gtdwnego alergenu ziemniaka, natomiast obnizyta sie
ekspresja biatek takich jak lipooksygenaza czy syntaza glikogenu (skrobiowa) [33].

Postepowanie przyczynowe w alergii na ziemniaki

Po diecie eliminacyjnej bez ziemniakow, rozpoczetej w 4-36 miesigcu zycia, tolerancje
uzyskano u 80% dzieci w wieku okoto 4 lat[29]. Planowane sg takze proby odczulania w
alergii na ziemniaka. Pytek roslin komosowatych (Chenopodiaceae), zwtaszcza komosy
(Chenopodium L), to jedno z wazniejszych zrodet alergenéw USA i Europy, w ktorym
dominuje profilina (Che a 2), jako alergen gtéwny. Z powodu wysokiej homologii z
uczulajgcymi profilinami innych pytkow, pokarmow roslinnych i lateksu, rekombinowana Che
a 2 powinna znalez¢ zastosowanie w zestawach diagnozujgcych pacjentow z alergig na
profiline oraz, by¢ moze, w swoistej immunoterapii osob z alergig pytkowo- pokarmowg
opartg o ten komponent [34].

Farmakologiczne oddziatywanie ziemniakéw- nadzieja na nowe
terapie

Bulwy ziemniaka zawierajg szereg substancji chronigcych rosline w razie stresu
(uszkodzenie mechaniczne, naswietlanie przez stonce, bakterie, pasozyty, grzyby). Mogg
one jednak wptywac na bezpieczenstwo ziemniaka, jako pokarmu. Gtéwne grupy to
glikoalkaloidy (a-chakonina i a-solanina) oraz kalisteginy (A3, B2 oraz B4) Poszczegdlne
odmiany wykazujg zréznicowane ich stezenie, gotowanie na ogét obniza ich zawartos¢ [35].
Solanina i chakonina sg gtéwnymi glikoalkaloidami ziemniaka uprawnego, potocznie
zwanymi catkowitymi glikoalkaloidami (TGA). W bulwach, najwiecej TGA zlokalizowanych
jest w obrebie 1,5 mm warstwy perydermy. Zbyt wysoka zawarto$¢ TGA w spozywanych
przez konsumentow bulwach, moze stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla zdrowia cztowieka.
Duze stezenie solaniny wystepuje w kietkach i oczkach, dlatego powinny by¢ one usuwane
przed spozyciem [36]. U cziowieka kalisteginy dostarczane do organizmu wraz z owocami i
warzywami, w tym z ziemniakami, mogg wywotywac¢ choroby Gauchera i Fabryego
zaliczane do lizosomalnych zaburzen spichrzeniowych. W badaniach prowadzonych na
ludzkich fibroblastach nie wykazano jednak spichrzania weglowodandw w lizosomach, mimo
silnego hamowania aktywnosci ludzkiej lizosomalnej B-glukozydazy watroby przez
kalisteginy B1 i C1 [37]. Farmakologiczne zastosowanie produktéw uzyskanych z ziemniaka
moze by¢ dos¢ niezwykte. Trwajg intensywne badania doswiadczalne nad zastosowaniem
chakoniny i/lub solaniny w leczeniu glejaka u szczuréw[38], ludzkiego czerniaka[39] czy raka
piersi u myszy[40]. [

Pismiennictwo dostepne w redakcji.

Zamknij Drukuj
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