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Not only allergens: wheat grain
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Wheat (Triticum aestivum L.) is the dominant crop in temperate countries
being used for human food. Wheat grain possesses significant amounts of
antioxidants that contribute to the dietary antiradical protection against a
number of chronic diseases. The incidence of food allergy to wheat is
increasing. Wheat-related food allergy is more complex than so far
anticipated. The wheat proteins especially a-amylase inhibitors, y-gliadins, w
-5 gliadins, thioredoxin, elongation factor and profilins are of significance
importance. Q -5 gliadin is found to be a risk marker for severe immediate
reactions including WDEIA. The allergenic responses are further categorized
into IgE-mediated and non-lgE-mediated reactions. Allergy diagnosis based on
purified allergen molecules provides detailed information regarding the
individual sensitization profile of allergic patients, allows monitoring of the
development of allergic disease and of the effect of therapies on the immune
response to individual allergen molecules.

Pszenica (Triticum aestivum L) jest w krajach o umiarkowanym klimacie
zbozem dominujgcym, jako pokarm cziowieka. Ziarno pszenicy zawiera
znaczace ilosci antyoksydantéw, ktore uczestniczac w dietetycznej
ochronie przed wolnymi rodnikami, zapobiegaja wielu przewlekiym
chorobom. Liczba przypadkoéw alergii pokarmowej na pszenice wzrasta.
Alergia pokarmowa zwigzana z pszenicga jest znacznie bardziej ztozona
niz dotychczas sgdzono. Duzg role odgrywaja biatka pszenicy zwlaszcza
inhibitory a- amylazy, y-gliadyna, w -5 gliadyna, tioredoksyna, czynnik
elongacji i profilina. Q- 5 gliadyna stanowi gtéwny marker ryzyka ciezkiej
anafilaksji zaleznej od pszenicy indukowanej wysitkiem (AZOPIW)
Odpowiedz alergiczng na pszenice mozna podzieli¢ na reakcje IgE
zalezne oraz nie IgE zalezne. Diagnostyka alergii oparta o oczyszczone
czgsteczki alergenu dostarcza szczegétowych informacji dotyczacych
indywidualnego profilu chorego alergicznie, co pozwala kontrolowa¢
rozwoj choroby alergicznej oraz wplyw leczenia na odpowiedz
immunologiczng wobec pojedynczych komponent uczulajacych.

Buczytko K.: Nie tylko alergeny: ziarno pszenicy. Alergia, 2016, 2: 31-35
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Motto: Liczba przypadkow alergii pokarmowej na pszenice wzrasta
P. Sotkovsky [1]

Pszenica (Triticum aestivum L) jest w krajach o umiarkowanym klimacie zbozem
dominujgcym, stosowanym gtownie, jako zywnos¢ dla ludzi. Jej sukces zalezy w czesci od
zdolnosci adaptacyjnych i wysokiej wydajnosci upraw, ale takze wynika z duzej zawartosci
frakcji biatkowej glutenu, ktéra zapewnia wiasciwosci lepko-elastyczne, niezbedne do
produkcji chleba, makaronu, klusek itp. [2]

Ziarno pszenicy zawiera znaczgce ilosci antyoksydantow, ktore uczestniczgc w
dietetycznej ochronie przed wolnymi rodnikami zapobiegajg wielu przewlektym chorobom
[3] Pszenica zawiera takze istotne aminokwasy, mineraty, witaminy, pozyteczne roslinne
zwigzki chemiczne (fito-zwigzki) oraz wtdkna niezbedne w diecie cztowieka. Sktadnikow
tych jest szczegolnie duzo w produktach z catego ziarna (petnoziarnistych)[2]

Wsrdd prozdrowotnych fito-zwigzkéw chemicznych petnego ziarna uwage badaczy
skupiajg sktadowe fenolowe, z ich silnymi wtasciwosciami antyoksydacyjnymi czy
mozliwoscig ochrony przed chorobami degeneracyjnymi. Udowodniono ich cytoprotekcyjny
i antyproliferacyjny wptyw na kardiomiocyty oraz komorki HL60 [4] Jednoczesnie produkty
pszenne mogg by¢ odpowiedzialne za szereg reakcji ubocznych, w tym nietolerancje
(szczegdlnie godng uwagi chorobe trzewng) oraz alergie (anafilaktyczng, pokarmowa,
oddechowag, skorng) [2].

Rys historyczny choréb wywotanych pszenica

Na przetomie | i Il wieku n.e. Areteusz z Kapadociji opisat ,koiliakos” (gr. koilia — brzuch)
zespot niedozywienia z przewlektg biegunkg. W 1952 wykazano, ze przyczyng objawow
jest gluten. Zanik kosmkow jelitowych w chorobie trzewnej opisat J. W. Paulley w 1954r. W
1966 r. z nadwrazliwoscig na gluten potgczono opryszczkowe zapalenie skoéry [5]. W 1983
Tadeusz Chorzelski, jako pierwszy opisat markery immunologiczne choroby, udowadniajgc
autoimmunologiczne podtoze celiakii [6]. Na podstawie dostepnej literatury trudno sie
odnies¢ do dziejow alergii na pszenice, mozna jedynie podkresli¢, ze postepy diagnostyki
molekularnej w ostatnich latach ujawniajg niezmiernie ztozong strukture biochemiczng
Ziarna pszenicy, a co za tym idzie wieksze ryzyko reakcji alergicznych , w tym krzyzowych,
na przyktad z lateksem czy orzechami.

Definicje i klasyfikacje alergii/nietoleranciji biatek ziarna pszenicy

W 2012 roku podjeto probe uporzgdkowania nomenklatury chorob wywotywanych
spozyciem glutenu (ang. gluten-related disorders GRD) znang, jako ,Definicja z Oslo”.
Proponowany w niej podziat zaburzen zwigzanych z glutenem obejmuije:

» alergie, w tym drég oddechowych — astma piekarzy, niezyt nosa; alergie przewodu
pokarmowego — ustny zespdt uczuleniowy — UZU [OAS], wymioty, biegunka;

o zespot anafilaksji zaleznej od pszenicy indukowanej wysitkiem (AZOPIW), ang.
wheat dependent exercise induced anaphylaxis — (WDEIA)

e zmiany skérne — pokrzywka kontaktowa,

e skorna natychmiastowa nadwrazliwosc¢ na hydrolizaty biatek pszenicy

 inne glutenopatie autoimmunologiczne, jak celiakie, chorobe Duhringa, ataksje
zZwigzang z glutenem

e nieimmunologiczne, jak nieceliekalng nadwrazliwos¢ na gluten (NCNG)

Klasyfikacje wymienionych jednostek porzadkuje schemat na rycinie 1, wzorowany na
publikacji Sapone i wsp.[7]
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RYC. 1 Podziat zaburzen zwigzanych z glutenem
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Etiologia alergii na pszenice.
Pszenica jest najczesciej uczulajgcym zbozem w Polsce [8].

Wsrod okoto 300 biatek budujgcych te rosline opisano wiele alergenow, znajdujgcych sie w
pytku lub ziarnie. Biatka zb6z dzielg sie na: prolaminy — rozpuszczalne w 40-70%
roztworach alkoholi, gluteniny — rozpuszczalne w rozcienczonych roztworach kwasow i
zasad, albuminy — rozpuszczalne w wodzie, globuliny — rozpuszczalne w roztworach soli.

Chorzy na celiakie nie tolerujg wybranych prolamin: gliadyny — prolaminy otrzymywanej z
pszenicy, sekaliny — prolaminy otrzymywanej z zyta, hordeiny — prolaminy otrzymywanej z
jeczmieniu, aweniny — prolaminy otrzymywanej z owsa. Kodeks Zywnosciowy wszystkie
szkodliwe dla chorych na celiakie prolaminy okresla wspdélnym terminem gluten [9].

Wszystkie znane obecnie alergeny ziarna pszenicy- objete kodem ,mieszanina f4” (Tri a
seed), w tym komponenty, obejmuje ponizsza lista: Tria 10kD, Tria 12, Tria 12.0101, Tri a
12.0102, Tria 12.0103, Tri a 12.0104, Tri a 14, Tri a 14.0101, Tri a 14.0201, Tria 15, Tri a
15.0101, Tria 18, Tria 18.0101, Tria 19, Tria 19.0101, Tri a 20, Tri a 20.0101, Tria 21, Tri
a 21.0101, Tri a 23kd, Tri a 25, Tri a 25.0101, Tri a 26, Tri a 26.0101, Tri a 26.0201, Tri a
27, Tria 27.0101, Tri a 28, Tria 28.0101, Tri a 29, Tri a 29.0101, Tri a 29.0201, Tri a 30, Tri
a 30.0101, Tria 31, Tria 31.0101, Tria 32, Tri a 32.0101, Tri a 33, Tri a 33.0101, Tri a 34,
Tria 34.0101, Tria 35, Tri a 35.0101, Tri a 36, Tri a 36.0101, Tri a 37, Tria 37.0101, Tri a
39, Tria 39.0101, Tri a 40, Tri a 40.0101, Tria 41, Tria 41.0101, Tria 42, Tri a 42.0101, Tri
a 43, Tria 43.0101, Tri a 44, Tri a 44.0101, Tri a 45, Tri a 45.0101, Tri a 7k-LTP, Tri a aASI,
Tri a alpha Gliadin, Tri a bA, Tri a Bd36K, Tri a beta Gliadin, Tri a Chitinase, Tri a CMX, Tri
a DH, Tri a Endochitinase, Tri a GBSSI, Tri a Germin, Tri a Gliadin, Tri a GST, Tri a LMW-
GS B16, Tri a LMW-GS P42, Tri a LMW-GS P73, Tri a omega 2 Gliadin, Tri a PAP, Tri a
Peroxidase, Tri a Peroxidase 1, Tri a TLP, Tri a Tritin, Tri a Trx, Tri a XI [10] Razem 54
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biatka, nie liczgc kilkudziesieciu wariantow. Jak wida¢ z powyzszego, alergolog XXI wieku
powinien mie¢ znaczne szersze rozumienie pojecia ,alergen pokarmowy pszenicy — f4”, a
mianowicie rozumie¢ go jako okreslenie Zrodta kilkudziesieciu precyzyjnie okreslonych
alergenéw (komponent), przy czym kazdemu z nich moze odpowiadac inna postac
kliniczna choroby uczuleniowe;.

Wazne klinicznie alergeny pszenicy

W zaleznosci od zrédfa ranking istotnych alergendw pszenicy obejmuje od 4 do 10 biatek,
w tym najczesciej wymieniane to ekspansyny, profiliny, poligalakturonazy, biatka
przenoszgce lipidy (lipid transfer protein-LTP) inhibitory a- amylazy, aglutyniny, w- 5-
gliadyny, y-gliadyny, tioredoksyny oraz czynniki elongaciji [11]. Zebrano je na rycinie 2

RYC. 2 Wazne klinicznie alergeny pszenicy

Tri a 1 Ekspansyna. Najczes$ciej opisywanym objawem alergii na Tri a 1 jest ustny zespét
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uczuleniowy (Oral allergy syndrome — OAS) Przy okazji warto przypomnie¢, ze wsrod
chorych z zespotami alergii na pytek traw rozrézniamy 3 rézne grupy: Uczulonych

wytgcznie na pytek traw (19%), uczulonych na pytek traw i drzew (29%) oraz traw, drzew i
chwastéw (48%). Sporadycznie spotyka sie wsrdd nich alergie na profiline Phl p 12/Bet v 2

[12].

Tri a 12 Profilina, Znajduje sie w pytku pszenicy i ziarnie, oraz w wiekszosci produktow
roslinnych [8]. Reaguje krzyzowo z komponentg Hor v 12 jeczmienia, Ana c 1 ananasa,
Pru p 3 brzoskwini (71- 84% zgodno$ci), Sec ¢ 12 zyta, Bet v 2 pytku brzozy (ok. 75%
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homologii) Hev b 8 lateksu, Ory s 12 ryzu, a takze z profilinami selera, papryki, banana,
marchwi, komosy, kukurydzy i tymotki [13].

Tri a 13 Poligalakturonaza, reaguje krzyzowo z pomidorem Lyc e oraz Phl p 13 pytku
tymotki oraz Cry j pytku 2 cedru japonskiego[10].

Tri a 14 nsLTP Biatko transportujgce lipidy, panalergen roslinny, oporny na gotowanie i
trawienie, gtébwnie znajduje sie w petnym ziarnie oraz skérce owocow lub /i warzyw. Czesto
reakcja uktadowa lub ciezka powigzana z UZU [13] 60% pacjentow z astmg piekarzy ma
podwyzszony sIgE wobec Tri a 14, o budowie w 45% zblizonej do LTP brzoskwini (Pru p
3), jednak bez reakcji krzyzowych, ze wzgledu na réznice w budowie 3-rzedowej (inne
epitopy sekwencyjne) [14].

LTP pszenicy reaguje krzyzowo z Ory s 14 ryzu czy Zea m 14 kukurydzy. To zasadnicza
roznica w diecie osoby z celiakig i alergig na pszenice!!!

Inne LTP moggce reagowac z pszenicg to Mal d jabtka, Pru d 3 migdatow, Dau c 3
marchwi, Api g 2 selera oraz Par j 1 pytku pomurnika, a takze Hev b 12 lateksu.

Tri a 15 Inhibitor a- amylazy. Wiekszy alergen pszenicy, w czesci przypadkéw
odpowiedzialny za wystepowanie astmy piekarzy, Jego aktywnosc wigze sie z obecnoscig
alergenu Tri a 28 dimeru inhibitora a-amylazy, Tri a 29 tetrameru inhibitora a-amylazy oraz
krzyzowo reagujgcego z Tri a 30 CM3 inhibitora trypsyny czy obecnego ziarnach zyta Sec
¢ 1inhibitora trypsyny/ a -amylazy[10].

Tri a 18 Aglutynina. Moze reagowac krzyzowo z alergenem Pers a 1 owocu Sliwy, Sam n
owocu bzu czarnego, Cas s 5 kasztana jadalnego, a nawet z podobng do heweiny
komponentg Hev b 11 lateksu [4,10].

Tri a 19, w- 5- gliadyna, inaczej alergen pokarmowy f416, jest alergenem gtéwnym
pszenicy. Stanowi czes¢ frakcji biatka glutenu [7]. Uczula 66-92% chorych [8]. Uwaza sie,
ze w-5 gliadyna stanowi gtéwny marker ryzyka ciezkiej anafilaksji zaleznej od pszenicy
indukowanej wysitkiem (AZOPIW), z 80% wynikow IgE dodatnich. Jednak 30-do 50%
pacjentow z AZOPIW nie ujawnia przeciwciat IgE na pszenice f4 [15].

Tri a 20 y-gliadyna biatko magazynujgce [8]. W Japonii zbadano surowice 22 chorych z
zalezng od hydrolizowanych biatek pszenicy (hydrolyzed wheat proteins —HWP) reakcjg
AZOPIW (WDEIA). Analiza wynikow wykazata, ze sIgE wigzaty sie z a/B-, y- oraz w-1,2-
gliadynami. Towarzyszyto temu znaczgce uwalnianie histaminy z bazofildw. Najistotniejsza
po dalszych probach okazata sie wtasnie y-gliadyna [16].

Tri a 25 Tioredoksyna. Reprezentuje rodzine krzyzowo reagujgcych alergendw, ktére
mogg uczestniczy¢é w powstawaniu objawdw astmy piekarzy, a dodatkowo biorg udziat w
alergii na pytek traw. Rekombinowana Tri a 25 uczulata 47% piekarzy z astmg zawodowa,
oraz 35 % pacjentdw z alergig na pytek traw, bez klinicznych symptomow uczulenia na
ziarno pszenicy. Wczes$niej opisana tioredoksyna kukurydzy (Zea m 25) wykazuje 74%
identycznosci ze swym odpowiednikiem w pszenicy. Dwu z obserwowanych piekarzy miato
takze alergie na ludzkg tioredoksyne, ktérej zgodnos¢ z Tri a 25 wynosita 29% [17].

Tri a 26, glutenina wielkoczgsteczkowa —biatko wysoko molekularne (high molecular
weight- HMW), alergen gtéwny, nalezy do biatek magazynujgcych [Bartuzi]. Predysponuje
do anafilaksji indukowanej wysitkiem fizycznym [15],

Tri a 36 —glutenina niskoczgsteczkowa, (Low molecular weight glutenin- LMW) Wedtug
niedawnych badan bierze udziat a powysitkowej anafilaksji zaleznej od pszenicy u czesci
chorych[15].
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Tri a 45 Czynnik elongaciji (Tri a 45 EF-1) Reaguje krzyzowo z Hev b 1 lateksu. Czynnik
elongacji (EF) stanowi 10-60% biatka catkowitego lateksu, w ktdrym jest to alergen gtéwny
reakcji IgE-zaleznych. Ma znaczenie gtdwnie w chorobach zawodowych, w ochronie
zdrowia i spina bifida [18].

W rzeczywisto$ci wymienione powyzej alergeny nie wystepujg samotnie, lecz w roznych
kombinacjach zwigzanych z technologig zywnosci. Dla przyktadu przytoczmy piwo
pszeniczne biate i jego wptyw na reakcje nietoleranciji/ alergii. Pszenica jest dodawana do
stodu jeczmiennego (Hordeum vulgare). Piwa pszeniczne, podobnie jak inne, zawierajg
seryny typu Z (Tri a 39), ns LTP( Tri a 14) oraz szereg a-amylaz/inhibitoréw trypsyny (Tri a
15). Za pomocg wyrafinowanej spektrometrii masowe;j i ciektej chromatografii
scharakteryzowano 167 peptydéw nalezgcych do 44 protein w tym: gliadyny (Tri a 20),
hordeiny oraz wysoko- i nisko-molekularnej gluteniny (Tri a 26, Tri a 36).

W tym potencjalnie wyzwalajgce celiakie (peptydy 374,372, 382 gliadyny), co czyni piwo
nieprzydatnym dla osob z chorobg trzewna.

A takze prolaminy o duzych rozmiarach reagujgce z przeciwciatem antygliadynowym IgA
pacjentow z celiakig [19]. Omowione komponenty zestawiono w diagramie na rycinie 2, w
zamierzeniu autora schematycznie oddajgcym ksztatt ktosa pszenicy

Tri a Chitinase Chitynaza pszenicy pozostaje w 70 % zgodna z Hev b 11 lateksu, w 65%
identyczna z endochitynazami roslin takich jak awokado, kasztan, marakuja, kiwi, papaja,
mango, banan, pomidor. Za reakcje odpowiada domena podobna do heweiny — N-
koncowa czesc¢ biatka [20].

Diagnostyka alergii/nietoleranciji bialek pszenicy

W diagnostyce alergii pokarmowej, zwtaszcza w postaciach najciezszych, do kazdego
chorego nalezy podchodzi¢ indywidualnie, precyzyjnie i krytycznie dobierajgc metody
diagnostyczne [8]. Wsréd nich dominujg PTS- punktowe testy skorne — ze
standardowymi alergenami (swoisto$¢ w granicach 50%),w czesci przypadkéw pomocne
sg PTN - punktowe testy natywne ze Swiezym pokarmem- mgkg pszenna ,zarobiong” w
soli fizjologicznej (prick by prick), TP — Ptatkowe testy naskorkowe, optymalnie TPN-
natywne ptatkowe testy naskorkowe. TPH (TP z haptenami np. True test, dla wykrycia
alergii typu 4 na zawarte w petnym ziarnie pszenicy metale ciezkie). Poza wymienionymi
rodzajami testow skérnych stosujemy oznaczanie poziomu immunoglobuliny E
specyficznej (swoiste IgE, sIgE) dla maki jako mieszaniny (klasyczny ,alergen” pokarmowy
f4, sIgE dla komponent maki, Tri a 14 (LTP), gliadyna (w tym a, B, y, w gliadyna) czy Tri a
19 (w -5-gliadyna) [21]. Diagnostyka alergii oparta o oczyszczone czgsteczki alergenu
dostarcza szczegodtowych informacji dotyczgcych indywidualnego profilu chorego
alergicznie, co pozwala kontrolowac rozwaoj choroby alergicznej oraz wptyw leczenia na
odpowiedz immunologiczng wobec pojedynczych komponent uczulajgcych [22].
Rekomendowane dotychczas procedury diagnostyki laboratoryjnej IgE- zaleznej alergii na
pszenice dotyczyly gtéwnie ,zrédta alergenu” o kodzie f4 (pszenica, jako mieszanina biatek
powodujgcych alergie pokarmowg, do niedawna jedyny dostepny antygen, nadal obecny w
wiekszosci paneli). Kliniczne znaczenie pozytywnego wyniku sIgE dla pszenicy f4 bywa
trudne do interpretacji. Dlatego nowoczesne oznaczenia podejmowane u pacjentow z
podejrzeniem alergii na pszenice bazujg dodatkowo na alergenie pokarmowym 415
(ImmunoCAP™ Allergen, Phadia), czyli w - 5 gliadynie, okreslanej w miedzynarodowych
bazach alergenow, jako rTri a 19, rekombinowany komponent alergenowy.

Zalecane metody diagnostyki nietolerancji glutenu obejmuja: diagnozowanie celiakii tTG
IgA + wykluczenie deficytu IgA /mozna do tego uzy¢ DPG IgG lub/i tTG 1gG — wg
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ESPGHAN 2012. Diagnozowanie celiakii tTG IgA + IgG razem DGP IgA + 1gG - czutosc
98%, swoistos¢ 100% — przy minimum 2 z 4 markerach dodatnich [23].

Optymalng diagnostyke przynosi test FABER, ktory jest najnowszg generacjg metod
nanotechnologii do diagnozowania alergii IgE zaleznej wobec 244 komponent, w tym az 5
dotyczy pszenicy. FABER pozwala okresli¢ stezenie sIgE wobec molekuty Tri a 7k,
nalezgcej do grupy LTP, podobnie jak Tri a 14, ale bardziej odpornej na wysokie
temperatury, przez co przydatnej nie tylko dla piekarzy, ale rowniez w kuchni domowe;.
Kolejng komponentg jest Tri a Gliadin zawierajgca w-gliadyne, a nawet Tri a 18 — ktéra,
wystepuje takze w zespole lateks-owoce. Test FABER pozwala oznaczy¢ stezenie sIgE
wobec ekstraktu pszenicy odmiany durum (Tri tp), czy nowoczesnej odmiany Tri a [Seed].
Umozliwia to wskazanie pacjentowi nieuczulajgcej odmiany pszenicy. Zaletg testu jest fakt,
ze kazdy pacjent ma zapisany swoj indywidualny profil uczulenia on-line i moze w
dowolnej chwili sprawdzi¢ wyniki, ustali¢, do jakiej grupy nalezy uczulajgcy go alergen, jak
rowniez porownac czy inne alergeny z tej grupy réwniez go uczulajg. Najwazniejsze jest to,
ze pacjent otrzymuje spersonalizowane informacje dotyczace alergenow, ktére mogag
powodowac potencjalne reakcje krzyzowe akurat w jego przypadku.

RYC. 3 Panel Bet v + (Polycheck) w przypadku krzyzowej alergii na pszenice

Alergen Klasa | Stezenle kv
[kUA] 015 035 07 35 17.5 100
103 Pylek brzozy 3 10.0 |
rBet vi 0 <0.15
rBet v2 0 <0.15
102 Pylek olszyny szarej 3 58 |
104 Pylek leszczyny 4 26
006 Tymotka lakowa 6 >100
w06 Pylek bylicy 3 55 [
d01 D.pteronyssinus 0 0.20
k&2 Lateks 2 3z
f17 Orzech laskowy 3 9.5
f13 Orzech Ziemny 3 15
185 Seler 3 9.5
31 Marchew 3 9.5
125 Pomidor 3 9.5
195 Brzoskwinia 3 1
149 Jablko 3 6.8
114 Soja 3 53
o4 Maka pszenna 3 10
f46 Papryka 3 9.5
Owoce cytrusowe Mix 4 28

Ocena alergii anafilaktycznej

Istnieje ryzyko ciezkich natychmiastowych, lub indukowanych wysitkiem (AZOPIW), reakciji
przy podejrzeniu alergii na pszenice. Przy uzyskaniu wynikow sIgE dla 4 (-) / f416 (+), gdy
objawy byty zwigzane z wysitkiem- wysokie ryzyko AZOPIW, gdy niezwigzane — wysokie
ryzyko reakcji natychmiastowych. Przy obu oznaczeniach dodatnich: f4 (+) / f416 (+)
wysokie ryzyko c iezkich natychmiastowych, lub indukowanych wysitkiem, reakcji na
pszenice. Rozbieznos¢ wynikow f4 (+) / f416 (-) oznacza niskie ryzyko ciezkich
natychmiastowych, lub indukowanych wysitkiem, reakcji na pszenice. Zgodnie ujemne
rezultaty: f4 (-) / {416 (-) Swiadczg o braku alergii na pszenice, objawy prawdopodobnie
wywotat inny pokarm lub inny mechanizm [21].

Klinika alergii/nietoleranciji biatek pszenicy
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Wywotana przez biatka pszenicy odpowiedz alergiczna moze by¢ IgE- lub nie-IgE-zalezna
[7], co wyraznie rzutuje na objawy oraz czas ich wystepowania.

Objawy ze strony ukiadu pokarmowego

Dolegliwosci to najczesciej béle brzucha, wzdecia, nudnosci, luzne stolce lub zaparcia.
Klinicznie trudno ustali¢ przyczyne, gdyz zaréwno nietolerancja glutenu, jak i alergia
pokarmowa, mogg mie¢ podobny przebieg, wiec precyzyjna diagnoza ma kluczowe
znaczenie dla terapii. [8].

Anafilaksja zalezna od pszenicy indukowana wysitkiem (AZOPIW)

Alergeny odpowiedzialne za powysitkowg anafilaksje pszeniczno-zalezng - AZOPIW
(WDEIA) to; pszeniczne biatko w -5 gliadyna (Tri a 19) oraz podjednostka gluteniny o
wysokiej masie czgsteczkowej (Tri a 26). Identyfikujg one ponad 90% chorych z AZOPIW.
Wykazano, ze rekombinowane IgE dla HMW gluteniny (Tri a 26) w systemie CAP —FEIA
potwierdzajg diagnoze AZOPIW, gdy sg potgczone z IgE dla rekombinowanego alergenu
w -5 gliadyny [24], Hofman i wsp.[11] badali profil IgE 17 chorych z WDEIA. Za pomocg
Immuno-CAP wykryto sIgE dla rekombinowanego Tri a 19 (w- 5- gliadyny) u 82% chorych,
natomiast dla a, B, y gliadyny u 82% - w tym 3 pacjentéw nie posiadajgcych przeciwciat
wobec Tri a 19, wreszcie dla gluteniny HMW (Tri a 26)- u 59%. Uzyskane wyniki wskazujg
na wartos¢ dodatkowej diagnostyki z uzyciem a, 8, y gliadyn w rozpoznawaniu AZOPIW U
16 z 16 chorych (23-27 lat) AZOPIW potwierdzono podajgc doustnie sam gluten (4 osoby)
lub gluten + kofaktory [aspiryna i /lub alkohol] u 12 oséb, w tym 4 z ujemng prowokacjg
makg. Spowodowato to wzrost stezenia gliadyny w surowicy ponad 100 x (15 do 2111
pg/mL (mediana 628 pg/mL). Czutos¢ i wrazliwos¢ metody okreslono na 100 % oraz 96%
wobec PTS z glutenem. U czesci chorych AZOPIW rozwineto sie tylko po kofaktorach —
bez wysitku [25]. Chen i wspotautorzy [26] przypuszczaja, ze kluczowym czynnikiem
rozwoju zaleznej od pokarmu anafilaksji wysitkowej (food and exercise-induced
anaphylaxis -FEIA) jest hamujgcy wptyw wysitku na wydzielanie kwasnych sokéw
zotgdkowych, co powoduje gorsze trawienie spozytych alergendw, a wiec zachowanie ich
integralnosci strukturalnej, co oczywiscie sprzyja absorbcji alergenow takich jak profiliny,
LTP czy inne determinanty antygenowe [26]. Wprawdzie cytowang powyzej opinie oparto
tylko o 2 przypadki OAS + FEIA, z uczuleniem na surowy seler lub surowg kolendre z
pomidorem, to sugerowany mechanizm wydaje sie przydatny do zrozumienia powysitkowej
anafilaksji takze pszeniczno-zaleznej. Wprowadzenie do diagnostyki oczyszczonych
molekut glutenu np. w -5-gliadyny (Tri a 19) spowodowato zwigkszenie czutosci i
swoistosci wykrywania np. zaleznej od pszenicy anafilaksji indukowanej wysitkiem
fizycznym AZOPIW (WDEIA) [8].

Alergeny maki pszennej powodujace AZOPIW przezskérnie

W Japonii opisano AZOPIW wywotany hydrolizatem maki pszennej (hydrolyzed wheat
proteins -HWP) po przeniknieciu alergenu przez skére z mydta zawierajgcego ten
hydrolizat. U chorego reakcja alergiczna rozwijata sie nie tylko po uzyciu mydta, ale takze
po spozyciu maki (zawierajgcej biatka pszenicy). Wsréd nich w- 5 gliadyne (Tria 19) i
HMW-glutenine (Tri a 26) [16].

Objawy ze strony ukiadu oddechowego

Astma piekarzy. W Polsce i w wielu krajach Europy najczestszymi czynnikami
etiologicznymi sg antygeny wysokoczgsteczkowe maki i jej zanieczyszczenh oraz alergeny
zwierzece [18]. Choroby zawodowe drég oddechowych wywotane uczuleniem na pszenice
wystepujg gtdéwnie u mtynarzy i piekarzy przebywajgcych w pomieszczeniach zamknietych.
Wedtug ocen epidemiologicznych w réznych krajach europejskich jej wystepowanie waha
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sie w granicach 1-45 % zatrudnionych. W warunkach pracy czesciej wystepuje astma, a
znacznie rzadziej niezyt nosa lub inne zmiany zawodowe [27].

Objawy skoérne alergii na pszenice

Pokrzywka w alergii na maki. Pokrzywka (urticaria) rozwija sie znacznie czesciej po
pszenicy, niz innych alergenach pokarmowych. Objawy wystepujg wkrétce po spozyciu
potraw z maki pszennej i mogqg stawac sie ciezsze po powtdrnej (powtarzanej) ekspozyciji

[8].

Wyprysk wywotany pszenicg. Ze wszystkich gatunkéw zbdz pszenica alergizuje
najczesciej. U niemowlgt pszenica czesto jest trzecim z kolei alergenem pokarmowym, po
jajku i mleku. Objawia sie, jako atopowe zapalenie skory[27].

Skérna natychmiastowa nadwrazliwos¢ na hydrolizaty biatek pszenicy. IgE przeciw
gliadynie ujawniajg sie u chorych z alergig pokarmowg zwigzang z natychmiastowg
nadwrazliwoscig skorng na hydrolizaty biatek pszenicy (skin immediate hypersensitivity to
hydrolyzed wheat proteins IHHWP). Nie wiadomo czy reagujg one z w- 5 gliadyng (Tri a
19), gtdwnym alergenem w AZOPIW [28].

Nieceliakalna nadwrazliwos¢ na gluten

Rozpoznanie NCNG jest diagnozg z wykluczenia, ktora opiera sie na réznicowaniu z
celiakig oraz z alergig na zboze. Celiakia zostaje wykluczona poprzez stwierdzenie
nieobecnosci przeciwciat tTG, EmA oraz ujemnego wyniku biopsji jelita (dodatkowym
potwierdzeniem jest nieobecnos¢ typowego haplotypu). Alergie wykluczamy w oparciu o
badanie sIgE dla f4 i f 416 oraz odmienne objawy kliniczne. NCNG zostaje potwierdzona
przez powtérne wprowadzenie glutenu do diety (tzw. prowokacja glutenem i nawrot
objawdéw) [29].

Réznicowanie celiakii, nadwrazliwosci i alergii na gluten

Celiakia atypowa. Czasem jedyny symptom choroby to ostabienie, drazliwos¢, niekiedy
tylko bdl dzigset, owrzodzenie jamy ustnej czy tamanie w kosciach. Innym razem —
niewydolnos¢ trzustki, zapalenie kiebuszkéw nerkowych. Objawy zblizone do celiakii
pojawiajg sie takze w nieceliakalnej nadwrazliwosci na gluten (NCNG)[30]. Wedtug
whnikliwego doniesienia Bartuziego i wsp., za objawy zdecydowanie réznicujgce uwaza sie
dla celiakii chudniecie, brak apetytu, afty, a dla alergii- pokrzywke, obrzek Quincke’go,
Swiad i wstrzgs [8].

Leczenie alergii/nietolerancji na biatka ziarna pszenicy

W leczeniu celiakii, ataksji glutenowej, opryszczkowego zapalenia skory i NCNG stosuje
sie staranng, zbilansowang diete bezglutenowa. Alergia moze byc¢ przejsciowa, wiec po jej
ustgpieniu przywraca sie diete glutenowa, ktéra nadal szkodzi osobom z celiakig. Stgd
rozpoznanie alergii na gluten, zdaniem specjalistow, nie powinno zwalnia¢ z badania pod
katem celiakii [7]. Uwagi wymaga sytuacja pacjenta, u ktérego wspatistniejg zaréwno
alergia pokarmowa na gluten, jak i celiakia [8].

Podsumowanie

Alergia na biatka pytku i ziarna pszenicy staje sie, obok roznych form nietolerancji,
narastajgcym, a jednoczesnie ztozonym problemem wspotczesnej alergologii. Postep
wiedzy biochemicznej nadal wyprzedza mozliwosci diagnostyki i interwencji klinicznej.
Diagnostyka alergii oparta o oczyszczone czgsteczki alergenu dostarcza szczegdtowych
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informacji dotyczacych indywidualnego profilu chorego alergicznie, co pozwala
kontrolowa¢ rozwdj choroby alergicznej oraz wptyw leczenia na odpowiedz
immunologiczng wobec pojedynczych komponent uczulajgcych. Alergolog powinien
Sledzi¢ rozwdj nauki o alergenach pszenicy, aby wykorzystywac tg wiedze w praktyce. [

Pismiennictwo dostepne w redakcji

Prace nadestano 2016.8.1
Zaakceptowano do druku 2016.8.3

Konflikt intereséw nie wystepuje.

Tresci przedstawione w artykule sg zgodne z zasadami Deklaracji Helsinskiej, dyrektywami EU oraz ujednoliconymi wymaganiami dla czasopism
biomedycznych.

Zamknij Drukuj
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