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Not only allergens: celeriac

S UMMARY

Celery (Apium graveolens) represents a relevant food allergen source: not
only raw, but also cooked and as a spice it can produce clinical reactions —
from oral allergy syndrome to anaphylactic shock. Most celery-allergic
patients suffer from allergic rhinitis and show a skin sensitization to birch
or/and mugwort pollens. In celery, six component-resolved diagnosis (CRD), in
other words true allergens, have been identified so far: Api g 1, Apig 2, Apig
3, and Api g 4, Api g 5, Api g 6. Some of the above mentioned CRD were
responsible for the so called "mugwort-celery-spice-syndrome", a pollen-food
allergy phenotype. It is well known immediate hypersensitivity reactions to
celery. Delayed - type hypersensitivity is rarely reported. CRD allowed an
increase in diagnostic sensitivity about 20% compared with extract-based
diagnosis. The combination of high pressure and thermal processing is an
effective method to reduce the allergenicity of celeriac, mainly in the IgE
dependent mechanism.

Seler (Apium graveolens) stanowi istotne zrédto alergenéw, gdyz nie
tylko surowy, ale takze gotowany oraz jako przyprawa moze wywotac¢
reakcje kliniczne — od ustnego zespotu uczuleniowego po wstrzas
anafilaktyczny. Wiekszos¢ pacjentow z alergia na seler cierpi na
alergiczny niezyt nosa i ma dodatnie testy skérne z pytkiem brzozy czy
bylicy. Wykryto dotychczas 6 komponent rozstrzygajacych diagnoze
(KRD), innymi stowy prawdziwych alergenéw selera:

Apig1, Apig 2, Api g 3, Api g 4, Api g 5, Api g 6. Niektore z
wymienionych KRD moga byé¢ przyczyng zespotu ,,bylica-seler-
przyprawy”, jednej z form zespotu pytkowo-pokarmowego. Reakcje
natychmiastowej nadwrazliwosci na seler sg dobrze znane. Op6znione
reakcje nadwrazliwosci bywaja opisywane rzadziej. Wykorzystanie KRD
poprawia trafnos¢ rozpoznania o 20%. Potaczenie wysokiego cisnienia i
temperatury podczas obrébki jest skuteczna metoda obnizania
alergicznosci selera, przynamniej w mechanizmie zaleznym od IgE.

Buczytko K.: Nie tylko alergeny: seler. Alergia, 2015, 1: 45-50

Motto dla pacjentow: Seler jest cudownym warzywem, ktére powinno znalez¢ sie na talerzu
kazdego z nas, podobnie jak wszystkie zielone warzywa. Katarzyna Wieczorek, 28-08-2014
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Motto dla lekarzy: Seler stanowi wazne zrddfo alergendw pokarmowych, zwigzanych z ciezkimi
reakcjami uktadowymi (Vejvar E, Himly M, Briza P i wsp. 2013).

Selery korzeniowe (Apium graveolens L. var. rapaceum) i selery naciowe (Apium graveolens var.
dulce) oraz selery lisciaste (Apium graveolens L. var. secalinum) to rosliny roczne lub dwuletnie
nalezgce do rodziny selerowatych (Apiaceae) dawniej baldaszkowatych (Umbelliferae), ktére sg
powszechnie cenione, jako warzywo (1). Seler naciowy pochodzi z Eurazji, rosnie dziko w stonych
glebach w poblizu wybrzezy morskich. Do tej samej rodziny nalezg inne réwnie aromatyczne
rosliny, jak pietruszka, koriander, marchew, koper wioski, koperek, kminek, kumin,
majeranek,trybuta, pasternak, anyz i kolendra. Czesto reagujg krzyzowo z pytkami rodziny ztozone
Compositae (inaczej astrowate — Asteraceae) Seler podobnie jak marchew i pomidor stanowig
najczesciej uczulajgce warzywa, podczas gdy alergia na owoce dotyczy gtdwnie jabtka, brzoskwini
i kiwi (2). Zdaniem Bohle chorzy z alergig na pytek brzozy czesto rozwijajg reakcje nadwrazliwosci
wobec selera oraz marchwi lub pietruszki (3). Prawdopodobnie pierwszy przypadek alergicznej
reakcji na korzen selera opisano w roku 1926. Seler stanowi wazne zrodto alergenow
pokarmowych, zwigzanych z ciezkimi reakcjami uktadowymi (4).

Epidemiologia

Liczne badania epidemiologiczne dostarczajg dowododw, ze wysokie spozycie owocow i warzyw, w
tym selerdw, tgczy sie ze zmniejszenie ryzyka rozwoju nowotwordw oraz chorob sercowo-
naczyniowych (5). Opinie takg podziela wiekszo$¢ lekarzy, dietetykdw i ludzi zdrowych. Jednak
alergolodzy, tak jak wielu alergikdw, dobrze znajg ryzyko zwigzane z uczuleniem na surowe
warzywa, w tym seler.

Oceniajgc wszelkie dane epidemiologiczne nalezy pamietaé, ze dodatnie wskazniki uczulenia (w
znaczeniu genetycznej skazy, sktonnosci do alergii, czy pozytywnych wynikéw testow skornych
badz slgE) oraz alergii (w sensie jawnej klinicznie choroby alergicznej, wystepujgcej lub nasilajgcej
sie po kontakcie z danym alergenem) sg dla selera zaskakujgco rozbiezne, co potwierdza starg
zasade, ze leczymy chorego na alergie, a nie na ,dodatnie testy alergiczne”.

Autorowi niniejszego opracowania wydaje sie jednak, ze przytoczone ponizej dane Jankiewicz i
wsp. (6)., sg dla selera zanizone. Przywotani autorzy uzyskali nastepujgce proporcje uczulenia
wobec alergii: jabtko 93% i 84%, orzech laskowy 90% i 78%, seler 70% i 14 %, marchew 60% i
37%.

Alergeny selera

Dla czesci PT Czytelnikdw niniejszego tekstu pojecie ,alergen pokarmowy — seler” dotyczy
jednorodnej substancji uzywanej w diagnostycznych testach skornych bgdz oznaczeniach sIgE.
Wydaje sie ono catkowicie odrebne od np. pytku brzozy czy bylicy, jako typowych alergenéw
powietrzno — pochodnych. Rzeczywistos¢ jest jednak daleko bardziej ztozona. W bulwie
korzeniowej i naci selera wystepujg naturalne biatka stuzgce ros$linie do rozmnazania, obrony i
realizowania innych funkcji zyciowych. Dla niektérych ludzi owe czgstki biatkowe okazujg sie
alergenami o zupetnie odmiennym wptywie klinicznym, roznych cechach fizycznych i budowie
chemicznej. Ponadto kazdy z tak pojetych ,, prawdziwych alergenéw” ma swoje odrebne
powinowactwo krzyzowe — w tym takze z pytkiem brzozy i bylicy. Trzeba pogodzi¢ sie z faktem, ze
obecnie pojecie ,seler’ oznacza zrddto wielu alergendw, coraz powszechniej nazywanych
komponentami rozstrzygajgcymi diagnoze — KRD (ang. component-resolved diagnosis (CRD)
Pierwotnie zbadane przez botanikéw i biochemikow KRD selera, niektore o znanym silnym
dziataniu uczulajgcym, przedstawia diagram na rycynie 1.
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Gtowny alergen Api g 1 byt rozpoznawany przez 59% badanych, w immunoblottingu z surowicami
22 chorych z dodatnig podwdjnie zaslepiong kontrolowang placebo prébg prowokacji pokarmowej
selerem (7). Alergen gtéwny selera Api g 1 jest bardzo podobny do Bet v 1 pytku brzozy, Gly m 4
soi, czy Pru av 1 wisni, a nawet Ara h 8 orzeszkdéw ziemnych czy innych orzechéw (8). Masa
czagsteczkowa wynosi 16 kDa. Inna analiza wynikow badania wyciggéw z surowego selera za
pomocg immunoblottingu u 60 chorych z dodatnim wynikiem sIgE powyzej klasy 2 ujawnita, ze
tylko 33 % z nich reaguje z Api g 1 (6)., Jak widac¢, cytowane dane roznig sie wyraznie, co by¢
moze zalezy od preparatyki alergenu, a czesciowo od doboru i liczebnosci grupy badane;j.
Podobienstwo wymienionych gtéwnych alergendw jest podkreslane takze w krajowej literaturze
tematu. Homologi alergenu brzozy Bet v 1 (termolabilne biatka PR-10) stanowig: jabtko Mal d 1,
marchew Dau c 1, seler Api g 1 (9). Podobienstwo przestrzennej (3 — kierunkowej) struktury
homologdw Api g 1 sprawia, ze wszystkie wymienione powyzej zrodta alergenéw moga
wywotywac zblizone, miejscowe objawy chorobowe alergii, zwtaszcza w obrebie przewodu
pokarmowego, jak ustny zespét uczuleniowy — UZU (8). O ile regufa IgE zaleznej reakcji krzyzowej
brzoza — seler, lub bylica-seler ma bogatg dokumentacje, to analogiczna reakcja zwigzana ze
swoistymi limfocytami wcigz jest mato zrozumiata, szczegodlnie w aspekcie praktyki dnia
codziennego.

Wcigz takze pojawiajg sie opinie o niskiej przydatnosci tzw. atopowych testow ptatkowych, czyli
testow ptatkowych z pokarmami, ktére zdaniem piszgcego (KB) sg najprostszym i najtannszym
sposobem uchwycenia pokarmowej reakcji alergiczne zaleznej od limfocytow T w diagnostyce
ambulatoryjnej.
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Przeciwciata E dla Api g 1.01 selera wykryto u 65% z alergig brzozowg oraz dodatnimi wynikami
silgE dlaBetv 1, Cora 1, Mal d 1 czy Pru p 1. Jednoczesnie stwierdzono, ze sIgE dla Api g 1.01
byto znamiennie podwyzszone u oséb uczulonych na seler w poréwnaniu do tolerujgcych to
warzywo (71% wobec 15%), podobnie jak IgA (86 wobec 38%) (10). Ponadto, w podobny sposéb
reagujg limfocyty T swoiste dla Bet v 1 (11). Niektore z krzyzowo reagujgcych epitopow dla
komorek T nie ulegaty zniszczeniu podczas symulowanego procesu trawienia (3). Badania
wyciggu z surowego lub gotowanego selera ujawnity znaczng termolabilnos¢ Api g 1 (6). Innymi
stowy Api g 1, ulega rozpadowi po poddaniu procesowi obrébki cieplnej (12). Inne homologi Bet v
1, podobne do Api g1 to: Anyz Pim a 1; Kumin Cum c 1; Koper wtoski Foe v 1; Kolendra Cor s 1;
Pietruszka Pet c 1 (10).

Znaczenie alergologiczne Api g 1 duze, gtéwnie miejscowe i krzyzowe (Rycina 2).

a Tabela epitopow molekularnych (totem) alergenow selera (wg. K. Buczyltko 2015)
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Api g 2 —Biatko transportujace lipidy typu 1,
homolog nsLTP

Api g 2 jest niespecyficznym biatkiem transportujgcym ttuszcze (ns-LTP typu 1) i nalezy do
olbrzymiej nadrodziny prolamin — biatek roslinnych, ktérych funkcja in vivo wigze sie z obrong
przeciw patogenom roslin (9), gtéwnie poprzez receptory dla elicytyn. Stanowi jednocze$nie wazny
panalergen pokarmowy dla cztowieka. Cechg charakterystyczng wszystkich biatek ns-LTP jest
obecno$¢ czterech amfipatycznych a-helis, ktére tworzg wewnetrzng kieszeh hydrofobowg bedgca
miejscem wigzania czgsteczek lipidowych (13). We Wtoszech, z uzyciem techniki mikromacierzy,
przeprowadzono badania wystepowania sIgE dla rekombinowanej czgsteczki Api g 2 (rApi g 2)
wsrod 786 kolejnych pacjentéw. Wyniki poréwnano z czestotliwo$cig reakcji na rekombinowany
alergen pyitku bylicy rArt v3 (homolog LTP) oraz nPru p 3. Korelacje byty nastepujace: rApi g 2
stwierdzono u 25,6%, rArt v 3 u 18,6 %, a nPru p 3 u 28,6% badanych. Jedna trzecia (doktadnie
10/30) pacjentéw z wykrytym uczuleniem na LTP odczuwato objawy po spozyciu todyg (naci)
selera, gtéwnie w postaci UZU (14). Niektorzy badacze nie potwierdzili jednak korelacji wigzania
IgE i odnotowali jedynie ograniczone reakcje krzyzowe pomiedzy Apig2 aArtv3,nsLTP 1z
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nacig selera czy pytkiem bylicy (4). Sprzecznos¢ powyzszg mozna wyjasni¢ przyjmujac mozliwe
roznice indywidualne. Opisano znaczacg reaktywnos¢ krzyzowg pomiedzy IgE dla Api g 2 oraz
alergenem Art v 3 bylicy oraz Pru p 3 brzoskwini, ze zréznicowanym stopniem zahamowania w
surowicach poszczegolnych pacjentéw. Api g 2 reprezentuje odpowiedni dla bulwy (korzenia)
selera ns LTP w populacji uczulonych. Czgsteczka ta obrazuje tez reakcje epitopéw komorek B
oraz peptydow wewnatrz lizozomalnych, ktéra obejmuje epitopy komorek T wobec LTP
pochodzgcych zaroéwno z pytku jak i pokarmu (15).

Naturalny alergen Api g 2 ma znaczng odpornos¢ na symulowane trawienie zotgdkowo-jelitowe.
Ogrzewanie rowniez nie wptywa na jego wigzanie z IgE. Podobne wiasciwosci posiada rApig 2.
Przeciwciata E swoiste dla Api g 2 reagujg krzyzowo takze z brzoskwinig i bylicg (14). Znaczenie
alergologiczne Api g 2 duze, gtéwnie uktadowe.

Api g 3 — Biatko wigzgce chlorofil AB

Kompleks zbierania swiatta (LHC) sktada sie z chlorofilu A i B oraz biatka wigzgcego chlorofil AB.
LHC dziata jak swiatto receptora, ktory przechwytuje i dostarcza energii wzbudzenia do
fotosystemow | i I, z ktérymi jest scisle zwigzane. W zmieniajgcych sie warunkach
oswietleniowych, odwracalna fosforylacja swiatta kompleksu chlorofilu A / B oraz biatek wigzgcych
(LHCII) reprezentuje system bilansowania energii. Znaczenie alergologiczne: selerowe biatko Api g
3 zostato zidentyfikowane, jako biatko wigzgce IgE u chorych z alergig selerowg (16).

Znaczenie kliniczne Api g 3 pozostaje nieustalone.

Api g 4 — profilina selera

Profilina selera Api g 4 byta rozpoznawana przez 23% badanych, w immunoblottingu z surowicami
22 chorych z dodatnig podwdjnie zaslepiong kontrolowang placebo prébg prowokacji pokarmowej
selerem (7). Api g 4 selera nalezy do grupy biatek odgrywajgcych role w rozmnazaniu roslin
(proteina wigzgca aktyne) Analiza wynikéw badania wyciggdéw z surowego selera za pomocg
immunoblottingu u 60 chorych z dodatnim wynikiem sIgE powyzej klasy 2 ujawnita, ze 17 % z nich
reaguje z Api g 4 (profiling selerowg) (6). Homologi profiliny Api g 4 (masa czgsteczkowa 12-15
kDa) to przede wszystkim Bet v 2 pytku brzozy, Hev b 8 lateksu, a takze wisni Pu av 4, orzechéw
laskowych Cor a 2, gruszki Pyr ¢ 4, soi Gly m 3, orzecha ziemnego Ara h 5 (9). anyzu — Pim a 2,
kuminu — Cum c 2, kopru wioskiego Foe v 2, kolendry Cor s 2, pietruszki Pet ¢ 2, papryki Cap a 2
(16). Badania wyciggu surowego, lub gotowanego selera ujawnity znaczng termostabilnos¢ Api g 4
(6). Profilina selerowa Api g 4 jest wazng sktadowg uczulajgcg tego pokarmu. Wykazuje wysoki
stopien homologii z profiling brzozowa, Bet v 2.Niezaleznie od efektu reakcji krzyzowej Api g1 i Bet
v 1, moze zaznaczac sie wptyw reaktywnosci krzyzowej pomiedzy wymienionymi profilinami
Jednoczes$nie, zdaniem Scheurer S i wsp (17)., obserwuje sie wysokg homologie profilin wérdd
surowic pacjentow uczulonych na Pyr ¢ 4 lub Pru av 4, ktore zbadano pod kagtem reakcji
krzyzowych na Bet v 2 (88%) czy Api g 2 (80%) (18). Bardzo istotna wydaje sie informacja, ze Api
g 4 podobnie jak wszystkie badane profiliny Pyr ¢ 4, Pru av 4 czy Bet v 2, prezentowaty niemal
identyczne wtasciwosci uczulajgce w tescie uwalniania mediatoréw komoérkowych (cellular
mediator release tests) (17).

Znaczenie alergologiczne Api g 4 mate, gtdwnie miejscowe,. Nasilenie objawéw zazwyczaj
niewielkie.

Api g 5 — Glikoproteina

Glikoproteina nalezy do rodziny oksydaz zawierajgcych dinukleotyd flawino-adeninowy (FAD).
Komponenta weglowodanowa Api g 5 byta rozpoznawana przez 55% badanych, w
immunoblottingu z surowicami 22 chorych z dodatnig podwojnie zaslepiong kontrolowang placebo
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prébg prowokacji pokarmowej selerem (7). Zawiera 2 frakcje wigzgce IgE o masie czgsteczkowej
53 i 57 kDa. Nalezy do enzymow, podobnie jak cyklofiliny marchwi czy beta — frukto —
furanozydazy pomidora Lyc e 2 (16). W metodzie zahamowania ELISA, surowica absorbowana
wyciggiem pietruszki catkowicie blokowata odpowiedz IgE na bylice, za co odpowiadat prgzek 60
kDa. W zelu PAGE — SDS ujawniono jednak, ze byly to rozne proteiny, jednak z identyczng
sekwencjg N — terminalng aminokwaséw, takg samg jak odpowiednia sekwencja alergenu
podobnego do Api g 5 selera (19). Reaguje krzyzowo z biatkiem podobnym do patatyny (Solat 1)
ziemniaka i homologiem w marchwi (20). Alergen o masie czgsteczkowej 60 kDa, wysoce
homologiczny do Api g 5 wykryto w pietruszce oraz w bylicy, za pomocg zahamowania reakcji IgE,
€O oznacza wysoki stopien reaktywnosci krzyzowej. Biatko to moze by¢ odpowiedzialne za objawy
zespotu bylica-seler — przyprawy (19). Api g 5 o0 masie czgsteczkowej 55-60 kDa, termostabilny do
100 stopni przez 30 minut, jest prawdopodobnie krzyzowo reagujgcg determinantg
weglowodanowg — CCD (9). We wczes$niejszych badaniach analiza wynikéw badania wyciggow z
surowego selera za pomocg immunoblottingu u 60 chorych z dodatnim wynikiem sIgE powyzej
klasy 2 ujawnita, ze 32 % z nich reaguje z selerowg CCD. Badania wyciggu z surowego lub
gotowanego selera ujawnity wzgledng termostabilno$¢ tej komponenty (6). Ostatnio Bauermeister i
wsp., podawali, ze uczulenie wobec wodoroweglanéw wykryto u 38% pacjentéw z alergig na seler,
co doskonale korelowato zaréwno z nadwrazliwoscig na glikoproteine Api g 5 jak tez izolowany
glikan. Pozytywne wyniki wsréd osob z atopig z grupy porownawczej (alergia na pytek brzozy bez
reakcji na seler) dotyczyty gtownie biatek, zas wptyw epitopdw weglowodanowych byt marginalny.
Zdolno$¢ wyzwalania wydzielania cytokin przez alergen malata w nastepujgcym porzadku: Bet v 1
> Api g 1 > Api g 5, potwierdzajgc niskg aktywnos¢ biologiczng IgE dla epitopow
weglowodanowych (21). Deglikozylacja Api g 5 niszczy epitopy wigzace IgE (22).

Znaczenie alergologiczne Api g 5 duze tylko w ocenie fatszywie dodatnich wynikéw s IgE,
klinicznie mate. Obecnie produkowane komponenty alergenowe dobrych firm sg wolne od
domieszek CCD,

Api g 6, ns LTP typu 2

Api g 6 (proteina trzonu selera, nadrodzina prolamin), nowo opisana czgsteczka o niskiej masie
czgsteczkowej (ok.7 kDa), druga odmiana nieswoistego biatka przenoszacego lipidy (ns LTP 2) z
bulwiastego korzenia selera stanowi pierwszy dobrze scharakteryzowany alergen z tej rodziny
biatek. Poza podobienstwami strukturalnymi i wtasciwosciami fizykochemicznymi, podobnymi jak
ns LTP 1, immunologiczne cechy Api g 6 selera roznig sie wyraznie na tyle, ze spowodowaty
wigcznie omawianej proteiny do panelu diagnostyki molekularnej A. graveolens (4). Api g 6 jest
izoformg ns-LTP typu 2, ktérej udziat wykazano miedzy innymi w tworzeniu powierzchniowe;j
warstwy ochronnej, somatycznej embriogenezie, w sygnalizacji oraz w adaptacji roslin do réznych
warunkéw srodowiska (13). Api g 6 zostata o wyizolowana, oczyszczona i nazwana, ustalono
takze jej klasyfikacje, jako cztonka rodziny nsLTP. Stanowi monomer w postaci roztworu o masie
czgsteczkowej 6,9 kDa. Jej alfa — helikalny mostek dwusiarczkowy stabilizuje strukture, wptywajgc
na termostabilno$¢ oraz wysokg opornosc na trawienie w przewodzie pokarmowym. W grupie
0s0b uczulonych na seler 38% posiadato przeciwciata E wobec czystego naturalnego Apig 6 w
badaniu ELISA, a ogrzewanie tylko czesciowo obnizato tg aktywnos¢ uczuleniowg (4).

Znaczenie alergologiczne Api g 6 pozostaje nieustalone.

Inne skiadniki selera

Seler nalezy do cenionych warzyw, z powodu korzystnej zawartosci sprzyjajgcych zdrowiu
sktadnikéw, takich jak witaminy, mineraty, antyoksydanty czy widkna btonnika.

Opisano w nim takze alifatyczne poliacetyleny typu falkarinolu, podobnie jak u innych
przedstawicieli rodziny Apiaceae — marchwi, pasternaku i pietruszki. Substancje te posiadajg
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wiasciwosci antybakteryjne, antymykoplazmatyczne, przeciwgrzybicze, jak rowniez
przeciwzapalne i zapobiegajgce agregaciji ptytek czy wykazujgce wtasciwosci serotoninoergiczne.
Ostatnio intensywnie badana jest cytotoksycznos¢ wspomnianych falkarinoli wobec ludzkich
komorek rakowych.

Do selera ma zastosowanie nowe pojecie nutraceutykow — pokarméw leczacych (5). Wykazano,
ze opisany przypadek niezawodowego uczulenie wywotanego kontaktem z korzeniem selera nie
byt zwigzany z reakcjg na falkarinol (23).

Niektorzy ludzie moga cierpie€ na zapalenie skory lub uczulenia z powodu konsumowania jak tez
trzymania w reku selera naciowego.

Psoraleny zawarte w todygach ziota lub w jego nasionach mogg powodowac fotodermatoze.
Wedtug innych doniesien seler naciowy zawiera olejki aromatyczne, glikozydy, furanokumaryny,
flawonoidy, ktére majg silne dziatanie przeciwzapalne, antyutleniajgce, rozkurczajgce i
moczopedne (24).

Patogeneza

W wyniku zjawiska reaktywnosci krzyzowej osoby z alergig na pytek brzozy czesto wykazujg
reakcje nadwrazliwoéci typu | na korzen selera. Udowodniono takze wystepowanie odpowiedzi
komorek T wobec gtéwnego alergenu selera Api g 1, a takze reakcje krzyzowg swoistych komorek
T z homologicznym alergenem gtéwnym pytku brzozy Bet v 1 u alergikéw selerowych. Mapowanie
epitopowe pozwolito ustali¢, ze kluczowym aktywujgcym komorki T jest region Api g 1 (109-126)
(25). Za wazng klinicznie nalezy uznac informacje, ze poddane sztucznemu trawieniu pepsyng lub
/i trypsyng Mal d 1 czy Cor a 1.04, nadal wykazywaty aktywno$¢ wobec komorek T swoistych dla
Bet v 1, podczas gdy Api g 1 nie powodowaty podobnego efektu (11). Jensen-Jarolim i wsp. (24)
sgdzg, ze jawne klinicznie objawy alergiczne mogg by¢ wywotywane takze przez inne typy
nadwrazliwosci (11, 1ll, IV). Ponadto, poniewaz seler, podobnie jak inne przyprawy, zawiera liczne
aktywne substancje nie mozna wykluczy¢ nietolerancji poza — immunologicznej (24). Zachodzgca
w przewodzie pokarmowym degradacja alergenéw pokarmowych zaleznych od Bet v 1 powoduije,
na ogot, niszczenie ich aktywnosci uwalniania histaminy, przy zachowaniu mozliwosci aktywac;ji
komorek T. Innymi stowy pokarmy zalezne od pytku brzozy sg waznymi aktywatorami swoistych
dla pytku komoérek T (11). Cztery homologiczne dla Bet v 1 alergeny pokarmowe w tym rApi g 1
selera, rMal d 1 jabtka, rPru p 3 brzoskwini oraz rCor a1 orzecha laskowego uzyto do oceny zmian
alergicznosci zachodzgcych pod wptywem symulowanego trawienia zotgdkowego. Niskie pH
powodowato zmiany konformacyjne we wszystkich homologach, z wyjatkiem rPru p 1. Oceniane
biatka ulegaty szybkiemu trawieniu przez pepsyne, tracgc swoje wiasciwosci wigzania IgE, przy
czym najbardziej stabilny byt Api g 1 selera. Roéwniez zotgdkowa fosfatydylocholina powodowata
zmiany strukturalne, wzmacniajgc przy tym aktywacje bazofiléw wobec wiekszosci badanych
alergendéw z wyjatkiem Api g 1 (26).

Przytoczone wyniki stanowig dowdd aktywnosci humoralnej, jak rowniez komérkowej, gtbwnego
alergenu selera, co wynika z krzyzowej reakcji z gtbwnym alergenem pytku brzozy. Pobudzenie
swoistych dla Bet v 1 komorek Th2, w szczegdlnosci poza sezonem pylenia, moze miec istotne
nastepstwa dla pacjentéw z pytkowicg brzozowg (25).

Niedawno po raz pierwszy uzyto okreslenia zespotu pokarmowej nadwrazliwosci kontaktowej —
ZPNK (ang.: food contact hypersensitivity syndrome' — FCHS), zaréwno dla reakcji
immunologicznej jak nie — immunologicznej (27).

Obrazy kliniczne alergii na seler

Wedtug pierwszych doniesien na ten temat uwazano, ze seler, jako alergen pokarmowy nie tylko
surowy, ale takze gotowany lub uzyty, jako przyprawa, moze wywotaé rozmaite reakcje organizmu
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typu natychmiastowego, od ustnej pokrzywki kontaktowej po wstrzgs anafilaktyczny (28).

Aktualne monografie potwierdzajg, ze spozywanie selera, moze wywota¢ u atopikéw bardzo
grozne reakcje anafilaktyczne uogodlnione (wstrzgs) lub narzgdowe (OAS, pokrzywka, napady
astmy) (9).

Dotychczas opisano rozne zespoty kliniczne oraz ich zwigzki z alergenami krzyzowymi pytku i
pokarmow roslinnych. Ponizej bardzo skrécona ich charakterystyka i zwigzki ze spozyciem selera.

Zespot anafilaksji powysitkowej zwigzanej z nadwrazliwoscig pokarmowg charakteryzuje sie
wystgpieniem rumienia, pokrzywki, skurczu oskrzeli lub zastabniecia w bezposrednim zwigzku
czasowym ze spozyciem selera z wysitkiem fizycznym (9).

Ustny zespo6t uczuleniowy — UZU

Oral allergy syndrome — OAS, zwany jest takze zespotem Amlota — Lesoffa lub mniej trafnie
zespotem anafilaksji jamy ustnej ZAJU. Najciezsze objawy opisywano po spozyciu selera i
orzeszkow arachidowych (9).

Ustny zespdt uczuleniowy, jako jedna z postaci klinicznych zespotéw pytkowo-pokarmowych lub
szerzej rzecz ujmujgc — wziewno-pokarmowych jest w zasadzie przyktadem pokrzywki
kontaktowe;.

Zazwyczaj dotyczy ludzi uczulonych na pytek roslin i wynika z reakcji IgE zaleznej na
homologiczne komponenty alergiczne pytku i pokarmu. UZU uwazany jest za najczesciej
wystepujgcg alergie pokarmowa. Objawy zazwyczaj sg umiarkowane, samoograniczajgce si¢ i
zlokalizowane w btonie sluzowej jamy ustnej i gardta. Mogg jednak wystgpi¢ w postaci uktadowej i
wowczas zagrazajg zyciu. Jesli pacjent sam nie rozpoznat uczulajgcego pokarmu, diagnostyka
alergologiczna moze by¢, zdaniem Konstantinou i wsp., trudna (27).

Zespot bylica-seler-przyprawy

Pojecie zespotu ,bylica-seler” (ZBS) lub ,bylica-brzoza-seler-przyprawy” pierwszy zaproponowat
Wuthrich i wsp., (28), okres$lajgc jego wystepowanie, jako ,catkiem czeste”. Wnet poszerzono to
pojecie do ,zespotu brzoza — bylica-seler — przyprawy”. Zdaniem Borghesan i wsp (19).
dotychczas nie zdefiniowano ostatecznie alergenu krzyzowego, odpowiedzialnego za mechanizm
przypisanych do ZBS objawéw klinicznych: pokrzywek, obrzekéw, dusznosci i innych objawow:
astmatycznych, kataru, zapalenia spojowek i wyraznych objawow zotgdkowo-jelitowych, a nawet
anafilaksiji (19). Uczulajgce krzyzowo biatka sojowe Gly m 4, fasolowe Vig r 1 oraz selerowe Api g
1.01 zostaty wykryte u < 65% surowic chorych z ZSB (10). Ostatnio za alergeny odpowiedzialne za
objawy kliniczne alergii na wiele pytkdw i pokarméw, uwaza sie najczesciej panalergen profiline lub
jej homologi, biatko wigzgce wapn (calcium-binding proteins -CBPs) czy tez nsLTP. Dodam, ze
wedtug aktualnych danych bazy Allergome.org nie wykryto w selerze CBPs. Markery KRD powinny
by¢ uzywane czesciej do przewidywania mozliwych ciezkich reakcji krzyzowych, ale wazna jest
troska o coraz lepsze oczyszczanie i opisanie kluczowych komponent diagnostycznych (29).

Diagnostyka alergii na seler

Podstawa rozpoznania alergii na seler jest wywiad osobniczy i rodzinny, rozumiany takze, jako
pytania o reakcje kliniczne z pytkiem brzozy czy bylicy lub/i o objawy narzgdowe po spozyciu
pokarmdw reagujgcych krzyzowo z pan — alergenami selera. Alergia na seler moze zostac
zapoczatkowana zaréwno poprzez bezposrednie uczulenie przewodu pokarmowego po spozyciu,
zwtaszcza surowego warzywa, ale z rownym skutkiem poprzez pierwotng alergizacje na pytek
bylicy czy brzozy (30). Kolejne etapy to punktowe PTS standaryzowane oraz ewentualnie natywne,
a takze oznaczania sIgE. Zdaniem autora pojecia ZBS modyfikowany punktowy test skorny z
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natywnym korzeniem selera stanowi najlepszg metode dla wykrycia uczulenia, dajgc wyniki
pozytywne w 88,6 % przypadkow z kliniczng reakcjg na to warzywo. Test skaryfikacyjny z sola
selerowa byt dodatni w 70%, srédskérny test zas — u 66% badanych ( 28). Takze wg \ Paulsena i
wsp. (23) obecnie w trakcie diagnostyki alergii na warzywa wykonuje sie przede wszystkim testy
skorne punktowe oraz ptatkowe ze swiezymi, naturalnymi produktami. Rozstrzygajgce znaczenie
majg wcigz préby prowokacji w warunkach podwdéjnego zaslepienia z placebo. Sposréd pokarmow
uzytych do proby prowokacyjnej orzech laskowy, orzech ziemny lub seler wywotywaty w podobne;j
dawce (1,6 do 10,1 mg biatka) reakcje u 10 % populacji alergikow (30). Natychmiastowa reakcja
nadwrazliwosci na jarzyny korzeniowe z rodziny baldaszkowatych (selerowatych) jest dobrze
znana (23). W testach prowokacyjnych 700 mg selera wywotywato objawy alergiczne u 48%,
dawka od 1,9 do 5,6 grama u 10% (kazda z nich), a 28,5 grama u 29% badanych z dodatnia
DBPCFC (2). Rzadziej opisywana bywa nadwrazliwos¢ typu péznego. Dopiero w ubiegtym roku
opisano pierwszy przypadek uktadowej alergii kontaktowej na warzywa korzeniowe i ich skfadniki
chemiczne (23).

Nadal, jak sie wydaje, niedostatecznie doceniana jest diagnostyka alergii typu IV na seler. Ostatnio
coraz wiekszego znaczenia nabiera diagnostyka komponent. Do roku 2008 zidentyfikowano trzy
istothe komponenty selera Api g 1, Api g 4 oraz Api g 5. Udato sie takze uzyskac¢ rekombinowane
komponenty rApi g 1 oraz rApi g, a przy okazji wykryto szereg izoform obu wymienionych biatek.
Dzis znamy juz tgcznie 6 komponent selera — Api g 2, Api g 3, Api g 6 (diagram na rycinie 1)
Opisane dziatania, po weryfikacji wobec surowic silnie uczulonych na seler pacjentéw, prowadzg
do udoskonalenia diagnostyki (31). Diagnostyka komponent ImmunoCAP znaczgco poprawita
czutosc oznaczen sIgE z 67% do 88%, w porownaniu do rozpoznania budowanego w oparciu o
wyciagi selera (21). Ta metoda znacznie ulepsza zrozumienie istoty reakcji krzyzowych.

Uzyskanie negatywnych wynikéw slgE wobec owocdéw czy warzyw u chorych z pytkowicg
brzozowg nie wystarcza do wykluczenia reakcji krzyzowej, gdyz komponenta Bet v 1 jest czesto
niedostatecznie reprezentowana w wyciggach.

Wdwczas pomocne mogg by¢ oznaczenia rekombinowanych alergenow (30).

Postepowanie

W postepowaniu zaleca sie przede wszystkim unikanie doktadnie wykrytych i zweryfikowanych
dietg postaci selera. Diete mozna niekiedy ograniczy¢, na podstawie testow natywnych, do
unikania tylko surowego selera.

Wsrod 46 badanych porownano punktowe testy skorne (PTS) natywne oraz oznaczenie sIgE
(EAST) z wyciggami selera swiezego albo ogrzanego w mikrofali 750 W, w ciggu 30 min., w temp
100 stopni C. Co najmniej jeden dodatni rezultat (zaréwno PTS jak slgE) dla selera surowego
dotyczyt 78% za$ dla gotowanego 43% chorych (6). Alergeny poddane trawieniu w przewodzie
pokarmowym nie wzbudzajg aktywnosci bazofilow, lecz indukujg proliferacje PBMC (11). Seler jest
znany, jako gtowny alergen pokarmowy w Europie, lecz wcigz brakuje dobrych technologii do
okres$lania obecnosci biatek selera w produktach. Opracowano metode kanapkowg ELISA z
uzyciem poliklonalnych przeciwciat antyselerowych, ale okazata sie ona przydatna jedynie do
oceny przesiewowej, z powodu silnych reakcji krzyzowych z biatkami ziemniaka czy marchwi (20).
Podejmowane sg rézne proby obnizenia szkodliwych oddziatywan selera na uczulone osoby.
Okazato sie, ze jednoczesne zastosowanie ci$nienia i temperatury znaczgco redukuje
immunoreaktywnosé¢, co moze by¢ skuteczng metodg zmniejszenia sity uczulajgcej selera,
podobnie zresztg jak czy jabtka (12). Warto jednak zaznaczy¢, ze chociaz gotowane pokarmy nie
mogg spowodowac objawdw IgE zaleznych, nadal mozliwe jest ich szkodliwe dziatanie w
mechanizmie pdznej reakcji mediowanej przez komorki T, co klinicznie przekfada sie na
pogorszenie zmian typowych dla atopowego zapalenia skory u chorych z pytkowicg brzozowg (25).
Wspotczesnie opieramy postepowanie na alergologicznym potwierdzeniu szkodliwosci selera,
badz optymalnie jego komponent uczulajgcych, unikaniu tych alergenow, takze w potrawach o
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podobnym sktadzie oraz na tagodzeniu lekami objawow narzgdowych lub uktadowych. Wszystkie
podjete sciezki postepowania oceniamy pod katem poprawy jakosci zycia chorego. Postepujgce,
coraz lepsze zrozumienie patofizjologii alergii na seler pozwoli zapewne w niedtugiej przysztosci
wdrozy¢ bardziej skuteczne terapie (27).
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