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Not only allergens: hazelnut

S UMMARY

Hazelnuts (HN) are a good source of protein and unsaturated fats. Further,
they contain a significant amount of B and E vitamins. HN are a frequent cause
of food allergies. Several important HN allergens have been identified: Cor a 1-
pathogenesis related protein 10, Cor a 2- profilin, Cor a 8- lipid transfer
protein, Cor a 9- 11 S globulin, Cor a 11- vicilin, Cor a 12 and Cor a 13-
oleosins, Cor a 14- 2S albumin. Depending on stability and dose of these
proteins, clinical symptoms are limited to the oro-pharyngeal cavity or develop
systemically. Clinical diagnosis is based on a positive case history,
standardized and native skin tests (superior for unstable allergens ) with HN
and corresponding allergic sensitization to pollen allergens. Allergen
avoidance is only recommended in cases of clinical symptom

Orzechy laskowe(OL) sg dobrym zrédtem biatek i ttuszczéw
nienasyconych. Ponadto zawierajg znaczace ilosci witamin B oraz E.
Jednoczesnie OL s3g czesta przyczyng alergii pokarmowych.
Zidentyfikowano szereg waznych alergenéw OL: Cor a 1-biatko 10
zwigzane z patogeneza roslin, Cor a 2 —profilina, Cor a 8 — biatko
przenoszace lipidy, Cor a 9- 11 s globulina, Cor a 11- wicylina, Cor a 12 i
13 — oleozyny, Cor a 14- 2S albumina. W zaleznosci od stabilnosci i
dawki powyzszych biatek , objawy kliniczne moga by¢ ograniczone do
okolic jamy ustnej (Cor a 1, Cor a 2) lub rozwija¢ sie uktadowo
(pozostate komponenty). Rozpoznanie kliniczne powinno by¢ oparte o
wywiad chorobowy, testy standardowe oraz natywne (dla alergenéw
niestabilnych) z OL, a takze ocene uczulajagcego wplywu odpowiednich
pytkéw roslin. W przypadkach objawow klinicznych jedynym zaleceniem
jest unikanie alergenéw.

Buczytko K.: Nie tylko alergeny: orzech laskowy. Alergia, 2015, 2: 21-24

Wspotczesne zalecenia dietetyczne wyraznie promujg spozywanie orzechéw, bowiem
mozna znalez¢ w nich nienasycone kwasy ttuszczowe oraz inne cenne mikroelementy,
takie jak magnez, fosfor, potas czy selen, a takze witaminy E oraz B, w tym tiamine, biatko i
btonnik. Dzieki bogactwu sktadnikdw odzywczych, orzechy wptywajg na poprawne
funkcjonowanie uktadu krgzenia, obnizajg poziom "ztego" cholesterolu w organizmie,
chronig przed zawatem serca i udarem mozgu. Zaréwno w formie orzecha, jak i esencji czy
oleju z orzecha laskowego zawdzieczajg swoj delikatny stodko-maslany smak i zapach
czgsteczce filbertonu. Co ciekawe, czgstka ta bywa uzywana do badania autentycznosci
oliwy z oliwek, w celu wykluczenia zafatszowan tanszym olejem z orzechéw laskowych [1].
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Jednoczesnie stabo dociera do spotecznej swiadomosci inna prawda — orzechy mogg by¢
dla niektorych oséb smiertelnie niebezpieczng przyczyng anafilaksji lub powodem innych
ostrych lub uporczywych objawéw alergii.

Drugg wazng sprawg jest powszechne przeciwstawianie produktow ,naturalnych”, bez
,dodatkéw chemicznych”, czesto okreslanych przedrostkiem ,bio-", pokarmom ,sztucznym”,
,Z dodatkiem chemii” jednym stowem ,nienaturalnych”. Zgadzajgc sie z ideg unikania
nadmiernej, dodatkowej chemizacji pozywienia na réoznych etapach jego powstawania,
pragne przyblizy¢ PT Czytelnikom tego tekstu ,Bozg chemig” orzecha laskowego,
oczywiscie ograniczong do kilku biatek o znaczeniu chorobotwdrczym dla duzej grupy ludzi
cierpigcych na alergiczny katar z zapaleniem spojowek, astme, alergiczne zapalenie
przewodu pokarmowego (w tym zespdl jelita drazliwego) czy skory.

ﬂ Schemat rzeczywistych alergenow orzecha laskowego

Wielkosc pola figur oznacza przyblizone znaczenie alergologiczne wymienionych protein
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Wielko$¢ pola figur oznacza przyblizone znaczenie alergologiczne wymienionych protein

Wreszcie dla specjalistéw — do niedawna przekonanych, ze alergen orzecha laskowego jest
jeden i z zasady rézni sie od alergenu pytku brzozy czy owocu brzoskwini- mam wazne
przestanie.

Kazdy z ponizej scharakteryzowanych 9 alergenéw biatkowych orzecha uczula z rézng
czestoscig, wywotuje odmienne objawy kliniczne i wigze sie ze specyficznymi reakcjami
krzyzowymi, w tym pytkowo-pokarmowymi. Wiedza ta jest ogromnie przydatna, szczegdlnie
w codziennej praktyce ambulatoryjnej, zarbwno jak chodzi o wybor testow diagnostycznych
jak i trafnosc¢ zalecen lekarskich.
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Mikroelementy orzechéw laskowych (hapteny)

Niebiatkowe, sktadniki orzecha laskowego to miedzy innymi mikroelementy takie jak zelazo
(31,6- 51,6 mg/kg), cynk (22,3 — 44,03 mg/kg), miedz (16,23-32,23), bor (13,63 do 23,87
mg/kg) czy selen (0,96-1,39 mg/kg) oraz istotne dla alergologa, jak: nikiel (0,58-2,58
mg/kg), kobalt (0,47-0,82) czy chrom (0,22- 0,52) [2] W niedawnym badaniu u dzieci
(zwtaszcza otytych) z podwyzszonym stezeniem niklu w moczu, potwierdzono za pomocg
wieloczynnikowej analizy wariancji zwigzek tej cechy z konsumpcjg orzechéw laskowych,
innych orzechow, zb6z oraz czekolady [3] Orzechy jako ukryte zrodto niklu i innych metali
mogg byC¢ przyczyng zaostrzenia wyprysku u dzieci.

Uczulajgce biatka orzecha laskowego (alergey)

Orzechy laskowe sg w Europie czestg przyczyng alergii pokarmowej. Dotychczas
zidentyfikowano i opisano szereg waznych alergendw, $cislej komponent réznicujgcych
diagnoze (KRD) [4]. Obejmujg one wedtug dzisiejszego stanu wiedzy markery niskiego
ryzyka alergologicznego: PR-10, profilina oraz wysokiego ryzyka: biatka zapasowe
(wicyliny, oleozyny) oraz biatka przenoszace lipidy- (LTP).

Cor a 1 — alergen gtéwny, w postaci rekombinowanej (jako ,sztuczny” wariant r Cor a 1.04)
stwierdzany byt w okoto 75% surowic oséb uczulonych na orzechy laskowe [5].

Posiada mase czgsteczkowg17 kDa [ 1] Nalezy do biatek niskiego ryzyka, powoduje
zazwyczaj objawy miejscowe, jak ustny zespot uczuleniowy (UZU), jest przedstawicielem
rodziny biatek PR-10, wysoce homologiczny dla Bet v 1 brzozy. Cor a 1 to biatko labilne po
poddaniu dziataniu temperatury i soku zotgdkowego. Zwykle dobrze tolerowane po
gotowaniu i prazeniu. Uzyskana od chorego podczas zbierania wywiadu przyczynowego
informacja o ewentualnej szkodliwosci orzechow swiezych w odréznieniu od gotowanych
wyraznie sugeruje alergie na Cor a 1. Takze dodatkowe pytanie o nielubiane lub zZle
tolerowane pokarmy moze wesprzec¢ rozpoznanie alergii na gtbwng KRD orzecha
laskowego.

Homologi Cor a 1.04, czyli odpowiedniki w znacznym stopniu identyczne i czesto reagujgce
krzyzowo to: Gly m 4 soi, Act d 8 kiwi, Api g 1 selera, Aln g 1 pytku olszy, Pru p 1
brzoskwini, Ara h 8 orzeszkow ziemnych, Mal d 1 jabtka oraz oczywiscie Bet v 1 pytku
brzozy.

Podobienstwa strukturalne pomiedzy wymienionymi i w mniejszym stopniu innymi
orzechami, owocami czy warzywami posiadajgcymi struktury biatek zwigzanych z
patogenezg roslin (PR 10) sg dobrze ustalone w literaturze [6]. W jednym z najnowszych
doniesien przedstawiono to nastepujgco: W grupie 38 pacjentdéw z objawami UZU alergia
na Cor a 1.04 dotyczyta az 36, natomiast wsréd 37 chorych z objawami uogoélnionymi —
tylko 14. Ponadto tylko u 3 chorych z objawami ogolnymi stwierdzono alergie wytgcznie na
Cor a 1.04 [7] Z praktyki dydaktycznej autora wynika, Ze opisane zaleznosci sg mato znane
i niezbyt zrozumiate zaréwno dla pacjentdw, jak tez wielu lekarzy nie-alergologéw.
Doswiadczenia z przebiegu immunoterapii szczepionkg pytku drzew wskazujg, ze uczulenie
pokarmowe na Cor a 1 moze zmniejszac sie wraz z ustepowaniem alergii oddechowej i
wzrostem poziomu ochronnych przeciwciat IgG blokujgcych Bet v 1. Najwyzsze odsetki
wystepowania alergii na Cor a 1.04 stwierdzono w pétnocnych regionach Europy
(Szwaijcaria , Dania- po 100%) w poréwnaniu z potudniem kontynentu (Hiszpania 18%) [5]

Cor a 2 — alergen mniejszy — profilina, stanowi znaczng pule KRD, bo wykryto, ze jako

rekombinowany wariant rCor a 2 wywotuje dodatnig reakcje z surowiczym slgE dla orzecha
laskowego w okoto 42 % przypadkéw [5].
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Masa czgsteczkowa ~14 kDa [1] Nalezy do biatek wigzgcych aktyne, niezbednych w
rozmnazaniu niemal wszystkich roslin, stad bardzo liczne mozliwe reakcje krzyzowe [8], z
ktérych najwazniejsze przedstawiono na rycinie 2. Dla klinicysty ( tak samo jak dla
pacjenta) istotny jest fakt, ze jawna choroba alergiczna wywotana przez profiling orzecha
laskowego wystepuje znacznie rzadziej niz obecnos¢ w surowicy sIgE dla Cor a 2, ponadto
ma zazwyczaj objawy lekkie i przejsciowe [6]. Opisywano jednak przypadki dramatycznych
reakcji anafilaktycznych wywotanych uczuleniem na profiliny.

ﬂ Uproszczony TOTEM orzecha laskowego
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Cor a 8 alergen mniejszy jest homologiem LTP (stabilne biatka przenoszgce lipidy, w
krajach srodziemnomorskich odpowiedzialne gtdwnie za grozne reakcje uktadowe)
Wystepuje w okoto 28% surowic alergikow na orzech laskowy [5].

Zdaniem Faber i wsp. [7] objawy alergii na Cor a 8 sg rzadkie. Zarysowana sprzecznosc¢
wynika¢ moze z faktu przeprowadzenia cytowanych badan w populacjach odmiennych
krajow Europy Masa czgsteczki okoto 12 kDa [1].

Nastepstwa spozycia czesto powigzane sg z objawami zaleznymi od innych homologéw
LTP, zawartych takze w brzoskwini, satacie, orzechach wtoskich, wisniach, w stopniu
zaleznym od stabilnosci, spozytej dawki i stopnia wchtaniania tego biatka.
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Stgd wachlarz objawow klinicznych moze by¢ ograniczony do jamy ustnej i/lub gardtowej,
ale takze moze obejmowac reakcje uktadowe wykraczajgce daleko poza miejsce ekspozyciji
alergenu [6 ] Co ciekawe uczulenie na biatko przenoszgce tluszcze (r Cor a 8)dominowato
w Hiszpanii (71%) w poréwnaniu ze Szwajcarig (15%) czy Danig-(5%) [5].

Cor a 9 alergen mniejszy nalezy do biatek zapasowych, jest 11 S globuling.

Stabilne, silnie uczulajgce biatko. Masa czgsteczkowa okoto60 kDa [1] Zwykle wywotuje
reakcje uogolnione. Alergia na nie moze pojawiac sie we wczesnym okresie zycia. W
doskonatym badaniu Verweij i wsp. [9] 60% z grupy 20 dzieci z dodatnim wynikiem IgE
wobec orzecha laskowego wykazywato uczulenie na Cor a 9, czyli na biatko spichrzowe
ziaren podobne do 11S- leguminy. U dzieci tych nie stwierdzano alergii na Cor a 1 ( PR-10)
ani Cora 8 (LTP)

Natomiast, co wydaje sie wazne w praktyce alergologicznej, potowa dzieci uczulonych na
Cor a 9 wykazywata reaktywnosc¢ krzyzowg z Ara h 3 orzeszkéw ziemnych (Arachis
hypogeae) a 5 z nich byto ponadto nadwrazliwych na Gly m 6 soi (Glycine max) Alergia na
odpowiedniki Cor a 9 ttumaczy takze reakcje krzyzowe dla przypraw takich jak anyz, kmin,
kminek, pietruszka.

Opisano przypadek chtopca w wieku 7 lat, z anafilaksjg Ill stopnia po spozyciu ciasteczka z
zawartoscig maki gryczanej, uprzednio przebyt on silng reakcje alergiczng na orzechy
laskowe oraz tagodny incydent UZU po zjedzeniu porcji ziaren maku. Po zbadaniu
komponent uczulajgcych ujawniono alergie na biatka 2S albuminy i 11 S globuliny, ktére
wykazywaty reakcje krzyzowg zarowno z mgkg gryczanag, jak tez orzechem laskowym czy
makiem. Najsilniejsze reakcje krzyzowe byty zwigzane z 11 S globuling [10]
.Epidemiologicznie uczulenie na Cor a 9 odnotowano u 26 z 37 chorych z reakcjami
uogolnionymi i u 4 z 14 dzieci z atopowym zapaleniem skory [7]

Cor a 11 alergen mniejszy, wicylina. W badaniu Skamstrup-Hansen i wsp. [5] dotyczyt 2%
chorych z alergig na orzechy laskowe, ale zdaniem Lauer i wsp. [4] czestosC wykrywanej
obecnoéci sIgE dla tej wicyliny wynosi ,ponizej 50%”.

Choc¢ wymienione grupy autoréw stosowaty rekombinowang rCor a 11, to podkresiajg jej
wysoce zgodng z natywng wicyling strukture drugorzedowg [5] Obie zas formy omawianego
biatka indukujg uwalnianie mediatoréw z bazofiléw ze zblizonym nasileniem, wykazujgc
silng reakcje krzyzowg niezalezng od komponent weglowodanowych (CCD) [4Lauer]
Jednak zdaniem Faber i De Graag [7] uczulenia na Cor a 8 , r Bet v 2 oraz CCD bywajg
rzadkie. Z punktu widzenie alergologa praktyka istotna wydaje sie informacja, ze dla
wyzwolenia reakcji wspomnianych bazofiléw stezenie Cor a 11 musi by¢ 10 000 razy
wyzsze w porownaniu do Cor a 1 [4] Nieco inne warto$ci wystepowania uczulenia na
wicyline zaobserwowali Verweij i wsp. [11] w grupie 40 pacjentéw z reakcjg uktadowg po
spozyciu orzechéw laskowych, w tym 22 dzieci przedszkolnych, 10 w wieku szkolnym i 8
dorostych. Mieli oni dodatnie wyniki oznaczenh sIgE dla Cor a 11 odpowiednio w 36%, 40%,
oraz 12.5%. Wsrod 40 innych badanych (w wieku przedszkolnym 22, szkolnym 10 dzieci i
24 dorostych), ktérzy zgtaszali tylko miejscowe objawy UZU po spozyciu orzechow
laskowych, tylko u 2 dzieci przedszkolnych wykryto przeciwciata e wobec Cor a 11.
Podobnej reaktywnosci nie zaobserwowano u zadnego z badanych dorostych ani w
porownawczych grupach osob zdrowych lub uczulonych na pytek brzozy bez alergii na
orzechy laskowe [11].

Cor a 12 alergen mniejszy — oleozyna. Orzechy laskowe zawierajg liczne izoformy oleozyn.
Badania z uzyciem rekombinowanej formy rCor a 12 (masa czgsteczkowa17 kDa)
sugerujg, ze ten sam alergen wystepuje w orzeszkach ziemnych i sezamie [12].
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Doktadniej owa reakcja krzyzowa zachodzi z oleozynami orzeszkéw ziemnych(Arachis
hypogaea) Ara h 15 oraz sezamu Ses i 5 [8 ] Chociaz nie okreslono precyzyjnie czestosci
wystepowania alergii na oleozyny, mogg zdarzac sie sporadyczne przypadki anafilaksji, co
autor obserwowat w swojej praktyce u chorej lat 45, z gwattownymi objawami ogolnymi
natychmiast po spozyciu jednego cukierka czekoladowego wypetnionego masg orzechowo
— sezamowg. Sezam stanowit 11% zawarto$ci cukierka.

Cor a 13 — réwniez oleozyna , alergen mniejszy (14-16 kDa) [8].

Oleozyny tworzg biatkowg otoczke wokoét kropli ttuszczu zawartych w orzechach, struktura
ta nosi nazwe oleosomu. Ogrzewanie i prazenie orzechow uwalnia zwarty w oleosomach
ttuszcz i biatka, co sprzyja alergizacji. Biatko odkryte w sktadzie orzecha laskowego
stosunkowo niedawno, stgd uboga literatura dotyczgca jego znaczenia klinicznego.
Pojedyncze doniesienia biochemiczne koncentrujg sie na technikach izolacji oleozyn [1]

Cor a 14 to inne, wazne biatko zapasowe z rodziny 2S albumin. Stabilne, silnie uczulajgce.

Moze wywotywac reakcje uogolnione. Alergia moze pojawiac sie we wczesnym okresie
zycia [7] Uczulenie na Cor a 14 wystepowato u 18 sposrdd 20 dzieci w wieku
przedszkolnym, 8 z 10 w wieku szkolnym oraz u 2 z 7 dorostych z reakcjami uogolnionymi,
ale tylko u trojki z 14 dzieci cierpigcych na AZS i tylko u dwojga z 38 chorych z objawami
UZU. Nie stwierdzono obecnosci Cor a 14 u zadnej z oséb zdrowych ani chorych dobrze
tolerujgcych orzechy laskowe.

Wykrycie Cor a 14, tgcznie z Cor a 9, pozwala na trafng diagnoze przyczynowg niemal 90%
przypadkow uogodlnionych reakcji na orzechy laskowe u dzieci [7].

Epidemiologia

Alergia na orzechy laskowe, rozpatrywana niezaleznie od poszczegolnych komponent,
wystepuje z czestoscig ponad 4,5% dorostych mieszkajgcych w regionach z silng
ekspozycjg na pytek brzozy i pokrewnych drzew oraz u okoto 0,2% dzieci [13]. Przytoczone
powyzej dane sg sprzeczne z innymi publikacjami, ale warto zwréci¢ uwage na fakt uzycia
odmiennych technik diagnostycznych w cytowanych pracach. W powyzszej byta to
mieszanina alergendw orzecha laskowego, a w drugiej jeden kluczowy sktadnik alergenowy
orzecha laskowego - tzw. komponenta rozstrzygajgca rozpoznanie(KRD) o nazwie Cor a
1.Wg tego typu doniesien w wieku ponizej 4 lat reaguje z Cor a 1 mniej jak 10% dzieci w 8
rz. ok 14%, a w wieku 16 lat juz ponad 20% populacji [11]. W obszernym badaniu Barzegar
i wsp. [14] opisano 193 napady anafilaksji nie zakonczonej zgonem u 63 dzieci.
Najczestszg przyczyng byty pokarmy (niemal 90%), gtéwnie mleko (prawie 50%) i pszenica.
Okoto 26% przypadkow [14]. W Rosiji, Estonii i na Litwie uczulaty najczesciej nastepujgce
produkty: owoce cytrusowe, czekolada, miod, jabtko, orzech laskowy. W Szwecji i Danii —
pokarmy zalezne od pytku brzozy, takie jak: orzechy, jabtko, gruszka, kiwi, marchew [13].
Wsrod oséb z objawami alergii na orzechy laskowe 91% ma dodatnie sIgE z wyciggiem
tych orzechéw. Co ciekawe, wérdd mieszkancow Szwaijcarii | Hiszpanii warto$¢ ta osigga
100%, podczas gdy w Danii tylko 75% [5] Zbadano 34 surowice dzieci ponizej 1 roku zycia,
z atopowym zapaleniem skory w wieku. W 29 z nich wykryto alergie pokarmowa na
tradycyjne potrawy. W tym az 20 dzieci wykazywato obecnosc¢ slgE dla orzechéw
laskowych [9]

Patogeneza

Objawy natychmiastowe wywotane przez alergeny orzecha laskowego bez uprzedniego
kontaktu uczulajgcego wynikajg zazwyczaj z obecnosci IgE reagujgcych z alergenami
krzyzowymi. Mechanizm ten jest odpowiedzialny za alergie pokarmowe zwigzane z
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pytkowymi, na przyktad reakcja na owoce w przypadkach alergii pytkowej na brzoze czy
zespot seler — przyprawy — pytek bylicy [6]. Zacytowana opinia w gruncie rzeczy pomija
analize réznie reagujgcych krzyzowo KRD orzecha laskowego. Podobne uproszczone
mys$lenie moze skutkowac nieprecyzyjna diagnozg oraz zwiekszonym ryzykiem
nieoczekiwanej anafilaksiji.

Diagnostyka

Rozpoznanie kliniczne powinno opierac sie na dodatnim wywiadzie danego przypadku, jak
chodzi o nastepstwa spozycia orzechow laskowych, ale takze na towarzyszacej alergii
pytkowej [6]. Wykonywanie punktowych testéw skornych (PTS) z natywnymi produktami
(tzw. testy punktowo —punktowe- ang. prick to prick) przewyzsza w praktyce uzycie
wyciggow fabrycznych standaryzowanych, zwtaszcza w odniesieniu do komponent
niestabilnych [6] W okreslonych sytuacjach wykonujemy oznaczenia slgE dla orzecha
laskowego, jako mieszaniny wyzej opisanych alergenow (kod f17) Coraz czesciej siegamy
takze po diagnostyke molekularng, w tym oznaczanie komponent Cor a 1 (kod f 428) oraz
Cora a 8 (kod 425) albo ich homologéw w pokrewnych pytkach i pokarmach. W
podsumowaniu procedur diagnostycznych lekarz alergolog powinien ustali¢, czy dany
przypadek nalezy do grupy tagodnej, miejscowej postaci alergii atopowej, pokarmowej jamy
ustnej i gardta, zwigzanej z obecnoscig sIgE dla Cor a 1 i Cor a 2 oraz krzyzowej dla pytku
brzozy, leszczyny i olchy lub ich KRD( gtéwnie Bet v 1 oraz Bet v 2).

Czy tez do zupetnie innej grupy objawow klinicznych alergii anafilaktycznej, zwykle
uogolnionych, czasem bardzo groznych, zaleznych od biatek termostabilnych i opornych na
trawienie jak LTP ( Cor a 8), globuliny 11S (Cor a 9), wicyliny ( Cor a 11), oleozyny ( Cor a
121 13), 2S albuminy (Cor a 14). W tej grupie przypadkow reakcje krzyzowe bedg rzadkie,
a alergia na pytki moze nie wystepowac w ogole.

Ma to takze ogromne znaczenie przy planowaniu prowokacji pokarmowych. Wreszcie u
pewnej grupy chorych wszystkie testy alergologiczne na orzechy laskowe oraz pyitki bedg
ujemne, a charakterystycznie opoznione, dokuczliwe reakcje wypryskowe i pokarmowe
zwigzane bedg wytgcznie z obecnoscig niklu czy innych metali w migzszu orzecha, z
jednoczesng zig tolerancja zielonej i czarnej herbaty, czekolady, kakao, ketchupu czy
owsianki. Edukacja oparta o diagnoze molekularng to coraz blizsza nadzieja.

Postepowanie

Osoby chore powinny by¢ zapoznane z opisanymi powyzej wzorami reakcji krzyzowych,
zmodyfikowanymi indywidualnie w zaleznosci od ustalonego przez doswiadczonego
alergologa profilu danego pacjenta. W przypadkach jawnych klinicznie, a zwtaszcza
uogolnionych reakcji, unikanie alergenow orzecha laskowego pozostaje nadal jedyng
zalecang metodg postepowania [6]

Zdaniem piszgcego ten tekst, w czesci przypadkow z wyrazng zaleznoscig krzyzowg
gtéwnych alergendw pytku brzozy Bet v 1 i orzecha laskowego Cor a 1, mozna oczekiwac
poprawy w zakresie alergii pokarmowej w czasie immunoterapii. [
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