10.08.2017 Podglad tresci
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Not only allergens: Histamine intolerance

S UMMARY

Histamine intolerance (HI) is characterized by an imbalance between histamine
intake and the capacity for histamine degradation. Determining D-amino acid
oxidase (DAO) activity in vivo (skin prick tests with histamine measured after
50 minutes) or in vitro (histamine and DAO serum concentration level), may be
useful as a diagnostic criterions. Allergy must be excluded by skin prick tests
or/and IgE measurement. Additional value based on patient history,
particularly cheese, wine, tomato, yeasts or seafood intolerance should be
important. Differentiability of mentioned symptoms is crucial for atopy
exclusion (negative skin prick tests, IgE normal values), nevertheless
superposition of allergy and NH syndrome is possible. The recent results
showed the benefit of a supplementation with DAOsin and “10 point”
histamine-free diet because after the diet the majority of symptoms
disappeared and the serum DAO activity significantly increased.

Nietolerancja histaminy (NH) charakteryzuje sie brakiem réwnowagi
pomiedzy przyjmowaniem histaminy, a zdolnoscia do jej degradaciji.
Przydatne w diagnostyce NH moze by¢é wykonanie PTS z oceng babla
pohistaminowego po 50 minutach oraz oznaczenie poziomu DAO (od: D-
amino acid oxidase) w surowicy krwi. Pomocnicze znaczenie w
rozpoznaniu moga mie¢ dane z wywiadu o szkodliwosci seréw
twardych, win, pomidoréw, drozdzy czy owocéw morza. W réznicowaniu
duze znaczenie ma wykluczenie znamion atopii (ujemne testy skérne i
prawidlowe wartosci slgE), chociaz mozliwe sa zespoty nakladania
alergii i NH. Aktualne badania dowodza, ze optymalnym rozwigzaniem
jest zastosowanie suplementu DAO (preparat Daosin) oraz leki
przeciwhistaminowe, przy jednoczesnym zastosowaniu diety,,10
punktowej”, poniewaz wéwczas objawy ustepujg a surowicza aktywnos¢
DAO wzrasta znaczaco.

Buczyiko K.: Nie tylko alergeny: nietolerancja histaminy. Alergia, 2016, 1: 35-38

Histamina — mediator najdtuzej znany, do dzis niepoznany.
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Histamina petni w organizmie cztowieka szereg kluczowych funkcji, m. in. w obrebie
uktadu krgzeniowego, oddechowego i pokarmowego oraz mézgu czy skory. Jest tez
waznym mediatorem reakcji zapalnych, w tym alergicznych. Dtugotrwaty silnie dodatni
wynik punktowego testu skérnego (PTS) na histamine budzi zaniepokojenie wielu
pacjentow i wyrozumiaty spokdj specjalistow. Czy stusznie? Nadal nie ma petnego i
jednoznacznego wyjasnienia sytuacja, w ktorej skora reaguje nadmiernym odczynem na
kazde dotkniecie lancetu testowego. Wcigz rozpoznaje sie niealergiczny i nieinfekcyjny
niezyt nosa, jednak bez zwigzku z zaburzeniami podazy lub/i metabolizmu histaminy.
Wcigz mato poznane sg zwigzki pomiedzy nietolerancjg histaminy (NH), a niesterydowych
lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) czy benzoesandw itd. Synonimowe okreslenie NH, jako
.pseudo- alergii”’, implikuje niezalezne wystepowanie obu stanéw. A jesli jest inaczej? Czy
hipotetycznie niemozliwa jest sytuacja wspatistnienia alergii oraz ,pseudo- alergii” u tego
samego pacjenta?

Niniejszy przeglad obejmuje informacje, oparte na ewidentnych dowodach naukowych,
zawierajgcych odpowiedzi na powyzsze pytania, a takze zwraca uwage na mozliwe do
tatwego oznaczenia, wspierajgce rozpoznanie, badania dodatkowe dotyczgce zarbwno
pomiaru surowiczego poziomu histaminy jak i stezenia oksydazy diaminowej (ang. nazwa
chemiczna D-amino acid oxidase w skrécie DAO), w odréznieniu od niedawno
postulowanych technik jedynie wykluczajgcych alergie lub inne patologie. [1]

Dotychczas potwierdzono, ze wszyscy chorzy z objawami klinicznymi NH mieli
znamiennie nizsze poziomy endogennej DAO w poréwnaniu do oséb zdrowych.

Ponadto 54 osoby, sposrod 316 podejrzanych o NH, na podstawie klasycznych objawow
przy jednoczesnym wykluczeniu alergii pokarmowej, czyli 17, 09 %, ujawnito znacznie
zredukowang aktywnos¢ DAO (ponizej 40 HDU/mI) [2]. Nowym podejsciem do problemu
jest cytowana przez Kowala [3] praca Shamiji MH i wsp. [4] dotyczgca ekspresji DAO na
bazofilach, jako markera poprawy u pacjentéw z alergig atopowg poddanych
immunoterapii. Nalezy podkresli¢, ze wewnagtrzkomorkowa ekspresja DAO w bazofilach
wymaga dalszych badan, jesli chodzi o zastepczy wskaznik monitorowania skutecznosci i
bezpieczenstwa przy odczulaniu. W powszechnym uzyciu na objawy alergii sg leki
przeciwhistaminowe, skuteczne takze wtedy, gdy PTS z alergenami pozostajg catkowicie
negatywne. Sg one czesciowo przydatne w NH, ktéra charakteryzuje sie brakiem
rownowagi pomiedzy przyjmowaniem histaminy, a zdolnoscig do jej degradacji przez
organizm [2]. NH jest wyraznie niedoceniana, poniewaz manifestuje sie réznorodnymi
objawami, czesto mylnie rozpoznawanym przez pacjenta, a nawet przez lekarza. NH
oraz, w pewnym rozszerzeniu, takze innych amin biogennych, takich jak kadaweryna,
putrescyna, tyramina, odgrywa wazng role w diagnostyce réznicowej nietolerancji
pokarmow i powinna by¢ scisle odrézniana od mechanizméw alergicznych [5].

Epidemiologia
Nieimmunologiczne rodzaje nietolerancji pokarmowej dotyczg okoto 15-20%, natomiast

klasyczne postacie alergii pokarmowej 2- 2,5 % dorostej populacji [5]. Jakkolwiek NH nie
wystepuje nazbyt czesto, moze mie¢ powazne konsekwencje [6].

Patogeneza

Objawy nietoleranciji histaminy wynikajg ze zwiekszonego stezenie tej aminy, co moze
by¢ zwigzane z jej nadmierng podazg. Gtéwnym jednak powodem jest wrodzony
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(zwigzany z polimorfizmem genu) badz nabyty niedobor oksydazy diaminowej (DAO) lub
N-metylo-transferazy-histaminy (HNMT)

Oksydaza diaminowa (DAO)

Przyczyng nabytego niedoboru DAO mogg by¢ choroby przewodu pokarmowego,
dziatanie supresyjne réznych substancji, m.in. alkoholu i lekow [7].

Wedtug Music [2] DAO jest gtbwnym enzymem metabolizmu spozytej histaminy. DAO
znajduje sie w ziarnistosciach komorek nabtonkowych i jest wydzielana do krgzenia w
odpowiedzi na bodziec, np. pokarm bogaty w histamine czy alkohol. Odpowiada za
rozktad zewnagtrzkomoérkowy histaminy, metabolizuje produkty rozpadu (zwigzki
imidazolu) i wydala je przez nerki wraz z moczem [7].

Spozywanie pokarméw bogatych w histamine oraz alkoholu czy lekéw, ktére powodujg
uwolnienie histaminy lub blokade DAO moze prowadzi¢ do réznych zaburzen w wielu
narzgdach (w ukfadzie pokarmowym, skorze, ptucach, uktadzie krgzenia oraz moézgu) w
stopniu zaleznym od ekspresji receptoréw histaminowych [6].

N-metylo-transferaza-histaminy (HNMT)

HNMT jest enzymem cytoplazmatycznym, ktory dziata wewngtrzkomorkowo i odpowiada
m.in. za degradacje histaminy w nabtonku oskrzelowym [8].

Rozrézniamy obecnie 3 mechanizmy prowadzgce do NH u oséb wrazliwych:

bezposrednia nadmierna podaz histaminy,

spozycie tzw. stymulatoréw histaminy

spozycie substancji blokujgcych DAO.

dodatkowym czynnikiem moze by¢ histamina produkowana w jelicie przez
mikroorganizmy np. bakterie Morganella morgani [9].

Pokarmy bogate i ubogie w histamine

Zarowno w rozpoznawaniu NH, jak i postepowaniu po jej potwierdzeniu, niezbedna jest
znajomosc tak przez lekarza, jak i chorego tabel zawarto$ci histaminy w pokarmach i
napojach, w celu unikania nadmiernej podazy wyzwalacza niekorzystnych objawow
pseudo-alergii. Nie jest to zadanie proste wobec wielu, wzajemnie sprzecznych ze sobg i
jak sie wydaje nazbyt obszernych propozyciji w literaturze [1,2,5,6]. Autor niniejszego
przegladu proponuje w ponizszej tabel wlasng tzw. ,krétka liste”10 pokarmow
zawierajgcych najwyzsze z opisanych ilosciowo stezen histaminy, jej wybranych
liberatoréw oraz blokeréw DAO. Zestawienie opracowano na podstawie danych zgodnie
wystepujgcych w wielu dotychczasowych doniesieniach, pomijajgc produkty o spornej lub
niewielkiej roli w patogenezie NH.

Stymulatory endogennej histaminy

Obok wzmozonej podazy, gtdwnie w przetworzonych produktach spozywczych przy
niskiej genetycznej zdolnosci do transformacji histaminy, objawy mogg zaleze¢ takze od
tzw. stymulatoréw histaminy. Nalezg do nich pokarmy, ktére sg bogate w naturalne
benzoesany oraz potrawy, suplementy i leki zawierajgce barwniki spozywcze, szczegodlnie
tartrazyna. Najczesciej w tej grupie przyczyn sg wymieniane truskawki, czekolada,
ananas, papaja, pomidory, szpinak [10]. Wéwczas alergolog spotyka sie z informacjg o
szkodliwosci ,pierwszych” truskawek, jednak wykonane u pacjenta PTS, podobnie jak
slgE z alergenem truskawki, wypadajg ujemnie, lub bardzo rzadko dodatnio.
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Blokery DAO

Niektdére substancje silnie hamujg aktywnos¢ endogennej DAO, obnizajgc w ten sposéb
szybkos¢ metabolizmu histaminy, wazng zwlaszcza przy spozywaniu wiekszych ilosci
histaminy. W grupie tej wyroznia sie najczesciej okreslone alkohole i leki, w tym srodki
kontrastowe. [11]

Inne mechanizmy

Istniejg potrawy, ktére uwalniajg histamine w procesie, ktérego jeszcze nie znamy (biatko
jajka). W przypadku nieswoistych zapalen jelit obserwuje sie rowniez zwiekszong
koncentracje histaminy w kale [12].

Patomorfologia

W opisanym niedawno przypadku NH wykonano m.in. biopsje skory: naskérek byt
Scienczaty, pokryty warstwg ortokeratyny, bez cech zwyrodnienia wodniczkowego
warstwy podstawnej, z wygtadzeniem granicy naskorkowo-skornej. Skora wiasciwa byta
wolna od naciekdéw zapalnych z cechami solar elastosis [7].

Objawy kliniczne.

Objawy kliniczne NH sg tudzgco podobne do odpowiedzi immunologicznej wywotywanej
przez reakcje IgE-zalezng, stad synonimowe okreslenie — ,pseudoalergia” spotykane w
alergologii [10]. Dolegliwosci mogg by¢ bardzo zréznicowane i wystepowac z réznym
nasileniem, az do sytuacji zagrozenia zycia [13]. Wedtug czesci doniesieh nadal brakuje
obiektywnych badan, potwierdzajgcych NH, a rozpoznanie opiera sie 0 symptomy
kliniczne [14]. Maintz i Novak [2007] dokonali ciekawego rankingu objawow w zaleznosci
od stezenia histaminy.

e Poziom 1-2 ng/ml powoduje wzrost wydzielania kwasnych sokéw zotgdkowych,
wzrost czestosci akcji serca, oraz zaczerwienienie skéry (rumience, wypieki)

e Poziom 3-5 ng/ml wyzwala bol gtowy, pokrzywke, swigd oraz tachykardie,

e Poziom 7-12 ng/ml manifestuje sie skurczem oskrzeli (bronchospasm)

e Poziom okoto 100 ng/ml daje zatrzymanie akcji serca [15].

Objawy krazeniowe NH to przyspieszona akcja serca lub inne zaburzenia, jak arytmia
[10], niedocisnienie [2], omdlenia [10], wstrzgs anafilaktyczny [13], a nawet, wspomniane
powyzej, zatrzymanie akcji serca [15].

Objawy pulmonologiczne W zakresie drég oddechowych tzw. ,dodatkowymi”
symptomami NH moze by¢ dusznosc, kaszel, swiszczgcy oddech [10], objawy skurczu
oskrzeli [15].

Objawy otolaryngologiczne. Do typowych symptomow zaliczamy wodnisty katar,
kichanie, zaczerwienienie i $wigd skory twarzy, przypominajgce reakcje alergiczna.
Szczegodlnie, gdy pojawiajg sie po spozyciu pokarméw bogatych w histamine, w tym
napojéw alkoholowych lub po przyjeciu niektorych lekéw [13]. Grevers [10] w swoim
doskonatym podreczniku wymienia po prostu ,niezyt nosa”. Niealergiczny niezyt nosa z
eozynofilig (NARES) stanowi szczegodlna postac przewlektego zapalenia btony Sluzowe;
nosa, ktéra pojawia sie u chorych bez atopii. Czynniki patogenetyczne obejmujg
przewlekte nieswoiste uwalnianie histaminy i samo-wzbudzajgcy sie naciek eozynofilowy,
przy czym eozynofilia w wymazach z nosa osigga ponad 25 %, stanowigc kluczowe
kryterium diagnozy [16]. Autor przegladu [KB] podejrzewa podobnie jak cytowani autorzy,
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ze tzw. ,naczynioruchowe” lub ,niealergiczne i nieinfekcyjne” niezyty nosa mogg by¢é w
duzej czesci wywotane mechanizmami NH.

Objawy neurologiczne zespotu NH to przede wszystkim bole gtowy [2,13,17]. Migrena
moze by¢ dodatkowym symptomem nietolerancji histaminy [10]. W 2015 r. opublikowano
prace badawczg, z ktérej wynika, ze wiekszos¢ pacjentdw cierpigcych na migrene ma
niedobdr DAO [18]. Dalsze objawy to nudnosci, wymioty, zaburzenia rytmu dobowego,
regulacji temperatury i przyjmowania pokarmow; [7].

Objawy gastroenterologiczne — okreslane ogdlnie, jako zaburzenia ze strony uktadu
pokarmowego [17], lub szczegotowiej, jako bole brzucha, zwiekszong sekrecje kwasu
zotgdkowego, zaburzenia motoryki jelit [10] lub konkretnie, lecz chyba nazbyt zwieZle,
jako biegunki [2]. W innych badaniach stwierdzono czestsze wspotistnienie NH z
chorobami zapalnymi jelit, takimi jak choroba Lesniowskiego-Crohna czy Colitis ulcerosa
[7]. W cytowanych poglgdach nie wyjasniono jednak istoty podobnych zaleznosci.
Niekiedy NH objawia sie zaburzeniami miesigczkowania [10].

Objawy okulistyczne Niektérzy badacze zaliczajg do klasycznej symptomatologii NH,
poza skoérg, uktadem pokarmowym i oddechowym, takze narzad wzroku (fzawienie,
swedzenie) [2].

W praktyce diagnostyka NH powinna rozpoczynac¢ sie w momencie, gdy pomimo
typowych dla alergii dolegliwos$ci zgtaszanych przez chorego, wykonane testy sg
catkowicie ujemne. W takiej sytuacji niektorzy diagnosci podejrzewajg ,chorobe
psychosomatyczng”, ,nerwice , itd., zamiast pomysle¢ o NH. Ta ostatnia mozliwos¢
narzuca sie zwtaszcza wtedy, gdy reakcje wystepujg z op6znieniem do kilku godzin po
positku, co przy negatywnym wyniku testow alergicznych moze by¢ sugestig wtasnie
nietolerancji histaminowej [17]. Przyjmuje tutaj, ze ,ujemne testy alergiczne” obejmowaty
réwniez zestaw haptendéw kontaktowych np. TRUE TEST.

Objawy dermatologiczne NH obejmujg rumien, swigd, pokrzywke [2][17] obrzek
naczynioruchowy, zapalenie skory, wyprysk, a nawet trgdzik mtodzienczy, trgdzik
rézowaty czy tuszczyce [6]. Ostatnio wykazano, ze dieta z niskg zawartoscig histaminy u
pacjentow z objawami AZS na tle nietolerancji tego mediatora prowadzi do poprawy.
Rzuca to nowe $wiatto na lepsze zrozumienie patogenezy wyprysku nazywanego
.2atopowym” (niezaleznie od faktycznej etiologii) [6]. Nietolerancja histaminy powinna by¢
brana pod uwage przy diagnostyce niespecyficznych dolegliwosci takich jak
zaczerwienienie i pieczenie twarzy [7].

Podsumowanie objawoéw NH.

Dolegliwosci wywotane przez spozycie okreslonych pokarmow, napojow, bgdz lekéw sg
przypisywane réznym chorobom, takim jak alergia pokarmowa, nietolerancja siarczynéw
lub nietolerancja innych amin biogennych (np. tyraminy). Nalezy podkresli¢ role
diagnostyki réznicowej, gdyz niektérzy lekarze wigzg te same objawy z podejrzeniem
mastocytozy lub chorobami psychosomatycznymi, a takze polekowymi objawami
ubocznymi [19]. Ustalenie, ze objawy mogg by¢ wywotane przez NH, jest kluczowe dla
prawidtowej terapii. Zblizone stanowisko zajmujg Weidemhiller i wsp. dodajgc do
powyzszej listy standw wymagajgcych starannego odrdznienie takze przewlekte infekcje,
czy tez idiopatyczne reakcje nietoleranciji [5].

Rozpoznawanie

NH jest wcigz zbyt rzadko rozpoznawana, poniewaz manifestuje sie rozmaitymi objawami
klinicznymi, zazwyczaj mylnie interpretowanymi przez pacjenta, a nawet przez lekarza
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[19]. Rozpoznanie polega gtéwnie na zaufaniu do skargi chorego w momencie
wykluczenia alergii IgE zaleznej lub kontaktowej i dalszych prébach powigzania objawow
rzekomo- alergicznych z bezposrednim wptywem histaminy lub jej liberatoréow [19]. Jest to
zdaniem niektorych autoréw zadanie trudne, gdyz NH to wcigz zespot kontrowersyjny, a
organizm reaguje na histamine uwalniang z okreslonych produktéw spozywczych w
nieustalony sposéb [14].

Niektdérzy sugeruja, jako pierwszy krok, okreslenie zawartosci histaminy w kale. Jesli
stezenie wyniesie = 600ng/I konieczna ich zdaniem staje sie dalsza diagnostyka [10].
Niedawno stwierdzono, ze rowny lub wyzszy niz 3 mm rozmiar bgbla pohistaminowego
po uptywie 50 min od naktucia skoéry lancetem do PTS, czyli tzw. Test punktowy z
histaming+50 (TPH50), stanowi przydatng wskazéwke diagnostyczng. U 82 % pacjentéw
z NH babel powyzej 3 mm utrzymywat sie znamiennie dtuzej niz 50 minut, w poréwnaniu
do 18 % w grupie bez NH. PTS z histaming 1% z pomiarem babla i rumienia po 20 do 50
minut, moze by¢ oznakg powolnej degradaciji histaminy, czyli klasycznej NH [20]. Inni
autorzy zalecajg odmienny test prowokacyjny (0,5-1 mg/kg/m.c.) i pomiary aktywno$ci
DAO w surowicy (immunoenzymatycznie), ewentualnie ocene metylowych pochodnych
histaminy w moczu czy tez oznaczenie stezenia witaminy B6 i C, jako kofaktorow
powodujgcych defekt DAO [10].

Podstawowym czynnikiem diagnostycznym NH we wiasnej praktyce autora, poza szybkim
i tanim TPHS50, jest badanie krwi, w ktérym oznacza sie aktywnos¢ DAO, oraz stezenie
histaminy. W najnowszym doniesieniu Manzotti i wsp; [2016] badali chorych z objawami
NH, u ktérych uprzednio wykluczono diagnoze IgE-zaleznej alergii, nadwrazliwosci
zwigzanej z celiakig, cech nadmiernego wydzielania zotgdkowego i ogolnoustrojowej
reakcji nadwrazliwosci na nikiel. W grupie tej stwierdzili, ze 10 spos$rod 14 pacjentéw z
surowiczg aktywnoscig DAO <10 U / ml, ktéra byta przyjeta, jako prog odciecia, miato
przypuszczalnie nietolerancje histaminy. Wartos¢ srednia aktywnosci oksydazy diaminy w
grupie pacjentow z objawami NH wynosita 7,04 + 6,90 U / ml w poréwnaniu do 39.50
18,16 U / ml u 34 os6b zdrowych (réznica znamienna) [21]. Latwo dostepnym w
codziennej praktyce elementem, ktory sugeruje NH moze by¢ — wedtug Karpinskiej —
Gasztot [7] — zwracajaca uwage, zywa odpowiedz na podanie histaminy, przy
ujemnych odczynach na alergeny podczas standardowych PTS. W przypadku opisanym
przez te autorki poziom IgE i komplementow dopetniacza C3 i C4 byt w normie, bez
eozynofilii w badaniu krwi. W PTS nie stwierdzono uczulenia na alergeny wziewne i
pokarmowe, ale odnotowano nadmierny odczyn pohistaminowy. Szukajgc dalej
przyczyny, wykonano oznaczenie histaminy i DAO w surowicy. Stwierdzono podwyzszony
poziom histaminy 7 ng/ml [norma 0,3-1,0 ng/ml]) oraz prawie nieoznaczalng aktywnos¢
DAO < 2,0 IU/ml (norma 14-33). U pacjentki rozpoznano NH spowodowang brakiem
kluczowego w procesie rozktadania tej aminy enzymu.

Zdaniem Weidenhiller i wsp. [5] rozpoznanie NH u pacjenta z charakterystycznymi
objawami klinicznymi, powinno obejmowac standaryzowana probe prowokacji histaming,
oczywiscie po wykluczeniu innych etiologii, jak alergia typu I, IV czy nietolerancja NLPZ.
Wedtug stowackich badaczek tego problemu [19] wtasciwa diagnostyka NH polega na
przeprowadzeniu oceny, zaleznej od choroby jakosci zycia pacjenta, podczas
zastosowania diety wolnej od histaminy, a nastepnie probnym leczeniu suplementem
diaminooksydazy (preparat Daosin) [19].

Postepowanie

Whbrew doniesieniom z ubiegtego stulecia ostatnie publikacje wykazaty ewidentne
korzys$ci ptyngce z diety wolnej od histaminy, poniewaz powodowata ona ustgpienie
wiekszosci objawow, a takze znaczgce podwyzszenie surowiczej aktywnosci DAO [2]. W
przypadkach chorych, u ktérych pomimo wielokierunkowych badan nie zidentyfikowano
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podtoza dolegliwosci charakterystycznych dla alergii (w istocie zaleznych od histaminy), a
stosowane leczenie, czesto empiryczne, byto nieskuteczne, nalezy rozwazy¢ mozliwosé
NH. Dla potwierdzenia tej diagnozy warto wykonac skorny test z 1% histaming oceniany
do 50 minut, oraz oznaczenie poziomu DAO [21] i histaminy w surowicy krwi [7]. Po
ustaleniu diagnozy nalezy zastosowac najpierw diete diagnostyczng (minimum 3 doby) z
ograniczeniem spozycia histaminy, wedtug proponowanej ,krotkiej listy” zakazow — patrz
tabela 1. Dopiero po uzyskaniu dobrego efektu klinicznego w wyniku diety diagnostycznej,
zalecamy ograniczong do niezbednego minimum ,krétkg liste nisko-histaminowg” oraz —
w miare potrzeby — suplementacje preparatem Daosin. Miejsce tego suplementu w terapii
NH zobrazowano na rycinie 1.

TABELA 1 Dieta eliminacyjna w nietolerancji histaminy [kompilacja K.Buczylko wg
danych 1,2,5,6, 7, 15. 19]

Produkty o duzym Liberatory endogennej histaminy lub inhibitory oksydazy

st.ezenl.u diaminowej

histaminy

1.Drozdze (iich 6. Niektore leki (Srodki kontrastowe, znieczulajgce,
ekstrakty) mukolityczne, diuretyki, antybiotyki)

2.0woce morza (w tym

krewetki) 7. Benzoesany naturalne (cynamon, truskawki, szpinak)

3. Ryby marynowane

(np. $led?) 8. Siarczyny (wina, szampany)

4. Wedliny dojrzewajgce

(np. kindziuk, salami) 9. Napoje energetyczne (nawet kakao, mocna herbata)

5. Sery z6ite twarde
dojrzewajgce

(np. Pecorino,
Parmezan),

10.Ketchup (pomidor, szparagi)

RYC. 1 Suplementacja preparatem Daosin.
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Zewnetrzne
Obnizona SIS
kt ¥ Zwiekszona inhibitory
aktywnosc Dodai o
DAO histaminy
Dieta nisko-

Dieta bez

Suplementacja histaminowa

inhibitorow

DAOSIN

Farmakoterapia

Daosin jest dietetycznym srodkiem spozywczym, eliminujgcym problemy pokarmowe
wywotane nietolerancjg histaminy. Kapsutka zawiera m.in. proteinowy wycigg z nerek
wieprzowych o zawartosci 7% naturalnej oksydazy diaminowej, Preparat jest
przeznaczony szczegolnie dla oséb, u ktérych wystepuje niedobor fizjologicznej DAO.
Zazycie preparatu Daosin przed kazdym positkiem, zapobiega objawom NH. Preparat
zwieksza pule oksydazy diaminowej w organizmie, dzieki czemu metabolizm histaminy w
jelicie cienkim jest prawidtowy, a rownowaga pomiedzy iloscig histaminy i DAO zostaje
przywrécona [21]. Inni autorzy twierdzg, ze wystarczajgca powinna by¢ dieta unikajgca
histaminy oraz innych amin biogennych, uzywanie lekow przeciwhistaminowych
najnowszej generacji, a przede wszystkim edukacja pacjenta w zakresie stosownego
odzywiania [5].

Podsumowanie

Kluczowe w diagnostyce NH jest obecnie wykonanie PTS z oceng bagbla
pohistaminowego po 50 minutach oraz oznaczenie poziomu DAO w surowicy krwi.
Pomocnicze znaczenie w rozpoznaniu mogg mie¢ dane z wywiadu o szkodliwosci serow
twardych, win, pomidorow i szpinaku oraz drozdzy czy owocow morza. Mniejsze
znaczenie wydaje sie mie¢ wykluczenie znamion atopii, poniewaz mozliwe sg zespoty
naktadania alergii i NH. Wobec dtugiej listy pokarméw zawierajgcych nadmiar histaminy,
optymalnym rozwigzaniem jest zastosowanie suplementu DAOSIN, przy jednoczesnym,
mniej restrykcyjnym, ograniczeniu diety.

[

Pismiennictwo dostepne w redakcji.Prace nadestano 2016.3.15
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Konflikt intereséw nie wystepuije.

Tresci przedstawione w artykule sg zgodne z zasadami Deklaracji Helsinskiej, dyrektywami EU oraz ujednoliconymi wymaganiami dla czasopism
biomedycznych.

Zamknij Drukuj

http://alergia.org.pl/lek/administrator/popups/contentwindow.php?t=alergia 9/9


javascript:;

