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Jak przezwyciezy¢ trudnosci w leczeniu astmy i POChP

Z pamietnika (juz nie tak bardzo mtodego) lekarza praktyka
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TERAPIA

Overcoming problems in asthma and COPD management
From the diary of not so young clinician..

S UMMARY

Every clinician is daily seeing difficult asthma and COPD patients with poor
treatment response. Potential reasons may include disease severity, non-
compliance, poor inhalation technique and low vitamin D serum
concentration. This article is focused on typical therapeutic problems based
on individual patients’ descriptions. Usually, good results may be achieved
thanks to personalized therapy, education and psychological support.

Kazdy praktykujacy lekarz spotyka w codziennej praktyce chorych na
astme i POChP, u ktérych trudno uzyskaé poprawe kliniczng pomimo
prawidiowego leczenia. Przyczyny tego zjawiska moga by¢ réznorodne:
ciezki przebieg choroby z lekoopornoscia, brak dostosowania sie do
zalecen lekarskich, nieprawidtowa technika inhalacji, niedobér witaminy
D. W artykule przedstawione zostatly typowe problemy terapeutyczne na
podstawie opiséow indywidualnych przypadkow. Najczesciej udaje sie
uzyskacé dobre efekty dzieki personalizacji leczenia zaré6wno w zakresie
terapii, jak tez edukacji i wsparcia psychologicznego.
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