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Epidemiologia niezytéw nosa, astmy i AZS
na podstawie badan ECRHS i ISAAC w Polsce
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Aim: epidemiology of allergy in Poland. Method: ISAAC and ECRHS
questionnaire realized in few regions in Poland (Warszawa, Lublin, Katowice,
Zamojszczyzna, Krakéw i Swidnica). Results: Rhinitis — 25% of population,
Asthma — abort 10%, coincidence of asthma and rhinitis: 70% of asthma
people had rhinitis, 20-30% of rhinitis people had asthma. Atopic dermatitis
appears in about 7% of population. Conclusion: allergic diseases concern L
polish population.

Cel: epidemiologia alergii w Polsce. Metoda: badania ankietowe

i lekarskie wg standardéw ECRHS i ISAAC w wybranych regionach
Polski (Warszawa, Lublin, Katowice, Zamojszczyzna, Krakéw

i Swidnica). Wyniki: najczestsza jednostka chorobowa jest alergiczny
niezyt nosa (ANN) (25% ankietowanych), ktéry w istotny sposéb wptywa
na wystepowanie astmy(ok. 70% chorych z astma deklaruje objawy NN).
60% chorych, ktérzy zgtaszali Swisty w klatce piersiowej miato po raz
pierwszy rozpoznang chorobe w trakcie prowadzonego programu
epidemiologicznego. W niezytach nosa czestos¢ swistow oskrzelowych
stwierdzono u: dorostych w 20,3%, u 13/14 latkéw w 21,0% oraz u 6/7
latkow w 31,0%. W astmie czestos¢ niezytow nosa wynosita:

u dorostych -71,5%, u dzieci 13/14 letnich - 67,9% oraz 6/7 letnich -
64,4%. AZS stwierdzono w okoto 7% badanych oséb. Wnioski: choroby
alergiczne w Polsce dotycza minimum "2 populacji dzieci i mtodych
dorostych.

Samolinski B.: Epidemiologia niezytéw nosa, astmy i AZS na podstawie badan ECRHS i ISAAC w Polsce. Alergia, 2007, 3: 10-
12

Epidemiologia stanowi podstawe wszelkich dziatah w obszarze zdrowia publicznego.
Rozpoznanie czestosci wystepowania chordb oraz uwarunkowan zmiennosci tych danych
stwarza podstawy do planowania profilaktyki pierwszo i drugo rzedowej, skutkdéw
finansowych bezposrednio i posrednio zwigzanych z badanymi jednostki chorobowymi,
wdrozenia metod wczesnej wykrywalnosci i zabezpieczenia zarébwno w zakresie
Swiadczen zdrowotnych jak i poprawy jakosci zycia chorych.

Pierwsze badania zakrojone na szerokg skale zostaty podjete przez Polskie Towarzystwo
Alergologiczne w potowie lat 90. XX wieku. Zbiorowy wysitek catosci srodowiska polskich
specjalistow od chordéb uczuleniowych zaowocowat wskazaniem, iz alergia i astma
stanowig istotny problem epidemiologiczny. Badanie to jednak nie byto oparte

na standardach wdrozonych w tym zakresie w innych krajach i regionach swiata. Réwniez
wyniki w zaskakujgcy sposdb wskazywaty, iz np. catoroczny niezyt nosa byt zjawiskiem
chorobowym dwukrotnie rzadszym niz astma. Ten szczegdlny wynik wskazywat, iz nadal
istniata koniecznos¢ kontynuacji programéw badawczych podejmujgcych to zagadnienie.
Pierwsze pilotazowe badanie oparte na standardach ECRHS zostato zaplanowane

w Swidnicy w 2003 roku. W $lad za nim zespét przygotowat autorski program integrujacy
badanie ECRHS, zaréwno w grupie dorostych jak i dzieci, z programem ISAAC.

Cel

Okreslenie czestosci wystepowania niezytow objawdw nosa, astmy i azs w populaciji
polskiej wsrod dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych.

Materiat i metoda
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Badanie miato dwie edycje:

I. w2003 roku w Swidnicy
Il. w2006 roku na terenie osrodkow Warszawy, Katowic, Lublina
i Srodowiska wiejskiego powiatow zamojskiego i krasnostawskiego.

Ad. |. Materiat zbierano w trojaki sposob: z zaangazowaniem ankieteréw (600 osdb),
korespondencyjnie (400 osob) oraz z weryfikacjg lekarza (400 oséb). Do badan
zakwalifikowano 1000 losowo wybranych respondentéw w przedziale wiekowym od 20
do 44 lat. Grupy wiekowe byty réwne ilosciowo i podzielone na przedziaty 5.cio letnie: 20-
24, 25-29, 30-34, 34-39, 40-44. W kazdej grupie byto tyle samo kobiet co mezczyzn,

a w catym materiale po 500 os6b kazdej z pici. Badanie zostato nazwane ,Swidnica
2003".

Ad.Il. Do badan zakwalifikowano 9101 oséb podzielonych na trzy grupy wiekowe: dorosli
- 20-44 lata, dzieci 6-7 i 13-14 lat.
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ﬂ Czestosé wystepowania zespotow chorobowych

w badaniu Swidnica 2003
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Badanie przeprowadzono w oparciu o petne ankiety European Community Respiratory
Health Survey Il (ECRHS Il) oraz ISAAC, przettumaczone i zwalidowane badaniem
pilotazowym i oceng ekspertow z dziedziny astmy, rynologii, i dermatologii.

W obrebie jednego obszaru badawczego do badania zostato zakwalifikowanych 2500
o0s6b: 1500 dorostych w wieku 20-44 lata, po 500 dzieci w wieku 6-7 oraz 13-14 lat.
30% sposréd badanych oséb (dorostych i dzieci) kwalifikowano do badania lekarskiego
oraz alergicznych testow skornych, spirometrii.

Respondenci wewnatrz tych osrodkéw zostali dobrani w sposéb losowy. Schemat
losowania przeprowadzony przez Departament Rozwoju Rejestrow w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i Administracji zostat opracowany tak by préba byta
reprezentatywna dla zadanej populacji. Jako operat losowania zostat wykorzystany operat
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PESEL, ktéry zawiera informacje o imieniu, nazwisku, adresie zameldowania oraz wieku
i ptci.

Pozycja Polski wsrod epidemiologii astmy
u dzieci na swiecie,
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Zastosowano dobor wielostopniowy z losowaniem proporcjonalnym warstwowym. Ws§rod
dorostych wyznaczono 10 grup na podstawie informacji o wieku (kategorie 20-24, 25-29,
30-34, 35-39, 40-44) i ptci. Nastepnie w obrebie kazdej z tych grup przeprowadzono
losowanie proste. llos¢ wylosowanych jednostek z kazdej warstwy jest proporcjonalna
do udziatu tej warstwy w badanej populacji. Natomiast préba dla dzieci wylosowana
zostata odrebnie dla kazdej grupy wieku (6-7 i 13-14 lat). Obydwie proby dzieci sg
réwnoliczne. Zatozono po 500 efektywnych wywiaddéw na os$rodek, czyli okoto 2 — 2500
wylosowanych.

Czes¢ kwestionariuszowa projektu realizowano technikg CAPI (Computer Assisted
Personal Interviewing), czyli wywiadéw indywidualnych wspomaganych komputerowo.
Do tego celu zostang wykorzystane urzgdzenia PDA (Personal Digital Assistant).

W kwestionariuszu zostaty ograniczone do minimum pytania otwarte. Po zakonczeniu
kazdego wywiadu wszystkie zebrane dane byly automatycznie przesytane do centrali

z wykorzystaniem systemu GPRS.

Osoba realizujgca wywiad w przypadku niemozliwosci nawigzania kontaktu

z respondentem zobowigzana byta do ponowienia proby trzykrotnie. Przy utrzymujgcym
sie braku kontaktu z respondentem mogta zastgpi¢ dang osobe inng znajdujgca sie

na liscie.

Kontrola ankieterow przebiegata na dwéch poziomach: statystyki generowane;j

na podstawie informacji z bazy danych; dzwonienie do losowo dobranych respondentow
i sprawdzania czy wywiad rzeczywiscie miat miejsce i czy zostat przeprowadzony zgodnie
z zatozeniami.

W celu sprawdzenia dziatania systemu oraz przyjetych zatozen przeprowadzono pilotaz
badania trwajgcy od 9 do 14 maja 2006 roku na grupie 300 os6b.

Badanie nazwano ECAP (Epidemiologia Chordb Alergicznych w Polsce).

Wyniki:
Ad. | Czesto$¢ wystepowania poszczegdlnych jednostek chorobowych przedstawia rycina
1

Ad. Il. Czestos¢ wystepowania poszczegdlnych postaci alergii wg wynikdéw badania
ankietowego (n=9101) przedstawia ryc. 2, a rozpoznanych w badaniu ambulatoryjnym
rycina 3. Badania ambulatoryjne wykazaty, iz czestoS¢ wystepowania astmy jest wyzsza
niz rozpoznana u respondentéw przed przeprowadzonym badaniem ankietowym,
natomiast niezytow nosa wynosita srednio okoto 25%. Weryfikacja astmy w badaniu
ambulatoryjnym wykazata, iz $rednio 60% respondentow miato pierwszy raz rozpoznang
astme w trakcie poradzonych w ambulatorium badan.

W niezytach nosa czestosc swistow oskrzelowych stwierdzono u: dorostych w 20,3%,
u 13/14 latkow w 21,0% oraz u 6/7 latkéw w 31,0%. W astmie czestosc niezytdw nosa
wynosita: u dorostych - 71,5%, u dzieci 13/14 letnich - 67,9% oraz 6/7 letnich - 64,4%.
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Pozycja Polski wsrod epidemiologii astmy

dorostych na Swiecie,
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Z obu badan, tj. Swidnica 2003 oraz ECAP wynika, ze najczestszg jednostkg
chorobowg jest katar uczuleniowy. Dotyczy on ponad 25% badanej populacji. Dane te
korespondujg z wynikami z innych regionéw Swiata. Przy czym alergiczny niezyt nosa
w istotny sposob wptywa na wystepowanie astmy, zwiekszajgc 4-8 krotnie ryzyko jej
pojawienia sie i zaostrzenia. Astme nalezy uznac za czestg jednostke chorobowg

w badanych populacjach, jednak nie az tak jak niezyty nosa.

Odsetek chorych z alergig jest niezwykle wysoki i wynosi ponad 40 %. Nalezy jednak
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wzig¢ pod uwage, iz poszczegodlne jednostki chorobowe sg rozpoznawane w odsetku
porownywalnym z danymi z innych regionéw europy. Wielu z tych chorych ma objawy
na tyle rzadko wystepujgce i w niewielkim nasileniu, iz nie stanowig one rzeczywistego
problemu chorobowego, cho¢ znacznie zawyzajg statystki.

Jednak rozpoznanie niezytéw nosa i astmy zaréwno w czesci ankietowej jak

i badaniach ambulatoryjnych pozycjonuja Polske wsrod najwyzej zalergizowanych
spoteczenstw swiata rycina [1, 2].
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