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Food additives are widely used in the food processing to improve
microbiological safety and organoleptic features of final products. Today,
more than 2500 additives are intentionally added to food. With the
development of food technology, there have been a growing interest in
potential toxic and allergenic properties of food additives. There are still major
concerns about negative health effects of these substances among the public,
physicians and researchers. In the last 30 years the studies implicating food
additives, toxicology and allergology have been accumulated considerably. In
this review, the most important solvents, glazing agents and thickeners are
analyzed in terms of allergenicity and toxicity properties. The prevalence of
allergic reactions following exposure to food additives mentioned above
should be assessed as low. The diagnosis of food additives
allergy/hypersensitivity has to be confirmed objectively by double-blind
placebo controlled studies. Clinicians and consumers have to remember
allergic, and if the certain specific conditions are met, toxic features of some
food additives.

Dodatki do zywnosci sg obecnie powszechnie uzywane celem
zapewnienia bezpieczenstwa mikrobiologicznego i poprawy wiasnosci
organoleptycznych produktéw spozywczych. Obecnie stosuje sie ponad
2500 dodatkéw do zywnosci. Potencjalne negatywne skutki zdrowotne
ekspozycji na te substancje ciggle budzg niepokdj opinii publicznej a
takze kontrowersje w srodowisku lekarskim i naukowym. W artykule
autorzy dokonali krytycznego przegladu piSmiennictwa dotyczacego
dziatania toksycznego i alergizujgcego najistotniejszych
rozpuszczalnikéw, substancji glazurujacych i zageszczajacych.
Czestosé wystepowania alergicznych reakcji spowodowanych przez
dodatki do zywnosci nalezagce do ww. grup nalezy oceni¢ jako niska.
Rozpoznanie alergii na dodatki do zywnosci musi zosta¢ obiektywnie
potwierdzone za pomocg podwdjnie zaslepionej proby prowokacji
kontrolowanej placebo. Zaréwno lekarze jak i konsumenci musza
pamietaé o ryzyku zdrowotnym wynikajacym z alergizujgcego, a takze w
pewnych szczegdélnych warunkach, toksycznego dziatania niektérych
dodatkéw do zywnosci.
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Szybki wzrost liczebnosci populacji ludzkiej rodzi statg koniecznos¢ zwiekszania produkciji
zywnosci z jednoczesng redukcjg kosztow jej wytwarzania i utrzymania wysokich
standarddw jakosci dotyczgcych smaku, wygladu, tekstury oraz bezpieczenstwa
mikrobiologicznego, toksykologicznego i alergologicznego. Celem uzyskania trwatych i
wysokiej jakosci produktow zywnosciowych obecnie stosuje sie ponad 2 500 dodatkéw do
zywnosci. Terminem ,dodatku do zywnosci” wg. Kodeksu Zywieniowego (Codex
Alimentarius), Organizacji do Spraw Zywno$ci i Rolnictwa ONZ (ang. Food and
Agriculture Organization - FAO) i Swiatowej Organizacji Zdrowia okre$la sie kazdg
substancje nie spozywang jako zywnosc i nie stosowang jako typowy sktadnik zywnosci
niezaleznie od wykazywania przez nig wartosci odzywczych, specjalnie dodawang do
zywnosci (wigczajgc w to wptyw na wilasnosci organoleptyczne) w przebiegu catosci
procesu technologicznego wtgczajgc w to pakowanie, konfekcjonowanie, transport i
magazynowanie. Dodanie takiej substancji skutkuje lub w sposéb uzasadniony moze
skutkowac (bezposrednio lub posrednio, takze poprzez jej produkty uboczne) zmiang
sktadu lub w inny sposob wptyng¢ na charakterystyke zywnosci. Termin ten nie znajduje
zastosowania w odniesieniu do zanieczyszczen zywnosci lub innych substancji
dodawanych do zywnosci celem podtrzymywania lub poprawy jej wtasnosci odzywczych
oraz tzw. suplementéw diety. W Unii Europejskiej wszystkie dodatki do zywnosci,
niezaleznie od decyzji o ich dopuszczenia do stosowania w UE, oznaczone sg literg E (od
Europe) i odpowiednim numerem, a nomenklatura ta zostata wprowadzona przez Komisje
Kodeksu Zywieniowego w skali globalnej (wg 1). Nalezy tu podkresli¢, ze do dodatkéw do
zywnosci nalezg substancje pochodzgce zaréwno ze zrodet naturalnych takich jak np.
rosliny czy owady, jak rowniez produkty syntetyczne. A zatem oznaczenie dodatku
symbolem ,E” nie $wiadczy, ze dodatek do zywnosci zostat wyprodukowany przez
przemyst chemiczny tzn. w powszechnym pojeciu jest nienaturalny, ,sztuczny” czyli
potencjalnie niebezpieczny dla zdrowia.

Zrodto pochodzenia dopuszczonego do stosowania dodatku do zywnoéci w zadnym
stopniu nie determinuje poziomu bezpieczenstwa jego spozywania przez ludzi. Natomiast
z punktu widzenia alergologa produkt pochodzenia naturalnego jest bardziej
niebezpieczny, ze wzgledu na mozliwosci zanieczyszczenia innymi substancjami-
alergenami pochodzenia biologicznego oraz wystgpienia dotychczas
niezidentyfikowanych reakcji krzyzowych.

Ponizej oméwiono najwazniejsze dodatki do zywnosci nalezace (wg klasyfikacji
europejskiej) do grupy rozpuszczalnikdw, substancji glazurujgcych i zagestnikdw, gtownie
w aspekcie ich wiasciwosci alergizujgcych.

Rozpuszczalniki
Alkohol benzylowy (E1519)

Alkohol benzylowy — syn. fenylmetanol, fenylkarbinol, jest alkoholem aromatycznym
szeroko stosowanym do produkc;ji likieréw, aromatyzowanego wina, napojow i koktajli na
ich bazie oraz do produkcji aromatow i wyrobéw cukierniczych. Dziata nie tylko jako
rozpuszczalnik ale takze jako srodek konserwujgcy i czynnik zmniejszajgcy lepkos¢.
Posiada wiasnosci znieczulajgce i bakteriostatyczne. Stanowi sktadnik wielu roslin i
produktéw roslinnych w tym olejkéw eterycznych (np. jasminowego, rozanego) i balsamu
peruwianskiego (leku naturalnego stosowanego od wiekéw w wielu chorobach skory,
uzyskiwanym z drzewa woniawca balsamicznego - tac. Myroxylon balsamicum),
zywnosci, lekéw stosowanych dozylnie i miejscowo oraz kosmetykdw, szamponow,
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detergentow i Srodkow czystosci. Nie wywiera dziatania kancerogennego, brak danych
dotyczacych jego wiasnosci teratogennych (wg 1, wg 2).

Alkohol benzylowy zawarty w lekach podanych dozylnie lub na skére u wczesniakdw byt
przypuszczalng przyczyng, ze wzgledu na niedojrzato$¢ zespotu enzymoéw
detoksykacyjnych, wystgpienia smiertelnego zespotu niewydolnosci oddechowej z
obecnoscig objawu pojedynczych westchnie¢ (ang. gasping syndrome) (3).

Niemniej ten zwigzek chemiczny uwazany jest za bezpieczny, jakkolwiek podkresla sie
niedostatek badan w zakresie szkodliwosci ekspozycji zawodowej i efektow zdrowotnych
potgczonej ekspozycji w srodowisku pracy i pochodzenia pozazawodowego. W chwili
obecnej brak jest mozliwosci wycofania alkoholu benzylowego z powszechnego uzytku,
poniewaz dotychczas nie odkryto potencjalnego bezpieczniejszego zamiennika o
analogicznych wtasnosciach (wg 1).

Ekspozycja na alkohol benzylowy moze wywotac alergiczne kontaktowe zapalenie skory,
alergiczng pokrzywke i anafilaksje (wg 2).

Odnotowano wiele przypadkéw kontaktowego zapalenia skory spowodowanego przez
alkohol benzylowy, w tym w wyniku zastosowania miejscowego lekow w postaci kremow,
masci i aerozoli ( m.in. pimekrolimus, preparaty przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze,
glikokortykosteroidy, srodki znieczulajgce), farb do wtoséw, kreméw kosmetycznych i
filtrow przeciwstonecznych, plastrow zawierajgcych zywice epoksydowg oraz ekspozycji
na oleje chtodzgco- smarujgce tj. chtodziwa (alergia pochodzenia zawodowego) (wg 2, 4.
56). Alkohol benzylowy jest takze przypuszczalng przyczyng alergicznego kontaktowego
zapalenia skory, w tym brzegow powiek, powstatego w wyniku ostrzykiwania preparatem
Botox (toksyna botulinowa) w przebiegu zabiegéw medycyny kosmetycznej (2). W
preparatach Botoksu wykorzystuje sie ten zwigzek chemiczny jako konserwant i
analgetyk. Potwierdzono réwniez zdolnos¢ alkoholu benzylowego do wywotywania
natychmiastowych reakcji alergicznych, w tym w wyniku iniekcji witaminy B12. Oczywiscie
w tym ostatnim przypadku poczatkowo podejrzewano uczulenie na witaming B12 (7).

Podkresla sie fakt, ze w kontekscie znacznego rozpowszechnienia uczulenia
kontaktowego na balsam peruwianski w populacji generalnej nalezy zawsze brac pod
uwage alkohol benzylowy jako czynnik etiologiczny alergii na kosmetyki (2,4).

Glikol propylenowy (E1520)

Glikol propylenowy (propan - 1,2- diol) znalazt zastosowanie jako rozpuszczalnik i Srodek
utrzymujgcy wilgotnosé, ponadto posiada wtasnosci przeciwbakteryjne i hamuje wzrost
grzybow. Uzywany jest m.in. w przemysle piekarniczym i cukierniczym, kosmetycznym,
chemicznym, do produkcji aromatéw i stodzonych orzechéw, pasty do zebdw,
kosmetykow w tym dezodorantow w sztyfcie; jest sktadnikiem e-ptynéw do papieroséw
elektronicznych. Oceniony zostat jako nietoksyczny i posiadajgcy niski potencjat
alergizujacy (wg 1, wg 2).

Moze by¢ przyczyng kontaktowego alergicznego zapalenia skory, zaostrzajgcego sie po
spozyciu pokarmow zawierajgcych ten zwigzek (8, 9).

Czestos$¢ wystepowania dodatnich wynikow testow ptatkowych z glikolem propylenowym
wsrod chorych na alergiczne kontaktowe zapalenie skory oceniono na 2,3-3,5% (10).

Substancje glazurujace (nablyszczajace)

Szelak (E904)
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Szelak jest zywicg naturalng pozyskiwang z owadéw — czerwcéw (fac. Lac laccifer)
zamieszkujgcych Indie i Tajlandie. Jest stosowany m.in. w przemys$le piekarniczym i
cukierniczym, do pokrywania powierzchni ziaren kawy, owocéw cytrusowych, orzechoéw,
w procesie kandyzowania owocéw, w przemysle farmaceutycznym (sktadnik otoczek
tabletek o przedtuzonym uwalnianiu leku), kosmetycznym (pomadki do ust, lakiery do
witosow, tusze do rzes), jako sktadnik masy stosowanej do pobierania wyciskow
stomatologicznych oraz do renowacji zabytkow, szczegodlnie mebli. Jest uwazany za
nietoksyczny, jakkolwiek moze wywotac zaréwno alergiczne kontaktowe zapalenie skéry
jak i reakcje z podraznienia (wg 1, wg 2).

Opisane przypadki alergicznego kontaktowego zapalenia skory dotyczyty gtdwnie warg i
powiek w wyniku stosowania pomadek ochronnych i tuszéw typu mascara (2, 11).

Wosk karnauba (E903)

Wosk karnauba uzyskiwany jest z lisci brazylijskiej palmy koperniciji (tac. Copernica
pruniifera). Zawiera kwas cynamonowy. Oprocz wykorzystywania witasnosci
nabtyszczajgcych stosowany jest takze jako nosnik, wypetniacz i requlator kwasowosci.
Uzywany jest m.in. do utwardzania wosku pszczelego, w procesach konserwacji dziet
sztuki, do produkcji past do butow i podtdg, kosmetykdw (w tym dekoracyjnych -
szminek), wytwarzania powtok lekéw i produktéw spozywczych (np. Tic-tacow, zelkow
Haribo) (wg 2).

Uczulenie na te substancje nalezy do rzadkosci — opisano przypadki alergicznego
kontaktowego zapalenia skéry na wosk karnauba zawarty w balsamie do warg, a takze w
otoczkach pastylek preparatu multiwitaminowego do zucia. W tym ostatnim przypadku
stwierdzono takze uczulenie na wosk pszczeli i propolis (wg 2, 12). Sugeruje to
mozliwos¢ alergii krzyzowej, a wspolnym alergenem miatby by¢ tutaj kwas cynamonowy.

Wosk pszczeli bialy i z6ity (E901)

Wosk pszczeli jest czesto zanieczyszczony propolisem i woskiem carnauba. Znalazt
zastosowanie takze jako nosnik i Srodek uwalniajgcy aromaty oraz w produkcji wielu
Srodkdéw kosmetycznych — masci, pomadek do warg, woskéw do depilaciji.

Opisano przypadek 11-letniej dziewczynki z atopowym zapaleniem skory, u ktérej w
wyniku zastosowania pomadki nattuszczajgcej zawierajgcej wosk pszczeli celem terapii
zapalenia atopowego warg doszto do gwattownego zaostrzenia choroby.

Uczulenie na wosk pszczeli stwierdzono na podstawie dodatniego wyniku testu
ptatkowego z tg substancjg (13). Wosk pszczeli moze by¢ takze przyczyng alergicznego
zapalenia skory pochodzenia zawodowego — w tych przypadkach zrodtem narazenia byty
dzieta sztuki i plastry- przylepce (wg 2).

Zagestniki

Zagestniki sg wielkoczgsteczkowymi zwigzkami, peczniejgcymi w wodzie (zelujgcymi)
wyniku czego powstajg lepkie, kleiste roztwory. Znalazty zastosowanie m.in. do produkcji
galaretek, sztucznego miodu, marmolady a takze farb drukarskich i wtdkienniczych (wg 1,
wg 2).

Hemiceluloza sojowa (E426)

Posiada wiasnosci emulgujace, stabilizujgce i zageszczajgce. Stosowana jest miedzy
innymi do produkcji napojow, soséw, wyrobow cukierniczych, niskokalorycznego
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pieczywa, makaronow, ryzu, jogurtow i mrozonej zywnosci. Nie opisano przypadkow
alergii na hemiceluloze sojowa, jednak zawsze istnieje niebezpieczenstwo
zanieczyszczenia produktu zywnosciowego zawierajgcego ten zagestnik biatkami soi
(14).

Alginian glikolu propylenowego (E405)

Alginian glikolu propylenowego (ester propylenowo-glikolowy kwasu alginowego) jest
naturalnym polisacharydem stosowanym jako zagestnik, stabilizator, emulgator i
substancja zelujgca. Uzyskiwany jest z wodorostow Phaeophyceae. Jest powszechnie
spotykany w produktach spozywczych (mrozone desery, sosy, lody, oranzady, wyroby
cukiernicze, czipsy, piwo, likiery, guma do zucia, produkty dietetyczne w tym dla diet
specjalnych — odchudzajgcych i eliminacyjnych — np. dla dzieci nietolerujgcych mleka
krowiego) a takze w kosmetykach wytworzonych na bazie glonéw.

Przypuszczalnie moze by¢ przyczyng reakcji alergicznych (15).
Guma guar (E412)

Guma guar uzyskiwana jest z nasion indyjskiej rosliny (tac. Cyanopsis tetragonoloba).
Jest skfadnikiem bardzo wielu produktéw m.in. przemystu spozywczego i
farmaceutycznego. Stosowana jest takze do utrwalania kolorow (wg 1, wg 2).

Udowodniono, ze zaréwno narazenie inhalacyjne (na stanowisku pracy) jak i drogg
pokarmowg na gume guar moze byc¢ przyczyng alergii zaleznej od IgE, w tym reakcji
anafilaktycznych (wg 2, 16, 17).

Atopia jest tu przypuszczalnie czynnikiem ryzyka. Ekspozycja zawodowa na gume guar
moze wywotac alergiczny niezyt nosa i astme. Takie przypadki opisano u pracownikow
fabryki kabli (Quma guar zawarta byta w materiale izolacyjnym), papierni, fabryki
dywanow. U czesci chorych rozpoznanie zostato potwierdzone nie tylko dodatnimi
wynikami testow skornych i obecnos$cig aslgE dla gumy guar w surowicy ale takze
wynikiem swoistej prowokacji nosowej z analizg cytologiczng poptuczyn nosowych
(pojawienie sie znamiennej eozynofilii po prowokaciji). Chorzy na astme wywotang
narazeniem inhalacyjnym na gume guar sg takze narazeni na wystgpienie reakcji
anafilaktycznej po spozyciu pokarméw zawierajgcych te substancje (odnotowano takie
przypadki po spozyciu lodow i dressingéw do satatek) (wg 2). Reakcja anafilaktyczna
moze wystgpic¢ takze w wyniku ekspozycji na gume guar zawartg w lekach. Przyktadem
moze byc¢ przypadek pacjenta, u ktdrego zastosowano na btone sluzowg srodek
miejscowo znieczulajgcy, w ktérym jako substancji zelujgcej uzyto gumy guar,
Poskutkowato to wystgpieniem uogélnionej pokrzywki o ciezkim przebiegu (17).

Akacja, guma arabska (E414)

Guma rabska jest gumowatg wydzieling roznych gatunkéw akaciji (tac. Acacia spp).
Gtownym jej sktadnikiem jest polisacharyd - arabina (s6l magnezowa, wapniowa lub
potasowa kwasu arabinowego). Stosowana jest jako zagestnik i emulgator w produkcji
zywnosci oraz przemystach farmaceutycznym i drukarskim Uzywana jest takze jako
Srodek ostaniajgcy btony sluzowe.

Ekspozycja zawodowa na ten dodatek do zywnosci moze wywotac¢ astme alergiczng —
opisane przypadki dotyczg drukarzy i pracownikéw fabryki stodyczy. Uczulenie na gume
arabskg moze by¢ mediowane przez przeciwciata IgE skierowane zaréwno przeciw
alergenom biatkowym jak i weglowodanowym gumy arabskiej (wg 2).
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Opisano réwniez przypadek pacjenta z pytkowicg i uczuleniem na gume arabska, ktéry
nie miat potwierdzonego narazenia inhalacyjnego na te substancje. Moze to sugerowac
mozliwos¢ alergii krzyzowej pomiedzy alergenami pytkéw a guma arabskag (18).

Guma karaya (E416)

Guma karaya, znana tez pod nazwg indyjskiej tragakanty, jest wydzieling z uszkodzonych
tropikalnych drzew rodzaju Stercula. Jej gtbwnym sktadnikiem jest polisacharyd — kwas
galaktozoramnozowy. Guma karaya znalazta szerokie zastosowanie w przemysle
spozywczym, a takze farmaceutycznym - jest np. sktadnikiem preparatow
przeczyszczajgcych, klejéw do protez zebowych, past do zebow przeciwdziatajgcych
osadzaniu sie kamienia nazebnego, a takze jako srodek do pielegnac;ji ileostomii i
kolostomii w postaci pasty, krgzkéw i pudru.

Ekspozycja inhalacyjna na gume karaya moze wywotac niezyt nosa i astme (np. u
fryzjerow eksponowanych na ptyn do uktadania wtoséw), a spozycie - pokrzywke,
alergiczne zapalenie skéry i objawy ze strony przewodu pokarmowego.

Istotnym problemem wydaje sie wystepowanie uczulen na gume karaya u chorych z ileo- i
kolostomig. Opisano m.in. przypadek chorego z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego
i ileostomig. Niegojgce sie owrzodzenie stomii utrzymywato sie u niego do momentu
zaprzestania stosowania krgzkow z gumy karaya. Uczulenie na gume karaya dotyczy
takze personelu sprawujgcego opieke nad takimi chorymi — odnotowano przypadek
alergicznego niezytu nosa i astmy zawodowej u pielegniarki eksponowanej na te
substancje pod postacig pudru.

Ptatki wykonane z gumy karaya, ze wzgledu na przewodnictwo elektryczne, znalazty
takze zastosowanie w elektroterapii. Zaraportowano kilka przypadkéw kontaktowego
zapalenia skory u pacjentéw tak eksponowanych (wg 2, wg 19).

Maczka chleba swietojanskiego / guma karobowa (E410)

Guma karobowa jest to galaktomannan uzyskiwany z nasion drzewa Certonia siliqua.
Stosowana jest jako zageszczacz, stabilizator i czynnik zelujgcy w dzemach,
marmoladach, jogurtach, miesie, zywnosci dla niemowlat i jako zamiennik jajek. Moze
uczula¢ drogg wziewng jak i pokarmowa.

Opisano przypadki astmy zawodowej u pracownikow eksponowanych na te substancje
przy produkcji lodéw i dzemu.

Rozpoznanie zostato w tych przypadkach potwierdzone dodatnimi wynikami punktowych
testow skornych i obecnoscig aslgE w surowicy (RAST) (wg 2).

Spozycie pokarmu zwierajgcego gume karobowg moze wywotac pokrzywke i obrzek
naczynioruchowy, zaréwno u dorostych jak i u dzieci (niemowlat) (wg 2, 20, 21).

Guma tragakanta (E413)

Guma tragakanta jest wytwarzana z traganka gumodajnego (tac. Astrogalus gummifer).
Jest zagestnikiem szeroko stosowanym w przemysle spozywczym i farmaceutycznym a
takze w drukarstwie. Opublikowano stosunkowo niewiele opiséw przypadkoéw uczulenia
na gume tragakanta. Uczulenie moze by¢ tutaj wywotane drogg inhalacyjng objawiajgc
sie astmg i alergicznym niezytem nosa (o etiologii zawodowej) lub drogg pokarmowg -
manifestacje kliniczne to astma, niezyt nosa, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy.
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Sugeruje sie, ze guma tragakanta jest silnym i niedocenianym alergenem wywotujgcym
reakcje o bardzo ciezkim przebiegu, zarébwno w wyniku narazenia wziewnego jak i
pokarmowego.

Reakcje alergiczne wywotane przez te substancje nalezg do mediowanych przez IgE, co
udowodniono na modelu zwierzecym i u ludzi (wg 2, wg 22).

Pektyna (E440)

Pektyna jest metylowanym estrem kwasu poligalakturonowego. Uzyskiwana jest ze
skorek owocow cytrusowych i wyttokow jabtek. Nie jest toksyczna.

Jest uznang przyczyng astmy zawodowej — odnotowano przypadek tej choroby u
pracownika fabryki dzemu narazonego inhalacyjnie na pektyne w postaci proszku.

Rozpoznanie w tym przypadku poparto dodatnim wynikiem skornego testu punktowego
ze sproszkowana pektyng (wg 2). Pektyna prawdopodobnie potrafi takze uczula¢ drogg
pokarmowg. Swiadczy o tym przypadek 3,5-letniego chtopca, u ktérego dwukrotnie
wystgpita reakcja anafilaktyczna — po raz pierwszy po spozyciu orzechéw nerkowca,
powtornie — po jedzeniu owocowych cukierkow ,smoothie” zawierajgcych pektyne. U
chtopca stwierdzono wysokie miano aslgE w stosunku do orzechoéw nerkowca oraz
dodatni wynik skérnego testu punktowego z pektyng. Moze to wskazywac na etiologiczng
role pektyny w obu epizodach anafilaksiji (23).

Konjac (E425)

Substancja ta (mgczka konjac) pozyskiwana jest z rosliny o tej samej nazwie nalezgcej do
rodzaju Amorphophallus. Jest powszechnie stosowana w przemysle spozywczym jako
zagestnik, emulsyfikator, stabilizator i czynnik Zzelujacy.

Wszystkie opisane przypadki astmy, anafilaksji i zewnatrzpochodnego alergicznego
zapalenia pecherzykow ptucnych wystgpity w wyniku ekspozycji zawodowe;j.

Istniejg przestanki, Swiadczgce o wiodgcej roli aslgG w patogenezie reakcji alergicznych
na maczke konjac (wg 2, 24).

Uwagi koncowe

Reakcje alergiczne/nadwrazliwosci na dodatki do zywnosci, jakkolwiek praktycznie brak
jest w pismiennictwie badan epidemiologicznych charakteryzujgcych sie wtasciwg
metodyka, spotykane sg rzadko. Niska czestos¢ wystepowania w kontekscie duzej liczby
réznorodnych pod wzgledem budowy chemicznej i wiasnos$ci oraz zrédet pochodzenia
dodatkéw do zywnosci rodzi analogiczne problemy jak w przypadku alergii na leki. Sg to
trudnosci w pozyskaniu odpowiednich pod wzgledem liczebnos$ci, umozliwiajgcych
rzetelne wnioskowanie statystyczne grup chorych oraz nadal bardzo ograniczone
mozliwosci w okreslenia mechanizmow patogenetycznych reakcji wywotywanych przez
zwigzki chemiczne o matej masie czgsteczkowej. Zroédtem wiekszosci danych
dotyczacych uczulenia/nadwrazliwosci na omoéwione dodatki do zywnosci sg raporty
pojedynczych przypadkéw za wyjatkiem alergii i astmy pochodzenia zawodowego.

Wyniki badan grup pracownikéw eksponowanych na dodatki do zywnosci stanowig
bardzo istotng informacje pozwalajgcg oszacowac rzeczywisty potencjat alergizujgcy tych
substancji, jakkolwiek czesto$¢ wystepowania uczulenia u oséb eksponowanych
inhalacyjnie najczesciej na wysokie stezenia tych substancji jest nieporownywalnie
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wyzsza od czestosci wystepowania uczuleh u 0oséb spozywajgcych zywnosc¢ i nie moze w
zaden sposob podlegac ekstrapolaciji.

Przydatnosc¢ klasycznych metod diagnostyki alergologicznej w diagnostyce alergii na
dodatki do zywnosci (testy skorne, oznaczanie as-IgE) jest ograniczona. Jest to
spowodowane brakiem komercyjnie dostepnych zestawow diagnostycznych jak rowniez
niedostatkiem wiedzy dotyczgcej patogenezy zaobserwowanych reakcji.

Podstawg rozpoznania klinicznego alergii/nadwrazliwosci na dodatki do zywnosci
powinien by¢ wynik podwdjnie zaslepionej proby prowokacji kontrolowanej placebo (wg
12). Z powyzszych wzgleddw pacjenci z podejrzeniem takiej alergii/nadwrazliwosci muszg
by¢ diagnozowani w wysoce specjalistycznych osrodkach alergologicznych.

Niniejsza praca zamyka cykl publikacji przegladowych poswieconych zagadnieniu wptywu
dodatkow do zywnosci na zdrowie, ze szczegdinym uwzglednieniem informaciji
przydatnych w praktyce alergologicznej (25, 26). [

Prace nadestano 2015.06.03
Zaakceptowano do druku 2013.06.05
Wktad pracy: wedtug kolejnosci autorow.
Konflikt intereséw nie wystepuije.
Pismiennictwo dostepne w redakgji

Zamknij Drukuj
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