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DIAGNOSTYKA

Dark circles under the eyes - the _ _
forgotten and underappreciated symptom in children

S UMMARY

Dark circles under the eyes are common symptom in children. There are
observed in patients with allergic rhinitis, sinusitis, anemia, in parasitic
infestation and in course of other diseases in children. Objective assessment
of dark circles under the eyes is a good marker of chronicity and severity

of inflammatory changes in children with allergic rhinitis.

Cienie pod oczami sg czesto spotykanym objawem u dzieci. Wystepuja u
chorych na alergiczny niezyt nosa, zapalenie zatok przynosowych, w
anemii, w niektérych chorobach pasozytniczych i w przebiegu innych
choréb u dzieci. Obiektywna ocena cieni pod oczami jest dobrym
markerem przewlektosci i nasilenia zmian zapalnych u dzieci chorych na
alergiczny niezyt nosa.

Emeryk A.: Cienie pod oczami - zapomniany i niedoceniany objaw u dzieci. Alergia, 2011, 4: 53-54

Definicja i patogeneza

Cienie pod oczami (ang. dark circles under the eyes) mozna zdefiniowa¢ jako obustronne,
okrggtawe (najczesciej), jednorodne plamiste, ciemne zabarwienie skory w regionie
podoczodotowym (1). Ich synonimem bywa potocznie uzywane okreslenie ,podkrgzone oczy”.
Sg zazwyczaj koloru fioletowego, brgzowego, niebieskiego i odcieni posrednich. Kolor
brgzowy i niebiesko-szary cieni wskazuje na depozycje skornej melaniny, a niebieskawy
charakter cieni wynika z uwidocznienia sieci kapilaréw skérnych (2). Cienie pod oczami
wystepujg w kazdym wieku, sg tez dos¢ czesto spotykanym objawem u dzieci. Ich geneza jest
bardzo rézna: od defektu kosmetyczne (genetyczna predyspozycja) do objawu Swiadczgcego
0 powaznej patologii ogdlnoustrojowej lub lokalnej (2). U czesci ludzi zdrowych, podtozem
cieni pod oczyma bywajg rozszerzone naczynia krwionosne widoczne przez skore, ktora w tej
okolicy blisko czterokrotnie ciensza od przecietnej grubosci skory reszty ciata, co nadaje jej
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niebieskawy odcien (3). Efekt ten moze by¢ mocniej zaznaczony u dzieci z gteboko
osadzonymi oczami - dodatkowy cien sprawia, ze obszary te wydajg sie jeszcze ciemniejsze.
Cienie pod oczami stwierdza sie takze u kilkunastu % dzieci zdrowych (4).

Diagnostyka réznicowa
Cienie pod oczami mogg by¢ objawem wielu jednostek chorobowych u dzieci.

Obecnie najprawdopodobniej najczesciej sg manifestacjg choréb alergicznych, gtéwnie
alergiczny niezyt nosa. Stwierdza si¢ je u okoto % dzieci chorych na ANN (4).
Do innych zrédel ciemnego zabarwienia skéry pod oczami nalezg (1, 2, 5, 6, 7):

« alergiczne zapalenie spojoéwek; dodatkowo wystepuje obrzek powiek i
przekrwieniem spojowek,

e obustronne zapalenie zatok przynosowych; ponadto stwierdza sie obrzek powiek,
bdl przy palpacji punktéw nosowo-tzowych, wyciek ropnej wydzieliny z
przewodow nosowych, inne objawy kliniczne,

« choroby posozytnicze (wtosnica, glistnica i inne); wystepuja tez inne objawy:
obrzek powiek, obrzek twarzy, wysoka goraczka, bolesnosé miesni, béle brzucha,
nudnosci, wymioty, biegunka,

e anemia; cienie pod oczami towarzyszg takim objawom, jak: ostabienie, tatwa
meczliwos¢, uposledzenie koncentracji i uwagi, béle i zawroty gtowy, tachykardia,
blados¢ skoéry i bton sluzowych,

 mukowiscydoza; wystepujg dodatkowo typowe objawy dla tej choroby ze strony
ukiadu oddechowego i pokarmowego,

» ciezkie choroby ogdélnoustrojowe serca, nerek, ptuc,

» urazy gtowy, podstawy czaszki, nosa moga powodowaé wynaczynienie krwi w
okolicy, okotooczodotowej i dawaé zacienienia pod oczami, czasami jednostronne.

« zapalenie kontaktowe skéry w okolicy dolnej powieki. - hiperpigmentacja skory
okolic podoczodotowych; nienaczyniowa przyczyna powstawania cieni zwigzana z
nadmierng produkcjg melaniny w tej okolicy.

o zespoly dyskinezji rzesek (b. rzadkie u dzieci),

o przewlekle niealergiczne niezyty nosa (rzadkie u dzieci),

» zespot przewleklego zmeczenia.

Pacjenci, u ktorych wystepuje ciemne zabarwienie skéry pod oczami powinni by¢
podejrzewani o tto alergiczne tego objawu. Skrupulatnie zebrany wywiad, rodzinne
predyspozycje oraz badanie fizykalne sg podstawg diagnostyki. Do potwierdzenia tta
alergicznego powyzszego objawu nalezy wykona¢ badanie laryngologiczne, alergiczne testy
skorne lub/i oznaczy¢ poziom alergenowo-swoistych IgE w surowicy, a w wybranych
przypadkach przeprowadzi¢ test prowokacji donosowej z podejrzanym alergenem (8).
Czasami potrzebne bedg badania obrazowe zatok szczekowych lub/i u starszych dzieci
czotowych (9).

Cienie pod oczami w chorobach nosa i zatok przynosowych

U czesci chorych na ANN lub przewlekte zapalenie btony sluzowej nosa i zatok przynosowych
cienie pod oczami sg wynikiem przewlektego przekrwienia btony sluzowej nosa i zatok
przynosowych (6, 7). Za przyczyne tego objawu uznaje sie przewlekty zastoj zylny bedgcy
skutkiem obrzeku btony $luzowej nosa i zatok. Nos i zatoki przynosowe zaopatrywane sg w
krew przez tetnice sitowe przednig i tylng-gatezie tetnicy ocznej, tetnice nosowe tylne bedgce
gateziami tetnicy klinowo-podniebiennej z tetnicy szczekowej, oraz odgatezienia tetnicy
twarzowej. Krew z nosa odprowadzana jest gtéwnie przez uktad zylny towarzyszgcy gateziom
tetnicy klinowo-podniebiennej, do splotu skrzydtowatego, nastepnie do zyty twarzowej. Druga
droga, to przez zyty sitowe do zyty ocznej a stad do zatoki jamistej (10). Tkanka podskorna
lezgca pod delikatng skoérg obszaru podoczodotowego jest luzna, elastyczna i pozbawiona
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tkanki ttuszczowej. Krew jest rozprowadzana w tym obszarze rozgatezionymi naczyniami
zylnymi i tetniczymi.

Przedtuzony obrzek btony sluzowej jamy nosowej i zatok wywiera cisnienie na sciany
naczyn zylnych tej okolicy co skutkuje zwezeniem ich swiatta i zwolnieniem przeptywu
krwi.

Zyly lezg bardziej powierzchownie w stosunku do tetnic, a zastéj krwi w tych naczyniach jest
czynnikiem sprawczym cieni pod oczami. Konsekwencjg przewlektego obrzeku btony sluzowej
jamy nosowej jest zarbwno spadek przeptywu tetniczego, jak i zwolnienie drenazu zylnego w
tym obszarze, co moze prowadzi¢ rowniez do powstania deformacji twarzy.

Dodatkowym czynnikiem sprawczym wystepowania cieni alergicznych jest skurcz miesnia
Miillera bedgcego jedynym gtadkim miesniem oka (11). Spastycznos¢ tego miesnia, bez
wzgledu na przyczyne powoduje utrudnienie odptywu krwi ze skory i tkanki podskornej powieki
dolnej.

W ANN ciemne zabarwienie skory pod oczami bardzo czesto wystepuje razem z
podstawowymi objawami choroby jakimi sg: napadowe kichanie, wyciek wodnistej wydzieliny z
nosa oraz jego $wigd. U dzieci chorych na ANN czesto w badaniu fizykalnym poza ,,
podkrgzonymi” oczami mozemy obserwowac nieprawidtowosci rozwojowe w obrebie twarzy
wynikajace z przewlektego oddychania przez usta, wady zgryzu, bruzde poprzeczng na nosie
oraz fatldy Dennego-Morgana (12). Wg Duka choroba nosa musi wystepowac¢ co najmniej rok,
aby mogty sie ujawni¢ zmiany w okolicy podoczodotowej (13). Podobnie postulowat Marks,
ktory po raz pierwszy uzyt terminu cienie alergiczne (7,14,15). Marks potwierdzit, ze cienie
alergiczne rzadko obserwowane sg w pierwszych latach zycia, z wyjgtkiem dzieci, ktére
przewlekle wykazujg cechy obturacji nosa oraz oddychajg przez usta od urodzenia (14, 15).
Dzieci z niewielkimi objawami sezonowego alergicznego niezytu nosa mogg nie prezentowac
tego objawu.

Ciemne zabarwienie skory pod oczami koreluje dobrze z nasileniem zmian zapalnych btony
Sluzowej nosa u chorych na ANN. Chen CH i wsp. opracowali w 2009 roku komputerowg
metode pomiaru intensywnosci cieni pod oczami pochodzenia alergicznego (4). Grupa badana
obejmowata 126 dzieci z ANN oraz 123 dzieci zdrowych. Przeprowadzone przez nich badania
wykazaty, ze komputerowa analiza intensywnosci cieni pod oczami koreluje z przewlektoscig i
nasileniem objawow alergicznego niezytu nosa. W badanej grupie intensywnosc cieni
korelowata dodatnio z przewlektoscig ANN, ale rozmiary cieni nie. Dodatkowo badanie
wykazato, ze objawy oczne towarzyszgce ANN sg bardziej skorelowane z ciemnym
zabarwieniem skéry pod oczami, niz objawy ze strony nosa. Moze byc¢ to zwigzane z faktem,
ze natozenie zmian zapalnych spojéwek i nosa powoduje bardziej nasilony zastoj krwi w
naczyniach obszaru podoczodotowego. Autorzy badania postulujg, ze cienie pod oczami sg
znamienng cechg ANN u dzieci, szczegolnie u tych z niekontrolowanymi objawami choroby.

Podsumowanie

Cienie pod oczami sg czestym objawem ws$rod dzieci. Objaw ten wystepuje w wielu
réznorodnych jednostkach chorobowych, czasami takze u dzieci zdrowych. Obecnie
najprawdopodobniej gtdwng przyczyng ciemnego zabarwienia skory pod oczami u dzieci jest
alergiczny niezyt nosa. Cienie pod oczami sg dobrym markerem przewlektosci i nasilenia
zmian zapalnych u dzieci chorych na ANN. [
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