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ALERGENY

Respiratory diseases due to hobby pursuits

S UMMARY

In this article the authors present some aspects of diseases (including allergic
diseases) due to different types of hobby pursuits. The respiratory diseases
are of great importance among health problems related to hobby activities..

W artykule autorzy opisuja wybrane zagrozenia zdrowotne (w tym
choroby alergiczne) zwigzane przyczynowo z uprawianiem réznego
rodzaju hobby. Szczegdlng role wsrod schorzen o tej etiologii odgrywaja
choroby ukiadu oddechowego.

Wittczak T.: Choroby uktadu oddechowego zwigzane z uprawianym hobby, 2011, 4: 48-50

Jedng z najbardziej prawdopodobnych przyczyn obserwowanego od kilkunastu lat,
zwilaszcza w krajach rozwinietych, wzrostu czestosci wystepowania chorob alergicznych
sg zmiany warunkow zycia wspoétczesnego cztowieka, w tym oddziatywujgcego na niego
srodowiska. Chociaz zdecydowana wiekszos$¢ alergii wywotanych jest uczuleniem na
kilka grup powszechnie wystepujgcych alergenow srodowiska domowego i komunalnego
takich, jak: roztocze kurzu domowego, pyiki traw, drzew i chwastéw czy powszechnie
wystepujgce plesnie, coraz czesciej obserwujemy przypadki uczulenia na mniej typowe
alergeny. Nalezg do nich nie tylko czynniki uczulajgce obecne w Srodowisku pracy ale
réwniez nietypowe czynniki sprawcze alergii, z ktérymi pacjenci majg kontakt podczas
aktywnosci pozazawodowej zwigzanej z rozwojem indywidualnych zainteresowan i
uprawianiem réznego rodzaju hobby. Podejmowanie takiej aktywnosci moze wywieraé
réwniez istotny negatywny wptyw na przebieg juz istniejgcych chordb alergicznych na
przyktad nasilajgc nieswoistg nadreaktywno$¢ bton sluzowych (w tym oskrzeli).

Uprawianie hobby moze spowodowac réwniez negatywne skutki zdrowotne dotyczgce
uktadu oddechowego nie zwigzane z alergig, na przykfad o etiologii infekcyjnej. W
artykule przedstawiono przyktady zaburzeh zdrowotnych, do ktérych moze dojs¢ w
zwigzku z uprawianym hobby.

Modelarstwo i sztuki plastyczne
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Aktywnosci hobbystyczne o charakterze plastycznym oraz modelarskim spotykane sg
czesto. Zagrozenia zdrowotne (w tym o charakterze alergologicznym) tej grupy osob
niewiele odbiegajg od zagrozenh charakterystycznych dla zawodowych artystéow
plastykow. W sktad dostepnych na rynku i stosowanych powszechnie farb i pigmentéw
wchodzi wiele czynnikdw chemicznych, z ktérych niektore wykazujg dziatanie alergizujgce
lub/i draznigce (1).

Powszechne jest stosowanie farb akrylowych zawierajacych akrylany bedace znang
grupa alergenéw. Dzialanie alergizujgce wykazujg ponadto niektore barwniki i
pigmenty. Czes¢ z nich zawiera w swoim skladzie metale o dziataniu alergizujagcym
(na przyktad kobalt).

Zaobserwowalismy chorg, u ktérej w wyniku kontaktu z kobaltem podczas dekorowania
ceramiki wystgpita reakcja anafilaktyczna oraz zmiany skorne (2). U innej chorej w wyniku
kontaktu z terpentyng, uzywang jako rozcienczalnik do farb olejnych, rozwineta sie astma
oskrzelowa spowodowana uczuleniem na ten zwigzek. Rozpoznanie w tym przypadku
zostato potwierdzone wystgpieniem fazy poznej reakcji astmatycznej w przebiegu proby
ekspozycyjnej oraz znamiennym naptywem do dréog oddechowych eozynofiléw (badanie
plwociny indukowanej — 16% w 24 godzinie po prowokacji vs. 4% przed prowokacjg) (3).

Modelarstwo tgczy sie rowniez z narazeniem na silne alergeny.

Nalezy pamietaé, ze w sktad powszechnie stosowanych klejéw modelarskich
wchodza m.in. akrylany, diizocyjaniany lub lateks.

Ekspozycja, ktdéra ma miejsce podczas sklejania modeli jest catkowicie wystarczajgca dla
wywotania alergizacji. Pierwszy opisany przypadek astmy wywotanej przez akrylany, ktére
w nastepnych latach zostaty uznane za jeden z najbardziej istotnych alergendw
zawodowych, dotyczyt wtasnie modelarza. U opisanego przez Kopp i wsp. pacjenta
wystepowaty napady dusznosci podczas sklejania modeli samolotow klejem
cyjanoakrylowym. Swoista prowokacja wziewna spowodowata u niego rozwiniecie sie
izolowanej poznej reakcji skurczowej oskrzeli (4). Znane jest réwniez alergizujgce
dziatanie pytodw niektorych rodzajéw drewna uzywanych w modelarstwie.
Obserwowalismy przypadek pacjenta wykonujgcego konstrukcje modelarskie samolotéw
przy zastosowaniu drewna balsy. Cechg charakterystyczng tego drewna jest mata
gestosc, jest ono bardzo miekkie i lekkie a jednoczesnie doS¢ mocne i sprezyste.
Podczas obrobki elementow wykonanych z tego drewna u pacjenta tego pojawiaty sie
napady dusznosci (dane niepublikowane).

Znane dziatanie alergizujace maja rowniez pyly innych gatunkéw drewna (zywotnik
olbrzymi, swierk, jodia, sosna, orzech wtoski, abachi, iroko).

Innymi rodzajami hobby, ktére moga stwarzac zagrozenia dla zdrowia sg ceramika
(garncarstwo) oraz dziatania plastyczne zwigzane z uzyciem tkanin i metali.

Alergeny zawarte w pytach tkanin — zarowno naturalnych (bawetna, wetna, len,
kapok, ptétno, juta, jedwab), jak i sztucznych (akrylon, sztuczny jedwab, nylon,
torlen) moga by¢ przyczyna wystagpienia astmy oskrzelowej, alergicznego niezytu
nosa lub/i spojowek.

Niektére substancje zawarte w tkaninach (np. uzywane jako apretury) mogg spowodowac
réwniez choroby skory (np. alergiczne kontaktowe zapalenie skory).

Podczas emaliowania wyrobéw ceramicznych moze dojsS¢ do narazenia na metale o
dziataniu alergizujacym (chrom, kadm); hobby to taczy sie rowniez z wziewnym
narazeniem na wolng krystaliczng krzemionke. Niektore rodzaje zainteresowan
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plastyczno-technicznych (kowalstwo artystyczne, metaloplastyka) taczg sie z
pozazawodowg obrébka metali, czego skutkiem moze by¢ ekspozycja na pyly i pary
metali o dziataniu alergizujacym (np. nikiel, chrom, kobalt i inne) i konsekwencje
zdrowotne pod postacig spowodowanej tymi alergenami astmy oskrzelowej lub
choréb srédmiazszowych ptuc. Czynnosci zwigzane z lutowaniem metali wigza sie
takze z ekspozycja na kalafonie — czynnik o znanym dziataniu alergizujagcym.

Dziatanie draznigce i alergizujgce na ukfad oddechowy i skére mogg miec rowniez
odczynniki uzywane przy amatorskim wywotywaniu fotografii (5).

Hodowla zwierzat i uprawa roslin domowych

Mitosnicy zwierzat domowych sg grupg w istotnym stopniu zagrozong wystgpieniem
choroby alergicznej pomimo, iz rola narazenia na alergeny tych zwierzgt w rozwoju alergii
jest nie do konca poznana i kontrowersyjna. Wedtug niektérych doniesien dzieci, ktére od
urodzenia zamieszkujg pomieszczenia, w ktérych sg hodowane zwierzeta, w wiekszosci
przypadkow wyksztatcajg tolerancje immunologiczng na alergeny zwierzece (6,7). Inna
sytuacja dotyczy oséb z chorobami alergicznymi (zwtaszcza atopowych), u ktorych
kontakt z tymi alergenami nastepuje w p6zniejszym okresie zycia. U tych oséb czesto
obserwuje sie pogorszenie przebiegu klinicznego choroby wywotane nabyciem nowe;j
alergii.

Alergeny zwierzat (kota, myszy domowych, szczuréw, chomikéw, swinek morskich,
krolikéw miniatur, ptakéw ozdobnych, pséw) charakteryzujg sie znacznym
potencjatem alergizujacym.

Nalezy podkresli¢, ze niektére alergeny zwierzece (np. kota) charakteryzujg sie bardzo
znaczng trwatoscig. Ich obecnos$c¢ jest stwierdzana w pomieszczeniach mieszkalnych (np.
na meblach, zastonach a nawet $cianach) jeszcze po bardzo dtugim okresie wolnym od
obecnosci zrodta narazenia. Alergeny te mogg byc¢ réwniez przenoszone na odziezy
powodujgc bierng alergizacje. Opisywano przypadki uczulenia na pokarm dla ryb
akwariowych (rozwielitki i inne drobne skorupiaki), jak réwniez na larwy owaddéw uzywane
jako przyneta przez wedkarzy (5). Wziewne narazenie na biatka ptasie moze by¢
przyczyng wystgpienia alergicznego zewngtrzpochodnego zapalenia pecherzykow
ptucnych u hodowcéw np. gotebi. Uczulenie typu natychmiastowego na hodowane w
celach hobbystycznych kraby byto przyczyng wystgpienia wstrzgsu anafilaktycznego u
hodowcy tych skorupiakéw.

Ptaki ozdobne moga by¢ réwniez zréodtem choréb infekcyjnych. Najczestsza
choroba o tym pochodzeniu jest ornitoza (papuzica) wywotywana przez bakterie
Chlamydia psittaci.

W przebiegu klinicznym tej choroby rozwija sie atypowe zapalenie ptuc. Zrédtem
zakazenia sg najczesciej papugi (zwlaszcza papugi duze, papuzki faliste i kakadu), cho¢
opisywano rowniez zakazenia od gotebi oraz drobiu w wyniku kontaktu z wyschnietymi
odchodami zarazonych ptakéw, bgdz za posrednictwem wydzieliny z ich drég
oddechowych. Ocenia sie, ze az u 24-90% ptakow ozdobnych wystepuje nosicielstwo tej
bakterii. Zdecydowanie rzadziej wystepujg inne infekcje roznoszone przez ptaki takie jak
gorgczka Q czy kryptokokoza (8).

Dziatanie uczulajgce mogg wykazywac takze rosliny hodowane w domach w celach
ozdobnych.

Na przyktad liscie rosliny Ficus benjamina wydzielajg ptyn zawierajacy silne
alergeny wykazujace reaktywnos¢ krzyzowa z alergenami lateksu gumy naturalnej,
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ktory staje sie sktadnikiem kurzu.

Moze to stwarza¢ powazne zagrozenie dla osob uczulonych na lateks - czynnik, ktory
moze wywotywacé reakcje bezposrednio zagrazajgce zyciu. Charakter alergenéw majg
réwniez substancje uwalniane przez inne rosliny, w tym niektére kwiaty ciete (np.
chryzantemy, tulipany, lilie) (9). Narazenie na $rodki ochrony roslin byto opisywane jako
przyczyna uszkodzenia ptuc o typie widknienia (5).

Uprawianie sportu

Amatorskie uprawianie sportéw rowniez nie pozostaje bez wptywu na uktad oddechowy.
Wysitek fizyczny jest czynnikiem indukujgcym napady dusznosci u oséb z
nadreaktywnoscig oskrzeli (astma zwigzana z wysitkiem — ang. exercise-induced asthma)
co moze sprawiac istotne problemy dla oséb uprawiajgcych sporty wytrzymatosciowe (np.
biegaczy czy rowerzystow). Sporty zimowe tgczg sie dodatkowo z narazeniem na
inhalacje zimnego powietrza, co rowniez jest czynnikiem zaostrzajgcym objawy (10).

Istotne zagrozenie moze sprawia¢ narazenie na chlor stosowany do dezynfekcji
basenéw. Ekspozycja taka moze by¢ przyczynag wystapienia astmy z podraznienia
(ang. irritant-induced asthma) u plywakéw.

Osoby nurkujgce bgdz przebywajgce na duzych wysokosciach (wycieczki wysokogorskie)
sg narazone na wystgpienie powiktan ptucnych spowodowanych zmianami cisnienia
atmosferycznego.

Opisywano przypadki infekcji ptucnych spowodowanych potykaniem wody
podczas rekreacyjnego ptywania (leptospiroza). Podczas eksploracji jaskin
dochodzito do infekcji histoplazmozg (zrédto — zakazone nietoperze) a podczas
polowan i wypraw wedkarskich — blastomykoza (zrédto — zakazona woda).

Wysitki sportowe moga stac¢ sie réowniez przyczyng urazow takich, jak np. ztamania
zeber; opisywano nawet wystepowanie zatoréw ptucnych i obrzeku ptuc u
sportowcow — amatorow (5).

Gra na instrumentach muzycznych

Osoby grajgce amatorsko na instrumentach muzycznych rowniez nie sg wolne od
pewnych zwigzanych z tymi zainteresowaniami zagrozen zdrowotnych. Opisywano
natychmiastowe uczulenia na kalafonie (uzywang do smarowania smyczkéw) u oséb
grajgcych na instrumentach smyczkowych (zwtaszcza skrzypkdéw) oraz oséb
uprawiajgcych taniec baletowy (kalafonia znajduje zastosowanie rowniez do smarowania
uzywanego w takich przypadkach obuwia). Zdarzajg sie kontaktowe uczulenia na metale
u muzykdéw grajacych na instrumentach detych blaszanych oraz na elementy ustnikow.
Opisano przypadek zewngtrzpochodnego alergicznego zapalenia pecherzykéw ptucnych
wywotanego przez grzyb Candida zanieczyszczajgcy ustnik saksofonu. Nasilony wysitek
wydechowy u 0sob grajgcych na instrumentach detych moze spowodowaé zmiany w
obrebie gérnych drog oddechowych (przepuklina powietrzna krtani - laryngocele) (11).

Warto réwniez wspomniec o interesujgcych przypadkach medycznych bedgcych
konsekwencjg uprawiania tzw. ,sztuki ulicznej”.

Opisywano uczulenia wywotane przez Lycopodium pochodzace z pudru do twarzy,
uczulenia na lateks zawarty w maskach i balonach oraz uszkodzenia ptuc
(pneumonitis) wywotane wdychaniem dymu u oséb przedstawiajgcych sztuczki z
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ogniem (schorzenie to doczekato sie¢ nawet wlasnej nazwy — ,,ptuco potykaczy
ognia — ang. fire eater’s lung”).

Kolekcjonerstwo

Pasja kolekcjonerska moze rowniez stac¢ sie przyczyng wystgpienia okreslonych zaburzen
zdrowotnych.

Osoby kolekcjonujace starodruki badz inne stare przedmioty moga by¢ narazeni na
grzyby (np. Aspergillus fumigatus, Alternaria spp., Cladosporium spp.,Chaetomium
spp., Puccinia graminis, Trichoderma viridae) oraz roztocze.

Grzyby plesniowe mogg mie¢ dziatanie toksyczne, alergizujgce a nawet rakotworcze
(mikotoksyny) (1). Wsrod numizmatykow opisywane sg kontaktowe uczulenia na metale
(alergiczny wyprysk kontaktowy). Czyszczenie kolekcjonowanych metalowych
przedmiotdw moze tgczyc¢ sie z narazeniem na czynniki draznigce skoére i drogi
oddechowe i w skrajnych przypadkach doprowadzi¢ nawet do wystgpienia toksycznego
obrzeku ptuc lub zespotu reaktywnej dysfunkcji drog oddechowych (ang. Reactive
Airways Dysfunction Syndrome - RADS).

Podsumowanie

W artykule opisano zagrozenia zwigzane z uprawianiem roznych rodzajow hobby, ktére
sg czasem trudne do identyfikacji i ktorych szkodliwe efekty zdrowotne sg w wiekszosci
przypadkow trudne do przewidzenia. Powigzanie skutkéw ich dziatania w postaci
schorzen (w tym o etiologii alergicznej) z uprawiang dziatalnoscig hobbystyczng napotyka
czesto istotne trudnosci. Chociaz precyzyjne ustalenie etiologii stwierdzanej choroby
rzadko ma kluczowe znaczenie dla wyboru sposobu leczenia (poza immunoterapig
swoistg, ktora w opisywanych alergiach i tak nie ma zastosowania), jednakze
identyfikacja czynnika sprawczego i jego eliminacja z otoczenia chorego ma ogromne
znaczenie w postepowaniu profilaktycznym. Kontynuacja narazenia na czynnik
etiologiczny alergii powoduje statg aktywacje swoistych procesow immunologicznych i
nasilanie procesow patogenetycznych. Narazenie na czynniki nieswoiscie draznigce
powoduje zaostrzenie przebiegu choroby, nasilanie nieswoistej nadreaktywnosci
oskrzelowej oraz zwigekszenie czestosci i wielkosci nasilenia objawow, jak rowniez
intensywnosci koniecznej farmakoterapii.

Z powyzszych powodéw nalezy pamieta¢, ze informacje na temat rodzajéow
podejmowanych aktywnosci pozazawodowych i uprawianych hobby (niezaleznie
od wywiadu zawodowego) powinny stanowi¢ istotny element wywiadu
alergologicznego.
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