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TERAPIA

Animal allergens and allergy

S UMMARY

In recent years we observe growing number of pets in homes and increasing
contacts with animals. There are many cases of allergy to different animals.
Characteristic of animal allergens is presented. We stressed on importance of
animal allergens cross-reactivity.

Wzrasta liczba oraz czestos¢ naszych kontaktow ze zwierzetami . Wraz z
tym zjawiskiem obserwujemy wystepowanie uczulenia na rézne
zwierzeta. W artykule przedstawiono charakterystyke alergenow
najczesciej towarzyszacych cztowiekowi zwierzat. Podkreslono
znaczenie reakcji krzyzowych pomiedzy alergenami réznych gatunkoéw.

Gawlik R.: Chakterystyka wybranych alergenéw zwierzat, 2008, 4: 18-20

Choroby alergiczne nalezg do najczestszych i najbardziej dynamicznie szerzacych sie
chorob cywilizacyjnych. Przyczyng ich rozwoju jest uczulenie na liczne alergeny. Posrod
nich istotng role zajmujg alergeny zwierzat z ktorymi stykamy sie w naszym zyciu
zawodowym i prywatnym. Co prawda narazenie na kontakt zawodowy ze zwierzetami
zdecydowanie zmniejszyt sie lecz wyraznie wzrasta ilo$¢ i rodzaj zwierzat ktére hodujemy
we witasnych domach dla przyjemnosci. Stad tez uczulenie na siers¢ psa bgdz kota
stanowig czestg przyczyne chordob zwtaszcza u dzieci. Ocenia sie, ze 4 -10% populacji
0golnej jest uczulona na alergeny psa lub kota, wsrdéd osob atopowych wartosci te sg 3-
krotnie wyzsze. Obecnie ocenia sig, ze ok. 8 min. Amerykanodw jest uczulonych

na antygen kota, mimo ze 1/3 z nich kota nie posiada. Najczesciej obserwuje sie
wystepowanie astmy, niezytu alergicznego nosa, pokrzywki. Poza leczeniem
farmakologicznym nieraz siegamy w leczeniu po sprawdzong w innych alergiach
immunoterapie alergenowg. Wszystkie powyzsze fakty sktonity badaczy do poszukiwania
i opisania alergendw odpowiadajgcych za wystepowanie, wywotanych kontaktem ze
zwierzetami objawéw.

Najczestszymi zwierzetami domowymi sg koty, psy, chomiki, Swinki morskie, myszy,
szczury, rybki akwaryjne, ptaki. Duze zwierzeta takie jak konie, kozy, krowy, drob mimo ze
trzymane w pomieszczeniach gospodarczych takze mogg by¢ przyczyng wystgpienia
alergii. Liczba zwierzat trzymanych w domach przez mieszkancow USA wzrosta i siega
aktualnie ok.100 milionéw co implikuje wieksze prawdopodobienstwo kontaktu z nimi
przez osoby uczulone, a nie posiadajgce w swym mieszkaniu zwierzat.

Nalezy zaznaczy¢ , ze 52% cierpigcych na objawy alergii na zwierzeta nie posiada
zwierzat.
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Gtownymi zrodtami alergenéw sg biatka zawarte w Slinie , naskorku i moczu zwierzat.
Siers¢ zwierzat rzadko jest alergenem , ale stanowi dobry srodek transportowy dla innych
alergenéw ( wydzieliny gruczotéw potowych, sliny , moczu). W ostatnich 20 latach udato
sie pozna¢ budowe wiekszosci alergenow zwierzecych, ich wtasciwosci immunogenne
oraz rozmieszczenie w srodowisku. Wynika z tego obserwacja, ze wiekszos¢
zidentyfikowanych dotychczas alergendéw zwierzat nalezy do rodziny biatek nazwanych
lipokalinami. Alergeny zwierzat sg odpowiednio duze aby tak jak inne petne alergeny
indukowac swoistg odpowiedz IgE zalezng. Ich budowa moze odgrywac role

w modulowaniu odpowiedzi immunologicznej z dominacjg odpowiedzi Th2.

Alergeny kota

Wystepujg powszechnie, sg spotykane w wielu miejscach , nawet tam gdzie koty nie
przebywajg , alergen przenoszony jest na ubraniach wtasciciela kota. Alergeny kota sg
najlepiej i najczesciej badanymi alergenami zwierzat, ich budowa, wtasciwosci
aerodynamiczne, rozmieszczenie w srodowisku oraz zwigzek z rozwojem choréb
alergicznych i astmy zostaty w znacznym stopniu juz poznane. Wiele badan skupito sie
na analizie immunologicznych efektéw ekspozycji na alergen kota, oraz immunoterapii
ekstraktami alergendw kota.

Glowny alergen kota Fel d1 zostat po raz pierwszy opisany jako ,,Cat-1” w 1970
roku przez Ohmana (1).

Fel d1 jest wazgcym 17kd heterodimerem ztozonym z dwoch, 70 i 90-92
aminokwasowych tancuchow peptydowych potgczonych mostkiem dwusiarczkowym.

W warunkach naturalnych dwa z heterodimerdw tgczg sie tworzgc wazgcg 39 kd
glikoproteine (2). Przeciwciata skierowane przeciwko alergenowi Fel d1 znajdujemy

w surowicy 95% oséb uczulonych na kota (3). Pomimo dobrze poznanej budowy
strukturalnej Fel d1 biologiczna rola tego gtbwnego alergenu pozostaje nieznana. Fel d1
stanowi 60-90% catkowitej aktywno$ci alergenowej , antygenow kota. Wydzielany alergen
gromadzi sie w znacznej ilosci w kurzu domowym , gdzie stwierdza sie jego stezenie
rzedu 3000 pg/g kurzu. Juz niewielkie stezenie Fel d 1 do 2 ug/g wigze sie z wywotaniem
uczulenia (4).

Stwierdzono, ze gtéwnym zrodiem Fel d | sg gruczoty tojowe skory kota oraz jego
slina. Poziomy alergenu Fel d | obecne w slinie sg uwazane za niskie w poréwnaniu
z tymi na skorze.

Samce kotow majg w skorze wiecej gruczotdéw tojowych, a wiec sa bardziej
alergizujace niz samice. Produkcja Fel d1 podlega kontroli hormonalne;j.
Dowiedziono, ze kastracja samcow powoduje istotne zmniejszenie zaréwno ilosci
toju jak i Fel d | na skorze kota (5). Poznano zaréwno sekwencje cDNA jak

i sekwencje genomu dla Fel d1.

tancuch 1 Fel d1 wykazuje 25 % podobienstwo do uroglobiny krélika oraz biatka
wydzielanego przez ludzkie komorki Clara .

Kolejnym alergenem kota Fel d2 jest albumina o ciezarze czgsteczkowym 66 Kd, ktéra
wywotuje objawy u 20% uczulonych na alergeny kota, a jedynie niewielu chorych jest
uczulonych wytgcznie na ten alergen.

Cystatyna ( nalezy do grupy inhibitoréw proteazy cysteinowej)- Fel d3 wywotuje
odpowiedz IgE zalezng u 10% uczulonych na kota.

Antygen Fel d 4 nalezy do rodziny lipokalin jak wiekszos¢ gtéwnych alergenéw zwierzat
domowych (6). U 62.96% uczulonych na kot wykrywa sie sIgE skierowane przeciw Fel d 4
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, stezenia te sg niskie.
Fel d 5 immunoglobulina A o ciezarze 400 kd (7) . Wykazano w surowicy 38% uczulonych
na kota przeciwciata skierowane przeciwko kociemu IgA tj. Fel d 5.
Fel d 5 immunoglobulina M o ciezarze czgsteczkowym 800-1000 kd. Wystepuje
w surowicy zwierzagt. Badanie ELISA wykazato Scistg korelacje miedzy IgE zalezng
odpowiedzig uczulonych na kota chorych na Fel d5 i Fel d6

W najblizszej przysztosci przygotowane rekombinowane alergeny Fel d1 oraz
albuminy , zastepujac ekstrakty alergenow kota, moga stuzy¢ do petnej
i wiarygodnej diagnostyki alergii na kota (8).

Alergeny psa

W naskorku, slinie i surowicy psow znaleziono okoto 20 majacych znaczenie kliniczne
alergendéw. Nie wyklucza sie wystepowania alergendw specyficznych dla rasy, znaczenie
kliniczne tych antygendw dotychczas jednak nie jest poznane.

Gloéwnymi alergenami psa sg Can f 1 wazacy 16 kd oraz Can f 2 wazacy 18 kd
bedacy lipokalinami. Obydwa alergeny gtéwne wywotuja odpowiedz IgE zalezng
u odpowiednio 75% i 72,5% uczulonych na psa.

Jedna czwarta uczulonych reaguje na wazaca 66 kd albumine ( 9). Srednie stezenie Can
f 1 w domach w ktérych zyje pies wynosi 120mc g/g kurzu, nalezy zaznaczy¢ zmierzono
w tych domach 10000 pg/ g kurzu. W domach bez psa alergen Can f 1 jest tez obecny

i jego stezenie wynosi ponizej 10 pg/g kurzu, srednio 3 ug/g (10).

Can f 3 jest albuming surowiczg wykrywana w naskorku, slinie i krwi psa.
Przeprowadzone badania sekwencji aminokwaséw albuminy psa wykazaty duzg
homogennosc¢ z albuminami zwierzat i cztowieka dowodzgc tym samym duzej
reaktywnosci krzyzowej miedzy albuminami. Rekombinowana albumina psa reagowata
zaréwno z surowicg uczulonych na albumine psa jak i kota, myszy i monoklonalnymi
przeciwciatami skierowanymi przeciw ludzkiej albuminie. Dowodzi to obecnosci
podobienstwa epitopéw albuminy pochodzgcej od wymienionych zwierzat oraz od
cztowieka (11).

Niedawno wykryto w siersci kilku gatunkéw zwierzat biatko zblizone do alergenu
kota , ktére nazwano Fel d 1-like allergen, a ktére mogtoby by¢ odpowiedzialne
podwodjnie pozytywne na psa i kota wyniki badan laboratoryjnych. Znaczenie
kliniczne obserwowanego uczulenia krzyzowego wymaga dalszych badan.

Gryzonie

Dotychczas byty gtéwnie przyczyng dolegliwosci u pracownikéw laboratoriow, wraz

z rozpowszechnieniem sie hodowli w warunkach domowych objawy alergii wywotane

kontaktem z chomikami, Swinkami morskimi, szczurami sg coraz czesciej zgtaszane

przez naszych chorych. W przypadku pracownikow laboratoriow wystepowanie objawow

byto proporcjonalne do wielkosci narazenia (12). Pracownicy majgcy regularny kontakt ze

zwierzetami laboratoryjnym czesciej sg na nie uczuleni. Rozlegte japonskie badanie

epidemiologiczne obejmujgce ponad 5000 pracownikow laboratoriéw wykazywato

wystepowanie objawdw alergicznych u 26% majgcych kontakt z myszami, u 25% ze

szczurami, u 31% ze swinkami morskimi, 30% z kroélikami, 26% z chomikami, 30%
http://alergia.org.pl/lek/administrator/popups/contentwindow.php?t=alergia 3/6



13.08.2017 Podglad tresci

z kotami, 25% z psami i u 24% z matpami (13). Gtéwne zrodto alergenow tych zwierzat
stanowi mocz. Zawarte w nim alergeny powodujg objawy ze strony drog oddechowych
oraz skorne. Gtoéwne alergeny tych zwierzat nalezg do grupy lipokalin tj biatek o ciezarze
od 16 do 20 kd wykazujgcych homologie jedynie w ok. 25% budowy tancucha
aminokwaséw lecz posiadajgce 3 wspodlne strukturalnie regiony, ktére odpowiadajg za
wigzanie ligandow.

Alergeny szczura

Gtowny alergen Rat n 1 jest lipokaling wystepujgcg w moczu zwierzecia. Alergen ten
wywotuje odpowiedz podobng do tej ktéra wywotuje inny alergen zwierzecy a mianowicie
nalezacy do lipokalin alergen krowy Bos d 2. Przeprowadzone badania amerykanskie
wykazaty obecnos¢ alergenu Rat n 1 w kurzu 33% miejskich mieszkan. Wystepowat on
czesto w domach , w ktorych stwierdzano obecnos¢ myszy (14). Szczur buduje swoje
gniazda w odlegtosci 30 do 50 m od zrédet pozywienia, co zapewnia mu bezpieczenstwo.
Wsrdd uczestniczgcych w badaniu 21 % byto uczulonych na siers¢ szczura. Uczulenie

to nie wigzato sie z obecnoscig szczura w mieszkaniu ani z wielkoscig ekspozycji. Inaczej
niz w laboratoriach gdzie wielkos¢ uczulenia zalezata od wielkosci narazenia. Wykazano
réwnoczesnie wiekszg czesto$¢ wystepowania astmy u mieszkancéw zaréwno
uczulonych jak i posiadajgcych w domu szczura.

Alergeny swinki morskiej

Pomimo znanych wielu przypadkéw alergii na siers¢ swinki morskiej jako zwierzecia
laboratoryjnego oraz domowego niewiele byto wiadomo o wiasciwosciach jej alergenow.
Dopiero w 2002 roku Fahlbusch i wsp. opisali gtdbwny alergen swinki morskiej Cav p 1

(15) . Alergen ten znajduje sie gtéwnie w siersci oraz moczu zwierzat, wigze feromony
uwalniane z moczu samcow. Feromony te wptywajg na seksualne zachowanie samic.
Jego ciezar czgsteczkowy wynosi 20 kd, moze tworzy¢ dimery. Sekwencja aminokwasow
alergenu jest w 57% identyczna z sekwencja z MUP ( major urinary protein), biatkiem
nalezgcym do lipokalin. Pomimo tego podobienstwa badania immunologiczne nie
wykazaty podobienstwa alergenowego z antygenami obecnymi w moczu innych zwierzat (
myszy, szczura,kota). Zblizone wiasciwosci fizykochemiczne Cav p 1 do alergendw
innych gryzoni a takze czesciowa homologia z alergenem myszy Mus m 1 nie zmieniajg
faktu , ze gtowny alergen Swinki morskiej jest immunologicznie catkowicie niezaleznym
alergenem.

Drugim alergenem Cav p 2 jest glikoproteina o ciezarze 17 kd nalezgca jak wiekszo$¢
alergendéw zwierzagt do rodziny lipokalin. Jego obecno$¢ stwierdzono w naskorku swinki
morskiej. Koncowych 15 aminokwasow wykazuje w 69% homogennos¢ z alergenem
naskorka krowy Bos d 2. Obydwa alergeny swinki morskiej wykazujg miedzy sobg reakcje
krzyzowe.

Alergeny myszy

Gtoéwnym alergenem jest prealbumina Mus m 1 nalezgca podobnie jak inne alergeny
zwierzece do rodziny lipokalin. Wystepuje w moczu i siersci myszy. Drugim alergenem
jest Mus m2, albumina obecna w surowicy oraz w naskorku i siersci myszy. Obydwa
alergeny sg bardzo drobne o wymiarach 0,4 do 10 um przez co sg bardzo lotne
penetrujgc z tatwoscig do drobnych drog oddechowych cztowieka ( 16). Phipatanakul

i wsp. w duzym badaniu epidemiologicznym wykazali , Zze 18% dzieci zyjgcych w centrach
miast jest uczulonych na siers¢ myszy, a w az 95% mieszkan znaleziono slady
przebywania myszy. Wynika to ze zwyczajow myszy , ktére budujg gniazda blisko
magazynow pozywienia tj w obrebie mieszkan. Narazenie na Mus m 1 w stezeniu
powyzej 1,6 ug/g kurzu wigzato sie z rozwojem uczulenia na alergen myszy ( 17).
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Narazenie na alergen myszy we wczesnym okresie zycia tj 2-3 miesigcu zwieksza ponad
dwukrotnie ryzyko wystgpienia swistow oraz atopii w wieku szkolnym. W kontekscie
alergii na sier$¢ myszy poza srodowiskiem laboratoryjnym autorzy podkreslajg po raz
pierwszy zwigzek wielkosci uczulenia z przebiegiem i ciezkoscig astmy (18).

Alergeny chomika

Alergen Cri c obecny jest w moczu , surowicy. Najczesciej objawy alergiczne oraz napady
dusznosci wywotuje odmiana kartowata chomika, chomik dzungarski oraz chomik
syberyjski.

U os6b uczulonych do rozwoju astmy dochodzi po okoto 16 miesiacach kontaktu
z chomikiem (19).

Nalezy zaznaczy¢ , ze stosowane do diagnostyki ekstrakty alergenowe chomika
pochodzg od chomika syryjskiego i europejskiego.

Kolejnym antygenem wykrytym u chomika jest Pho s obecny w slinie i odpowiedzialny za
reakcje alergiczne wywotane ugryzieniem przez tego gryzonia (20). Alergen wykazuje
niewielkg reakcje krzyzowg z alergenem roztoczy kurzu domowego Der p1.

Badania wtasnosci antygenowych gtéwnych alergenéw uzyskanych od trzech gatunkow
chomikéw mianowicie europejskiego, dzungarskiego i odmiany ztotej najpopularniejszego
w Polsce chomika syryjskiego wykazato znaczne zréznicowanie. Obserwacja ta moze
wyjasniac dlaczego wsrdd chorych reagujgcych dusznoscig na kontakt z chomikiem tylko
u 60% wykrywane sg przeciwciata IgE dla chomika (21).

Alergeny konia

Zrédtem alergenéw wziewnych u konia sg naskaérek, pot, oraz wiosie. Alergeny konia sg
biatkami o czestosci od 10 do 75 kd. Zidentyfikowano 5 alergenow konia. Gtéwnym
alergenem konia jest Equ ¢ 1 wazgca 25 kd kwasna glikoproteina syntetyzowana

w watrobie oraz gruczotach slinowych (22).

Pozostate antygeny Equ c2 (17kD) i Equ c3 (16kD) zostaty izolowane z konskiego potu.
(23). Uczulenie na te alergeny byto przyczyna reakcji anafilaktycznej u dziewczynki
uczestniczgcej zimg w kuligu (24). Alergeny konia nalezg do rodziny lipokalin wykazujgc
homologie z réznymi alergenami innych zwierzat np. krowy, gryzoni.

Wsréd hodowcdw koni funkcjonuje poglad , ze niektore rasy koni np. baszkirska sg
bezpieczne dla os6b uczulonych , gdyz nie wydzielajg alergendow . Niestety badania
zawartosci alergenéw poszczegodlnych ras koni nie potwierdzity tej obiegowej opinii (25).
Znajomosc¢ alergendw zwierzat wigze sie Scisle z mozliwoscig wprowadzenia ich

do badan diagnostycznych i rozszerzenia palety uczulen ,ktére mogg by¢ prawidtowo

i dokfadnie rozpoznane. Standaryzacja alergenéw gwarantuje bezpieczng i skuteczna
diagnostyke oraz terapie chorob alergicznych wywotanych alergenami zwierzat. W tej
grupie alergenéw wiekszo$é nalezy do rodziny lipokalin. Zrédio pozyskania alergendw (
siers¢, mocz, naskorek) wptywa w znaczgcym stopniu na sktad biatek i alergenowy
ekstraktu.

Nie bez znaczenia pozostaje wiek oraz pte¢ zwierzecia. Mozna przyja¢ ogdlnie , Zze mtode
zwierzeta posiadajg mniej alergenu gtébwnego niz stare, lecz sg bardziej bogate

w albumine. Podobnie samce sg zrédtem wiekszej liczby oraz ilosci alergendw.

W przysztosci nalezy dalej porzgdkowaé nazewnictwo alergendw, poszukiwac
odpowiednich zrédet pozyskiwania alergenow. Nalezy oczekiwa¢ wiekszej dostepnosci
kolejnych rekombinowanych alergenéw pochodzenia

zwierzecego.

Pismiennictwo: 1.0hman JL, Lowell FC, Block KJ. Allergens of mammalians origin. lll.Properties of major feline allergens. J Immunol 1974;113:1668-7.
2. De Groot H, van Swieten P, van Leeuwen J, Lind P, Aalberse RC. Monoclonal antibodies to the major feline allergen Fel d 1. |. Serologic and biologic
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