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This paper presents the course of grasses and mugworth pollen season in
Poland in year 2010. Grasses pollination season started in the first week of
June in majority of sampling sites. The highest grass pollen counts were
noted in the first week of July. Mugworth pollen season was marked by
relatively low daily pollen counts and by low annual sum of daily pollen
counts.

W pracy przedstawiono analize sezonu pylenia traw i bylicy w 2010 roku
w wybranych punktach pomiarowych w Polsce. Pylenie traw rozpoczeto
sie w wiekszosci punktéw pomiarowych w pierwszym tygodniu czerwca,
a najwyzsze stezenia odnotowano w pierwszym tygodniu lipca. Sezon
pylenia bylicy charakteryzowat sie stosunkowo niskimi stezeniami
dobowymi jak i niskg suma rocznych stezen pytku bylicy.

Lipiec A.: Analiza stezenia pytku traw i bylicy w Polsce w 2010 roku. Alergia, 2010, 4: 30-31

Analiza stezenia

Alergeny pytku traw sg w naszym klimacie najczestszg przyczyng okresowego
alergicznego niezytu nosa i spojowek [1]. Pylenie traw przypada na okres egzaminow
szkolnych i studenckich oraz na okres wzmozonej aktywnosci fizycznej (sport, wycieczki).
Pylenie traw rozpoczyna sie zwykle na przetomie maja i czerwca i trwa do potowy lub
konca lipca. W potowie lipca pylenie rozpoczyna bylica. Alergeny pytku tych pospolitych
chwastow sg obok alergenow zarodnikéw grzybéw mikroskopowych najczestszg
przyczyng alergicznego niezytu nosa i spojéwek w miesigcu sierpniu.
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Celem pracy byta ocena poczgtku sezonu pylenia traw i bylicy w 2010 roku w wybranych
miastach Polski i porownanie przebiegu sezonu tych roslin w latach 2000 — 2009 na
przykfadzie wybranych punktéw pomiarowych Osrodka Badania Alergenéw
Srodowiskowych.

Materiat i metody

Analize koncentracji pytku traw i bylicy w powietrzu w Biatymstoku, Bydgoszczy,
Sosnowcu, Warszawie i Wroctawiu przeprowadzono metodg objetosciowg przy
zastosowaniu aparatow typu Burkard i Lanzoni, pracujgcych w trybie wolumetrycznym
ciggtym [1]. Badania zostaty sfinansowane ze srodkéw witasnych Osrodka Badania
Alergenéw Srodowiskowych w Warszawie.

Wyniki i oméwienie wynikéw

Pylenie traw wyznaczone metodg 95% rozpoczeto sie w 2010 roku najwczesniej w
Biatymstoku w 142 dniu roku tj. 22 maja, w pozostatych punktach pomiarowych poczatek
pylenia traw przypadat na okres od 154 do 156 dnia roku tj od 3 do 6 czerwca 2010 roku.
Data ta zbiegta sie z dlugim weekendem co miato wptyw na wiekszg ekspozycje na
alergeny pytkowe w tym okresie. W stosunku do 2009 roku poczatek sezonu pylenia traw
byt opdzniony o kilka dni, jednak nie odbiegat znaczgco od sredniej wieloletniej.

Ryciny 1 — przedstawiajg przebieg sezonu pylenia traw w Warszawie (ryc 1), Piotrkowie
Trybunalskim (ryc 2), Sosnowcu (ryc 3), Bydgoszczy (ryc 4), Biatymstoku (ryc 5), Opolu
(ryc 6), Wroctawiu (ryc 7) w 2010 roku na tle sredniej z lat 2000-2009.
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Trawy — Piotrkéw Trybunalski 2010
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ryc. 3
Trawy — Katowice 2010
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ryc. 4
Trawy — Bydgoszcz 2010

00
280
260
240
220
200
180
160
140
120
100
=1
G0
40
20

Particles/m?*

28-Apr 14-May 28-May 13-Jun 28-Jun 13-Jul 28-Jul 12-Aug 2T-Aug 11-8ap 26-Sap

@ 2010 Ean
B Farticle Count for Poaceae & Particle Count for Average of Poaceae, 2000 - 2009

ryc. 5

http://alergia.org.pl/lek/administrator/popups/contentwindow.php?t=alergia 3/7



12.08.2017

00
280
260
240
220
200
130
160
140
120
100

an

G0

40

20

Particles/m?*

ryc. 6

300
280
260
240
220
200
180
160
140
120
100

an

60

40

20

Particles/m?*

00
280
260
240
220
200
180
160
140
120
100

ap

G0

40

20

Particles/m?

ryc. 8

Podglad tresci
Trawy - Bialystok 2010
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Trawy — Opole 2010
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Artemisia in Warszawa 2010
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Artemisia — Bialystok 2010
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Najwyzsze wartosci stezeniapytku traw we wszystkich analizowanych punktach
pomiarowych odnotowanow pierwszym tygodniu lipca. W Opolu i Wroctawiu gdzie pylenie
trawrozpoczynato sie w poprzednich latach kilka dni wczesniej niz wpozostatych punktach
pomiarowych w 2010 roku odnotowano pézniejszypoczatek pylenia traw (patrz ryc 6 i ryc
7). Mozliwe , ze miaty na towptyw obfite opady deszczu i powodzie w tych regionach w
2010 roku.

Sezon pylenia bylicy w 2010 roku nie odbiegat od sredniej wieloletniej i charakteryzowat
sie stosunkowo niskg sumg rocznych stezen pytku bylicy. Wartos¢ ta pozwala na ocene
ekspozycji na alergeny danej rosliny.

Réwniez maksymalne wartosci stezenia pytku bylicy jedynie sporadycznie przekraczaty
stezenia wywotujgce objawy kliniczne [2]. Tendencja do spadku stezenia pytku bylicy
obserwowana jest od kilku lat i moze by¢ zwigzana ze zmniejszeniem obszaréw
nieuzytkéw (na ktorych wystepuje bylica) w poblizu duzych aglomeracji miejskich, gdzie
zlokalizowane sg punkty pomiarowe [1,2].

Przebieg sezonu pylenia bylicy w 2010 roku na tle ostatnich 10 lat przedstawia dla
Warszawy rycina 8 (ryc 8) , dla Wroctawia rycina 9 (ryc 9) , a dla Biategostoku rycina 10

(ryc 10).
WhioskKki:

Pylenie traw rozpoczeto sie w wiekszosci punktéw pomiarowych w pierwszym tygodniu
czerwca a najwyzsze stezenia odnotowano w pierwszym tygodniu lipca.

Sezon pylenia bylicy charakteryzowat sie stosunkowo niskimi stezeniami dobowymi jak i
niskg suma roczny stezen pytku bylicy. [
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