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Analiza sezonu pylenia roslin w 2015 roku w Polsce

AEROBIOLOGIA MEDYCZNA - PRACA ORYGINALNA

The analysis pollen season in 2015 in Poland.

SUMMARY
The paper presents the course of alder, birch and grasses pollen season in
Poland in year 2015 on the basis of the results of monitoring sites in Olsztyn,
Warsaw an Zielona Gora. The pollen season of alder started first in Szczecin
and Zielona Gora, 05th of January, while in the other cities it started 15-20 of
February. The maximum values of seasonal pollen count occurred between
08th and 13th of March in all mentioned cities. The pollen season of birch
started first Zielona Gora on the 10 of April and in the other cities it started
during the next 1-3 days. The differences of pollen seasons duration ware
considerables. The maximum values of seasonal pollen count occurred
between 13rd and 22nd of April in all cities. The beginning of pollination
season of grasses was recorded in Warsaw in 14th of May, and in Olsztyn 17th
of May and the end - in the first decade of August.

W pracy przedstawiono analize sezonu pylenia olszy, brzozy i traw w
2015 roku na przyktadzie pomiaréw przeprowadzonych w Olsztynie,
Warszawie i Zielonej Gorze. Sezon pylenia olszy w 2015 roku
najwczesniej rozpoczat sie w Zielonej Gérze 23 stycznia, aw
pozostalych miastach 15 - 20 lutego. Maksymalne wartosci stezenia
pytku olszy w wymienionych miastach odnotowano pomiedzy 08 a 13
marca 2015 i byty 2-3 krotnie nizsze od tych odnotowanych w 2014 roku.
Sezon pylenia brzozy w 2015 roku najwczes$niej rozpoczat sie¢ w Zielonej
Gorze, 10 kwietnia, a w pozostatych miastach w ciggu nastepnych 1-3
dni. Zanotowano znaczne réznice w czasie trwania sezonu. Maksymalne
wartosci stezenia pytku brzozy w wszystkich miastach wystapity
pomiegdzy 13 a 22 kwietnia i byly 7-8 krotnie nizsze niz w 2014 roku.
Sezon pylenia traw rozpoczat sie w Warszawie 14 maja, a Olsztynie 17
maja, a zakonczy!t w pierwszej dekadzie sierpnia.

Rapiejko P.: Analiza sezonu pylenia roslin w 2015 roku w Polsce. Alergia, 2015, 3: 6-8
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Celem pracy byto poréwnanie koncentracji pytku olszy, brzozy i traw w 2015 r., w powietrzu w Olsztynie, Warszawie i

Zielonej Gorze.

Materiat i metody

Analize koncentracji pytku olszy, brzozy oraz traw w powietrzu wybranych miast Polski przeprowadzono na podstawie
danych z 2015 r, ktére poréwnano z danymi z 2014 roku. Pomiary stezenia pytku prowadzono metoda objetosciowg z
zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni 2000 [1]. W celu poréwnania obfito$ci sezonu pytkowego w
poszczegdlnych miastach obliczono indeks SPI, jako sume $rednich dobowych stezenh pytku w danym sezonie [2].
Obliczono liczbe dni ze stezeniem pytku przekraczajgcym warto$¢ progowa, przy ktérej u osdéb z nadwrazliwoscig

obserwuje sie objawy chorobowe [3].

Wyniki i omoéwienie

Sezon pylenia olszy, wyznaczony metodg 95% rozpoczat sie w 2015 roku najwczesniej w Zielonej Gorze 23 stycznia, a

w pozostatych miastach dniach 15-20 lutego.

Liczba dni ze stezeniem progowym (45 z/m3) [3] wynosita od 12 w Olsztynie do 16 w Zielonej Gérze i byta 2-3 krotnie

mniejsza niz w 2014 roku [4-7] (patrz tabele).

TABELA 1 Charakterystyka sezonéw pytkowych olszy i brzozy w Zielonej Gorze w 2014 i 2015 roku

HCecha ‘Sezon pytkowy ‘DIugos’c’: Maks. stezenie/data
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sezonul| |sezonu pyik. |(|wystgpienia wart. progowej [3] indeks pylenia
Data (dni) (z/m3) (SPI)
poczatek|lkoniec
Olsza
2014 (0511 12111 |30 1324 (10 1) 32 11596
2015 |23 1 18 11 |53 512 (08 IlI) 16 3213
Brzoza
2014 |[2511 24 IV |[30 2132 (03 IV) 35 18393
2015 [[101V 291V |19 278 (15 1V) 21 2792
TABELA 2 Charakterystyka sezonéw pytkowych olszy i brzozy w Warszawie w 2014 i 2015 roku
Cecha |Sezon pytkowy Dilugosé Maks. stezenie/data Sezonowy
sezonu sezonu pytk. |(wystapienia L. dni ze stezeniem pow. indeks pylenia
wart. progowej [3]
Data |[poczatek||koniec||(dni) (z/m3) (SPI)
Olsza
2014 131 14 11 |29 1435 (09 III) 33 12 583
2015 |[151 1911 |33 456 (10 11I) 13 3 065
Brzoza
2014 (2911 251V |27 2437 (08 IV) 36 21 002
2015 111V 291V |18 322 (22 IV) 18 2 355
TABELA 3 Charakterystyka sezondéw pytkowych olszy i brzozy w Olsztynie w 2014 i 2015 roku
Cecha [[Sezon pytkowy Diugos$é Maks. stezenie/data Sezonowy
e sezonu pytk. [wystapienia L. dni ze stezeniem pow. indeks pylenia
zonu .
wart. progowej [3]
Data |[poczatek||koniec||(dni) (z/m3) (SPI)
Olsza
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2014 (111 1711 |35 1132 (24 11) 38 13 036
2015 (201 26 11l |35 376 (13 1l) 12 2 533
Brzoza
2014 (|30 1 251V |26 1786 (08 IV) 35 15 804
2015 131V 02v |19 573 (22 IV) 18 2 685
TABELA 4 Charakterystyka sezonu pytkowego traw w Olsztynie i Warszawie w 2015 roku
L. dni ze stezeniem pow.

Miasto Czas trwania sez. pytk. wg |[Maks. stezenie gtu ?:ﬁdol:zuwych wart. progowej

metody 95% (z/m3) data gzen py

w sezonie
20 z/m3 |50 z/m3 {120 z/m3

Warszawa

09V —16 VIl 189 (08 VI) 3666 51 24 4
2014
Warszawa

14V -03 VI 197 (06 VI) 3420 48 19 7
2015
Olsztyn

17V -08 VIl 112 (05 VI) 2211 39 13 0
2015

Czas trwania sezonu pylenia wyznaczony, jako liczba dni, w ktdrych chorzy byli eksponowani na stezenia progowe,
przy ktérych wystepujg objawy chorobowe u os6b uczulonych w wiekszym stopniu charakteryzuje sezon pylenia danej

rosliny niz inne metody statystyczne.

Maksymalne dobowe stezenia pytku olszy

Wysokie stezenia pytku olszy pojawity sie wiekszosci miast pomiedzy 8 a 10 marca i utrzymywaty sie do 19-20 marca
[4,5]. We wszystkich analizowanych miastach maksymalne dobowe stezenia pytku olszy byty w 2015 roku kilka razy
nizsze niz w 2014 roku [4-7].

Najwyzsze wartosci stezen pytku olszy w ciggu doby, wynoszgce 512 ziaren/m3 zanotowano w 2015 roku 08 marca w
Zielonej Gorze (w 2014 roku odnotowano 1324 z/m3) [7], w Warszawie — 457 (w 2014 roku odnotowano 1435 z/m3) [6],
w Olsztynie — 376 (w 2014 roku odnotowano 1132 z/m3).

Sezonowy Indeks Pytkowy

Sezonowy Indeks Pytkowy (SIP), czyli suma dobowych stezen pytku olszy odzwierciedla, na jakie sumaryczne stezenie
alergenow pytku olszy narazeni byli chorzy.

Suma dobowych stezen pytku olszy w 2015 roku byta 5-7 krotnie nizsza niz w 2014 roku. W Olsztynie wynosita 2533
ziarna (w 2014 roku odnotowano 13036 z/m3), w Warszawie 3065 ziaren (w 2014 odnotowano 12583 ziarna) [6].

Przebieg sezonu pylenia olszy w 2015 roku w Warszawie na tle 2014 roku przedstawiony zostat na Rycinie 1.
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Charakterystyka sezonow pytkowych olszy

w Warszawie w 20141 2015 roku

Purtiches! st
B

2 LUTEGO o ) 30 KWIETNIA

Sezon pylenia brzozy, wyznaczony metodg 95% rozpoczat sie w 2015 roku w Zielonej Gérze 10 kwietnia, w Warszawie
11 kwietnia, a Olsztynie 13 kwietnia.

Liczba dni ze stezeniem progowym (20 z/m3) [3] wynosita od 18 w Warszawie i Olsztynie do 21 dni w Zielonej Goérze.

Maksymalne dobowe stezenia pytku brzozy

Przebieg sezonu pylenia brzozy w 2015 roku charakteryzowat znacznie nizszymi niz w poprzednich latach
maksymalnymi stezeniami dobowymi. Maksymalne wartosci stezenia pytku brzozy w analizowanych miastach wystgpity
pomiedzy 15 a 22 kwietnia Najwyzsze wartosci stezen pytku brzozy w ciggu doby, wynoszgce 573 ziarna/m3
zanotowano w 2015 roku 22 kwietnia w Olsztynie. Wartos¢ ta byta ponad 2 krotnie nizsza od zanotowanej w 2014 roku
— 1786 z/m3 (patrz Tabela 3). W Warszawie maksymalne dobowe stezenie pytku brzozy w 2015 roku byto 7,5 razy
nizsze (322z/m3) niz w 2014 roku (2.437 z/m3) [6]. Podobnie w Zielonej Gorze maksymalne dobowe stezenie pytku
brzozy byto w 2015 roku 7,6 razy nizsze niz w 2014 roku (278 w stosunku do 2132) [7].

Sezonowy Indeks Pytkowy brzozy w 2015r

Sezonowy Indeks Pytkowy (SIP), czyli suma dobowych stezen pytku brzozy odnotowana w poszczegolnych miastach w
2015 roku byta kilkakrotnie nizsza sie od wartosci uzyskanych w 2014 roku. Indeks pytowy odzwierciedla na jakie
stezenia alergendw pytku brzozy narazeni byli chorzy. Na jego podstawie mozna przyjaé, ze ekspozycja na alergeny
pytku brzozy byta w 2015 roku niewielka. Ma to szczeg6lne znaczenie w przypadku oceny skutecznosci leczenia
farmakologicznego prowadzonego w codziennej pracy lekarskiej oraz badan klinicznych lekéw i procedur medycznych.
Brak lub stabo nasilone objawy chorobowe w 2015 roku u oséb uczulonych na alergeny pytku brzozy nie zawsze bedg
zwigzane z wysokg efektywnoscig zastosowanej farmakoterapii, mogg by¢ tez wynikiem ekspozycji na mniejsze
(czasem 10 krotnie) stezenie uczulajgcego alergenu.

Suma dobowych stezen pytku brzozy w 2015 roku w Warszawie wyniosta 2355 w stosunku do 22.002 w roku 2014
[5,6]. Przez caty sezon pylenia brzozy w 2015 roku chorzy w Warszawie byli eksponowani na stezenie pytku brzozy
nizsze niz w jednym tylko dniu w 2015 roku (8 kwietnia — stezenie dobowe 2.437 z/m3) [5,6]. SIP w Zielonej Gorze w
2015 roku (2.792) byt 6,6 razy nizszy niz w 2014 roku (18.393) [5,7].

Brzoza wykazuje znaczace réznice w intensywnosci pylenia, zaréwno w odniesieniu do maksymalnych stezen
dobowych jak i do sumarycznej produkcji ziaren pytku ktéra czesciowo przektada sie (duza role odgrywajg tez opady
deszczu) na sume dobowych stezen jej pytku czyli Sezonowy Indeks Pytkowy. Poréwnanie 2015 roku z 2014 kiedy to
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pylenie brzozy byta wyjatkowo intensywne w szczegdlnie wyrazny sposob wskazuje na konieczno$¢ prowadzenia
badan aerobiologicznych oraz udostepnianie prognoz chorym, a wynikéw numerycznych lekarzom praktykom. Ocena
objawéw chorobowych bez oceny ekspozycji na alergeny ktérych w przypadku brzozy byto w 2015 roku blisko 10 razy
mniej niz w 2014 roku moze doprowadzi¢ do btednych wnioskow.

W czytelny sposdb réznice w pyleniu brzozy w 2015 i 2014 roku w Warszawie prezentuje Rycina 2.

Charakterystyka sezonow pytkowych brzozy
w Warszawie w 2014 i 2015 roku
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Sezon pylenia traw w 2015 roku nie odbiegat znaczgco od sezonu z 2014 roku, pomimo wyjgtkowo cieptego i
bezdeszczowego lata. Pylenie traw rozpoczeto sie w 2015 roku ok 14-17 maja, a gtdwny sezon pylenia traw zakonczyt
sie w pierwszej dekadzie sierpnia. Maksymalne dobowe stezenia odnotowano w pierwszej dekadzie czerwca (patrz
Tabela 4).

Sezonowy Indeks Pytkowy traw w 2015r byt nieznacznie nizszych niz w 2014 roku. Liczba dni ze stezeniem progowym
(ponad 20 ziaren / m3) wynosita od 39 w Olsztynie do 48 w Warszawie (w 2014 roku 51 dni). (patrz Tabela 4). W chwili
oddawania numeru do druku w powietrzu unosity sie jeszcze ziarna pytku traw (dodatkowy okres pylenia traw), dlatego
nie byto mozliwe opracowanie statystyczne sezonu pylenia traw.

Rycina 3 przedstawia porownanie stezen dobowych pytku traw w Warszawie w 2015 i 2014 roku.
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Sezon pylenia traw w Warszawie w 2014 i 2015 roku
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Sezon pylenia olszy w 2015 roku najwczesniej rozpoczat sie w Zielonej Gorze 23 stycznia, a w pozostatych miastach
15 - 20 lutego. Maksymalne wartosci stezenia pytku olszy w wymienionych miastach odnotowano pomiedzy 08 a 13
marca 2015 i byty 2-3 krotnie nizsze od tych odnotowanych w 2014 roku. Sezonowy Indeks Pytkowy dla olszy w 2015
roku we wszystkich analizowanych miastach byt kilkukrotnie nizszy niz w 2014 roku.

Sezon pylenia brzozy w 2015 roku rozpoczat sie ok 10-13 kwietnia. Maksymalne dobowe stezenia pytku brzozy w 2015
roku byty kilkukrotnie nizsze niz w 2014 roku i odnotowano je pomiedzy 15 a 22 kwietnia. Sezonowy Indeks Pytkowy dla
brzozy w 2015 roku byt od kilku do 10 razy nizszy niz w 2014 roku.

Sezon pylenia traw w 2015 roku nie odbiegat znaczgco od sezonu z 2014 roku.
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