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Analiza sezonu pylenia roslin w 2013 roku w Polsce
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AEROBIOLOGIA MEDYCZNA - PRACA ORYGINALNA

The analysis pollen season in 2013 in Poland.

S UMMARY

The paper presents the course of alder, birch, grasses and mugworth pollen
season in Poland in year 2013 on the basis of the results of monitoring sites in
Bydgoszcz and Warsaw. The presence of alder pollen was noted in Poland in
the first decade of March, with the pollen count reaching 100grains/m3. Due to
considerably cooler weather in Poland in the second decade of March, the
pollination of trees has been stopped for nearly four weeks. The peak of alder
pollen season was recorded in all monitoring sites in the second decade of
April. Compared to long-standing average the birch pollen season of 2013
started with the weekly delay. It was compact, lasted only 7-10 days in the third
decade of April in the predominant area of Poland. The beginning of
pollination season of grasses was recorded in Warsaw in the first decade of
May, and the end - in the second half of August. The presence of mugworth
pollen was noted in Poland in the third decade of July, and the end — in the
first decade of September.

W pracy przedstawiono analize sezonu pylenia olszy i brzozy oraz traw i
bylicy w 2013 roku na przyktadzie pomiaréw przeprowadzonych w
Bydgoszczy i Warszawie. Pytek olszy pojawit sie w catym kraju w pierwszej
dekadzie marca, osiggajgc stezenia ok 100 z/m3 powietrza. W zwigzku ze
znacznym ochtodzeniem jakie miato miejsce w catym kraju w drugiej dekadzie
marca pylenie drzew zostato zahamowane na blisko 4 tygodnie. Szczyt
pylenia olszy we wszystkich punktach pomiarowych przypadt na drugag
dekade kwietnia. Pylenie brzozy rozpoczeto sie z tygodniowym opdznieniem
w stosunku do sredniej wieloletniej. Sezon pylenia brzozy w 2013 roku byt
zwarty i na przewazajgcym obszarze kraju trwat jedynie 7-10 dni, przypadat
na trzecig dekade kwietnia. Sezon pylenia traw rozpoczat sie w Warszawie
pierwszej dekadzie maja, a zakonczy w drugiej potowie sierpnia. Poczatek
pylenia bylicy przypadat w wiekszosci punktow pomiarowych w Polsce na
trzecig dekade lipca. Pylenie bylicy zakonczyto sie w wiekszosci miast Polski
w pierwszej dekadzie wrzesnia.
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W 2013 roku dtugo utrzymujgce sie ujemne temperatury opoznity wegetacje drzew takich jak olsza
i brzoza. Wszyscy, zaréwno lekarze alergolodzy jak i chorzy cierpigcy na alergiczny niezyt nosa i
astme oczekiwali nagtego poczatku nagtego poczatku pylenia drzew, oraz bardzo wysokich stezen
ich pytku. Istniata mozliwo$ci natozenia sie sezonu pylenia olszy i brzozy, a wiec wigksze;j
sumarycznej ekspozycji na alergeny blisko spokrewnionych ze sobg roslin.

Celem pracy byta ocena sezonu pylenia olszy, brzozy, traw i bylicy w 2013 r. na przyktadzie
Bydgoszczy i Warszawy.

Materiat i metody

Analize koncentracji pytku olszy, brzozy, traw i bylicy w powietrzu ww., wybranych miast
przeprowadzono metodg objetosciowg przy zastosowaniu aparatéw typu Burkard i Lanzoni,
pracujgcych w trybie wolumetrycznym ciggtym [1, 2]. Do wspomagania analizy preparatow
wykorzystano automatyczny system rozpoznawania i zliczania ziaren pytku roslin wykorzystujgcy
metode komputerowej analizy obrazu i wlasciwosci cech opisujgcych ziarna pytku [3]. Badania
zostaty sfinansowane ze srodkéw witasnych Osrodka Badania Alergenéw Srodowiskowych.

Alnus In Bydgoszcz U135
1200

=8l Stezenie pytku olszy

11ao

™ w Bydgoszczy w roku 2013
g na tle sredniej z lat 2003-2012

Fab 13 Fab 20 Fab 27 Mar g Mar 13 Mar 20 Mar 17 Apr 3 Apr 16 aprl7 apr2d
& 2013 Ean

[ Iz & 4vg, Anus zo0a-200z]

Betula in Bydgoszcz 2013

1500

gl Stezenie pytku brzozy
i W Bydgoszczy w 2013

1350

#4 roku na tle sredniej
sz lat 2003-2012

Loso

Loan
&aE0

http://alergia.org.pl/lek/administrator/popups/contentwindow.php?t=alergia 2/6


http://alergia.org.pl/lek/images/2013/pdf/4/Rapiejko.pdf

10.08.2017 Podglad tresci

i lE]

ESD
E [ lH]
Fi=1x
g Tao

S pmp | -
[i]]
30
o
4501 S
400
50
- alv]
x50
raale)
150
140
an
o
SprT Apr8 aprll fprlid fprli AprlY Aprld AprZl Apr 23 Apri5 Apr2T AprZd  Mayl May 3 Mayd  May? May® Mayll Mayl3
8 2013 Ean
Betula &Avg, Betula 2003-2012

Poaceae in Warszawa 2013

Stezenie pyiku traw
w Warszawie

w 2013 roku
na tle sredniej -
z lat 2003-2012

. -
May 7 Mayld Hayll Maydd  und Junll |16 un 25 Jul Mg MI1l6 Jul 23 M3 augd  augls  bug 20 Aug 2T
8 2013 Ean
Poaceas & &g, Poaceae 2003-2012

Artemisia in Warszawa 2013

Stezenie pytku byllcy
3 W Warszawie -
w 2013 roku
3 na tle Sredniej
-z lat 2003-2012

http://alergia.org.pl/lek/administrator/popups/contentwindow.php?t=alergia




10.08.2017 Podglad tresci

ausg 1 2UQ B Aug 15 Aug 22 B 29 Sep 5 Sepl2 Sep 19 Sep 26
& 20035 Ean

Ju 25

Jui 11 Ml1l8

Artemisia & &g, Arbemisia 20032012

Wyniki i oméwienie wynikéw

Sezon pylenia wczesnokwitngcych roslin w 2013 roku znaczgco odbiegat od sredniej wieloletniej.
Pierwsze ziarna pytku leszczyny w 2013 r. zarejestrowano w pierwszych dniach marca, prawie
rownoczesnie w catym kraju.

OLSZA

Pytek olszy pojawit sie w wiekszosci punktéw pomiarowych, w tym w Bydgoszczy i Warszawie w
pierwszej dekadzie marca, czyli kilka dni pozniej niz w 2012 roku [4], osiggajgc poczatkowo
stezenia ok 100 -200 ziaren/m3 powietrza. Z uwagi na znaczne ochtodzenie w drugiej dekadzie
marca pylenie drzew zostato zahamowane na blisko miesigc. Szczyt pylenia olszy w wiekszoSci
punktéw pomiarowych w Polsce przypadt na drugg dekade kwietnia (patrz Ryc. 1). W Bydgoszczy
stezenie pytku olszy przekroczyto wartos¢ progowg 80 ziaren /m3 [3] w 12. dniach, podobnie we
Wroctawiu, a w Warszawie w ciggu osmiu dni [4]. W latach 2003-2012 pylenie olszy rozpoczynato
sie wielokrotnie juz w poczatkach lutego, a szczyt pylenia olszy przypadat na drugg i trzecig
dekade marca. W 2013 roku gtéwny okres pylenia olszy byt w catym kraju znacznie opdzniony - o
blisko 20-24 dni w stosunku do $redniej wieloletniej. Przebieg drugiego szczytu pylenia byt zwarty,
a stezenia wyzsze niz w sredniej wieloletniej [1,2,4]. Po 20 kwietnia, kiedy rozpoczeto sie pylenie
brzozy, stezenie pytku olszy nie przekraczato juz wartosci progowych niezbednych do wywotania
objawdw uczuleniowych [3], tym samym niedoszto do natozenia sie na sezonow pylenia olszy i
brzozy.

BRZOZA

Pylenie brzozy rozpoczeto sie z tygodniowym opo6znieniem w stosunku do sredniej wieloletniej [1-
5]. Sezon pylenia brzozy w 2013 roku przypadat na trzecig dekade kwietnia, byt zwarty i na
przewazajgcym obszarze kraju trwat jedynie od 7 do 10 dni (patrz Ryc 2). Progowe stezenie 80
z/m3 [3] zostato przekroczone jedynie kilkukrotnie (6-7 dni). Najwyzsze Sredniodobowe stezenie
pytku brzozy odnotowano we Wroctawiu w dniu 23 kwietnia (1378 z/m3) [4], a w Warszawie 26
kwietnia (1156 z/m3) [4], a w Bydgoszczy 26 kwietnia (1432 z/m3) (patrz Ryc. 2). Maksymalne
wartosci stezen byly zblizone do srednich wieloletnich w Warszawie i Bydgoszczy, a wyzsze od
Srednich wieloletnich we Wroctawiu [4]. Sezon pylenia brzozy w 2013 roku byt zwarty i na
przewazajgcym obszarze kraju przypadat na trzecig dekade kwietnia [4]. W pierwszych dniach
maja 2013 roku w zachodniej i centralnej Polsce nie odnotowano juz wysokich stezen pytku
brzozy [4]. Ekspozycja na alergeny pytku brzozy w 2013 roku nie odbiegata od Sredniej
wieloletniej, przy mniejszej niz zwykle liczbie dni ze stezeniem progowym wywotujgcym objawy
chorobowe u 0s6b uczulonych [4].

TRAWY
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Poczatek sezonu pytkowego traw w 2013 roku zarejestrowano we Wroctawiu, Warszawie, Zielonej
Goérze, Sosnowcu juz w pierwszej dekadzie maja [6]. W czesSci miast poczatek sezonu pylenia
traw odnotowano w drugiej dekadzie maja [6]. W wiekszo$ci miast juz w drugiej dekadzie maja
stezenie pytku traw przekraczato wartos¢ progowg (20 ziaren w 1 m3 [3]) [6]. Liczba dni ze
stezeniem przekraczajgcym 50 ziaren w 1 m3 powietrza przy, ktérym objawy wystepujg u
wszystkich oséb uczulonych na alergeny pytku traw [3] utrzymywata sie w badanych punktach
pomiarowych od 14 do 36 dni [3].

Najwyzsze maksymalne dobowe stezenie ziaren pytku traw w 2013 roku zanotowano w Lublinie i
Sosnhowcu, a najnizszg w Bydgoszczy, Zielonej Gorze i Warszawie [6]. Szczyt pylenia pytku traw w
2013 roku przypadat w poszczegolnych miejscowosciach pomiedzy 14 czerwca a 03 lipca [6].

W wiekszosci punktéw pomiarowych koniec sezonu pytkowego traw stwierdzono w pierwszej
dekadzie wrzesnia, w kilku innych — w drugiej dekadzie wrzesnia. Najdtuzszy sezon pylenia traw
odnotowano w Sosnowcu i Szczecinie. W Szczecinie zanotowano kilka dni ze stezeniami powyzej
wartosci progowej takze w pierwszej dekadzie wrzesnia [6]. Najwczesniej (31 sierpnia) sezon
pylenia traw zakonczyt sie w Drawsku Pomorskim [6].

Sumy stezen dobowych pytku traw w 2013 roku wahaty sie od 2335 we Wroctawiu do 4888 w
Lublinie i az 5092 w Sosnhowcu [6].

BYLICA

Sezon pylenia bylicy w 2013 roku charakteryzowat sie znacznymi réznicami. Giéwne zagrozenie
alergenami pytku bylicy w 2013 r. zarejestrowano w drugiej potowie lipca, a maksymalne wartosci
stezenia pytku wystgpity pomiedzy 2 a 11 sierpnia. Upalna i sucha pogoda w 2013 roku wyraznie
sprzyja kwitnieniu bylicy [7]. Sezon pytkowy bylicy rozpoczat sie najwczesniej w Szczecinie, bo juz
13 czerwca [7]. Przyspieszony, bardzo nietypowy sezon pytkowy bylicy w 2013 r. w czesci
miastach Polski jest prawdopodobne wywotany wysokimi temperaturami powietrza notowanym w
czerwcu. Potwierdza to koniecznosc statego sledzenia na biezgco komunikatow o stezeniu pytku
roslin, co umozliwia skuteczng profilaktyke i leczenie alergii pytkowych dzieki wnikliwej analizie
retrospektywnych danych aerobiologicznych [7].

Whioski:

1. Szczyt sezonu pylenia olszy byt w 2013 roku opdzniony o okoto 3 tygodnie w stosunku do
Sredniej wieloletniej, przebieg sezonu zwarty z wysokimi stezeniami sredniodobowymi.

2. Sezon pylenia brzozy w 2013 roku byt zwarty, charakteryzowat sie wysokimi stezeniami
pytku, trwat krétko, jedynie 7-10 dni i przypadat na trzecig dekade kwietnia.

3. Szczyt pylenia pytku traw w 2013 roku przypadat w poszczegolnych miejscowosciach
pomiedzy 14 czerwca a 03 lipca.

4. Sezon pylenia bylicy w 2013 roku charakteryzowat sie znacznymi roznicami. Gtéwne
zagrozenie alergenami pytku bylicy w 2013 r. zarejestrowano w drugiej potowie lipca, a
maksymalne wartosci stezenia pytku wystgpity pomiedzy 2 a 11 sierpnia. [
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