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ANTYGENY

Allergic contact dermatitis. Allergy to rubber

S UMMARY

Most of rubber chemical compounds with low molecular weight may evoke
contact allergy in Gell and Coombs type IV of hypersensitivity, clinically
manifesting by dermatitis. Components of rubber mixture include:
accelerators, activators, preservatives (antioxidants, antiozonants),
vulcanizing compounds, colorants. Sensitization is usually caused by
vulcanization accelerators (thiurams, thiocarbamates, thiazoles) and rubber
antioxidants (derivatives of amines). Allergy to thiurams was particularly
typical for users of surgical and household gloves. In recent years, technology
of production of rubber gloves has been changed. The strongly sensitizing
thiurams were replaced with thiocarbamates — accelerators with lower
sensitizing properties - and this has brought about a significant decrease of
the frequency of rubber allergy, especially among healthcare workers.
Allergy to antioxidant compounds is predominantly of occupational origin
and, according to occupational exposure data, concerns mainly males. It is
found in tyre and tube manufacturers, vulcanizers, drivers, car mechanists,
fitters, locksmiths and farmers. Rubber used for the manufacture of clothes
and surgical gloves does not contain amine-type antioxidants.

Wiekszos¢ chemicznych sktadowych gumy, o niskim ciezarze
czgsteczkowym, wywotuje nadwrazliwosé kontaktowa, zwigzana z IV
mechanizmem immunologicznym Gella i Coombsa, klinicznie
manifestujgca sie stanem zapalnym skoéry. W sktad mieszanki gumowej
wchodzg m.in. akceleratory, aktywatory, zwiazki konserwujace
(antyutleniacze, antyozonanty), zwigzki wulkanizujgce, pigmenty. Zwykle
uczulenie kontaktowe powoduja przyspieszacze wulkanizacji (tiuramy,
tiokarbaminiany, tiazole) i antyutleniacze (zwigzki aminowe). Uczulenie
na tiuramy bylo szczegdlnie charakterystyczne dla alergii kontaktowej
na rekawice chirurgiczne i gospodarskie. W ostatnich latach zmieniono
technologie produkcji rekawiczek gumowych. Zastgpiono silnie
uczulajace tiuramy tiokarbaminianami — akceleratorami o stabszych
witasnosciach alergizujgcych, co spowodowato wyrazny spadek alergii
na gume, zwlaszcza u pracownikéw opieki zdrowotnej. Alergia na
zwigzki przeciwstarzeniowe ma przede wszystkim charakter zawodowy i
zgodnie z narazeniem dotyczy gtéwnie mezczyzn. Wystepuje u
producentéw opon, detek, wulkanizatoréw, kierowcéw, mechanikow
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samochodowych, monteréw, slusarzy i rolnikéw. Antyutleniaczy
aminowych nie zawiera guma wchodzaca w sktad odziezy oraz guma
rekawiczek chirurgicznych.

Kieé-Swierczynska M.: Alergiczne kontaktowe zapalenie skéry. Uczulenie na gume. Alergia, 2011, 4: 40-43

Wiekszos¢ chemicznych sktadowych gumy, o niskim ciezarze
czgsteczkowym, wywotuje nadwrazliwo$¢ kontaktowg, zwigzang z IV
mechanizmem immunologicznym Gella i Coombsa, klinicznie
manifestujgca sie stanem zapalnym skory. Lateks zwykle indukuje
alergie natychmiastowg, ktdra jest przyczyng pokrzywki, zapalen
Sluzowki nosa, zapalen spojowek i astmy, niekiedy moze rowniez
powodowac wyprysk kontaktowy (1).

i

kompleksowe programy zdrowotne

Przemyst chemiczny wytwarza wiele rodzajow gumy. Poprzez mieszanie szeregu polimerow
tworzgcych medium oraz bardzo ré6znorodnych wypetniaczy mozna uzyska¢ materiaty o catkowicie
przeciwstawnych witasnosciach.

W zaleznosci od uzytych surowcéw rozroznia sie gume naturalng produkowang od potowy
dziewietnastego wieku z kauczuku otrzymywanego z zywicy drzewa Hevea brasiliensis rosngcego
w Ameryce Potudniowej czyli lateksu oraz gume syntetyczng produkowang z polibutadienu i
innych syntetycznych poliolefin. Wzrost zapotrzebowania na gume spowodowat rozbudowanie
syntezy gumy sztucznej gtéwnie z butadienu i styrenu. Najbardziej powszechny jest podziat na
gume techniczng popularnie zwang "czarng" ze wzgledu na swoj kolor i tzw. "zwyktg" nie majgca
okreslonej powszechnie przyjetej nazwy.

Produkcja gumy obejmuje szereg proceséw technologicznych, w tym wigzanie, koagulacje i
wulkanizacje. Prawie kazdy gatunek gumy otrzymuje sie z kauczuku poprzez wulkanizacje.
Kauczuk sktada sie z utozonych obok siebie dtugich tarncuchéw poliolefin. Wulkanizacja powoduje
tworzenie sie stosunkowo niewielkiej liczby mostkow chemicznych miedzy tymi taricuchami, na
skutek czego powstaje przestrzenna sie¢. Wspoétczesna guma czesto jest tgczona z innymi
materiatami np. siatkami stalowymi tworzgc kompozyty. Przyktadem moze by¢ guma opon
samochodowych.

W produkcji gumy wykorzystuje sie szereg zwigzkéw chemicznych (tab. 1).

Epidemiologia uczulen na gume

Czesto$¢ kontaktowego zapalenia skory (wyprysku zawodowego) u producentow gumy wynosi
310 przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych w Wielkiej Brytanii, 370 przypadkéw w Australii i 560 w
Finlandii. Nieco czesciej rozpoznaje sie kontaktowe zapalenie skory z podraznienia (56%),
pozostate przypadki (44%) to alergiczne kontaktowe zapalenie skory (2). Zwykle uczulenie
kontaktowe powodujg przyspieszacze wulkanizacji (akceleratory) i antyutleniacze (zwigzki
przeciwstarzeniowe).

Przyspieszacze wulkanizacji (akceleratory)

Do przyspieszenia procesu produkcji gumy (wulkanizacji) uzywa sie wielu zwigzkéw chemicznych.
Czesc¢ z nich ma silne wtasciwosci alergizujgce i sg przyczyng wiekszosci przypadkow
kontaktowego zapalenia skory, spowodowanego gumg (tab. 2).

Przyspieszacze wulkanizacji wchodzg w sktad wiekszosci wyrobow gumowych (tab. 3)

Silnie swedzgce zmiany chorobowe kontaktowego zapalenia skory, pod postacig obrzeku i
zaczerwienienia skory oraz réznie nasilonych objawéw wysiekowych (pecherzyki, ogniska
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sgczenia) lokalizujg sie zwykle na rekach, niekiedy umiejscowienie ich jest inne (tab. 4).

Najczesciej uczulenie powodujg srodki ochrony osobistej, zwtaszcza rekawiczki stosowane w
celach profilaktycznych. Alergia dotyczy przede wszystkim personelu ochrony zdrowia, a takze
fryzjeréw, pracownikéw budowlanych, sprzgtaczy, gospodyn domowych (3).

Tiuramy i tiokarbaminiany

Tiuramy wchodzg w sktad wielu wyrobéw gumowych. Dotychczas byly podstawowymi alergenami
gumy rekawiczek chirurgicznych.

Od konca lat 90-tych ub. w. zmienita si¢ technologia produkcji rekawiczek i tiuramy
zastgpiono znacznie stabiej alergizujagcymi tiokarbaminiani (4). Wprowadzenie do produkcji
gumy tiokarbaminianéw spowodowato spadek czestosci alergii na tiuramy.

Czesto$¢ nadwrazliwos$ci, najwyzsza u personelu medycznego na przetomie lat 80. i 90., spadta w
koncu lat 90-tych (5,6,7,8). Obecnie w Stanach Zjednoczonych wynosi ona 4,6%, w Unii
Europejskiej — 0,1% (9,10). Do grup najwyzszego ryzyka alergii na tiuramy zalicza sie
producentow gumy, personel medyczny, osoby zatrudnione przy przetwarzaniu miesa i ryb oraz
sprzataczy (7). Niekiedy zwigzki te mogg powodowac wyprysk powietrznopochodny (11,12).

Ponadto tiuramy to fungicydy uzywane w rolnictwie (zaprawa nasion, owocow), dodatki
grzybobdéjcze chtodziw do skrawania metali, bakteriobéjcze sktadniki mydel, preparaty
farmakologiczne do leczenia alkoholizmu (disiarczek tetraetylotiuramu — nazwy handlowe
Antabus, Esperal) (13,14,15). Niektore zrodta alergii na tiuramy podano w tabeli 5.

Tiazole

S3 pochodnymi benzotiazolu potagczonymi z sulfonamidami. Jednym z licznych
alergizujacych przyspieszaczy wulkanizacji jest 2-merkaptobenzotiazol. Wchodzi w sktad
wielu wyroboéw gumowych, w tym obuwia, wezéw technicznych, sprzetu ochrony osobistej,
uszczelek, opon, detek, tkanin, gumy bielizny i skarpetek.

Nierzadkie sg przypadki alergii po nadmuchiwaniu balonéw z gumy lub po noszeniu gogli. Dos¢
czesto u 0s6b z nadwrazliwoscig na merkaptobenzotiazol wystepuje wyprysk stop po noszeniu
tenisowek lub klapek plazowych. Uczulajg takze inne tiazole: N-cykloheksylo-2-benzotiazolo
sulfonamid, sol cynkowa 2-merkaptobenzotiazolu, disiarczek dibenzotiazolu, morfolinylo-
merkaptobenzotiazol.

Zrédta uczulenia na merkaptobezotiazol i jego pochodne to nie tylko wyroby gumowe, wchodzg w
sktad wielu innych produktéw i wyrobow. Mogg by¢ obecne w akcesoriach medycznych, w tym w
czesciach dializatoréw nerkowych, kondomach, membranach, zabawkach, rurkach, kétkach,
sprzecie ptywackim. Znalazty zastosowanie jako fungicydy i inhibitory korozji (chtodziwa), dodatki
ptyndw przeciw zamarzaniu (borygo), smarow, ptynéw fotograficznych oraz srodkow
owadobdjczych (14,16,17,18) (tab. 6).

Pochodne guanidyny

1,3-difenyloguanidyna moze powodowac reakcje natychmiastowe lub komorkowe. Uczulenie
dotyczy pracownikow przemystu gumowego, metalowego, budownictwa i pracownikow stuzby
zdrowia. W ostatnich latach czesto$¢ uczulenia na ten przyspieszacz jest znacznie nizsza niz w
latach wczesniejszych.

Pochodne tiomocznika
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Alergeny te dos¢ rzadko sg przyczyna nadwrazliwosci na gume, jakkolwiek w ostatnich latach
czesciej niz w ubiegtych. Najczesciej uczula dietylotiomocznik i difenylotiomocznik, rzadziej
dibutylotiomocznik. Pochodne tiomocznika sg akceleratorami i stabilizatorami gumy naturalne;j i
sztucznej (chloroprenowej, nitrylowo-butadienowej i styrenowo-butadienowej). Obecne sg w
odziezy ptetwonurkow, goglach, ochraniaczach kolan, rekawicach, wyrobach z tworzyw PCV
(polichlorku winylu).

Wsréd przyspieszaczy wulkanizacji alergizowa¢ mogg jeszcze inne zwigzki, nie nalezgce do w/w
grup chemicznych. Diaminodifenylometan wchodzi w sktad opon i innych wyrobéw z gumy
technicznej, klejow, farb, laminatow, tworzyw sztucznych. Jest utwardzaczem zywic epoksydowych
i elastomerem uretandw, a takze inhibitorem korozji. Heksametyleno-tetraamina — to akcelerator
gumy, a takze zwigzek uzywany w produkcji zywic fenolowo-formaldehydowych, utwardzacz
epoksydow, konserwant kosmetykow, jak réwniez srodek odkazajgcy drogi moczowe (urotropina).

Zwiazki przeciwstarzeniowe (antyutleniacze)

W celu zapobiegania tworzeniu sie peknie¢ w wyrobach gumowych, w wyniku dziatania tlenu i
ozonu pochodzgcych z powietrza atmosferycznego, do mieszanek gumowych dodaje sie srodki
przeciwutleniajgce i przeciwozonowe. Srodkami tymi sg najczesciej aminy aromatyczne, a takze
pochodne chinoliny.

Zawodowo uczulajg zwigzki aminowe obecne w tzw. gumie technicznej (czarnej gumie)
stosowanej do wyrobu opon, detek, uszczelek, wezy, paséw transmisyjnych, gumowych
czesci dojarek mechanicznych (19,20).

W Polsce nadwrazliwos¢ takg wywotuje zwykle N-izopropylo-N-fenylo-4-fenylenodi-amina (nonox
ZA), a w latach wczesniejszych réwniez N-fenylo-2-naftylo-amina. Uczulajg takze inne aminy
aromatyczne: N-cykloheksylo-N-fenylo-4-fenylenodiamina, N,N-di-fenylo-4-fenylenodiamina, N, N-
di-B-naftylo-4-fenylenodiamina (21,22). Wraz z naptywem importowanych produktéw gumowych
obserwujemy wzrost nadwrazliwo$ci na inne antyutleniacze, poza nonoxem ZA.

Alergia na zwigzki przeciwstarzeniowe ma przede wszystkim charakter zawodowy i zgodnie z
narazeniem dotyczy gtownie mezczyzn. Wystepuje u producentow opon, detek, wulkanizatoréw,
kierowcdw, mechanikbw samochodowych, monterow, Slusarzy i rolnikow. Antyutleniaczy
aminowych nie zawiera guma wchodzgca w sktad odziezy oraz guma rekawiczek chirurgicznych.
Istniejg pojedyncze opisy przypadkow pozazawodowego uczulenia na aminowe zwigzki
przeciwstarzeniowe obecne w maskach ptetwonurkow, aparatach do podwijania rzes, obuwiu ze
sztucznej skory i innych (23, 24, 25, 26).

Antyutleniacze dos¢ czesto dajg odczyny krzyzowe w obrebie pochodnych
parafenylenodiaminy.

Ponadto pacjenci uczuleni na jeden z tych zwigzkéw mogg, cho¢ nie zawsze, reagowac
pozytywnie w testach skornych na samg parafenylenodiamine.

Antyoksydant 2,2, 4-trimetylo-1,2-dihydrochinolina wchodzi w sktad wyrobow gumowych, a takze
tworzyw sztucznych, ptynéw hydraulicznych i smardw.

Niekiedy alergizowa¢ mogg rowniez opdzniacze wulkanizacji obecne w gumie np. tioftalimid
cykloheksylu (27).

Uczulenie kontaktowe moga powodowac nie tylko zwigzki chemiczne o niskim ciezarze
czasteczkowym obecne w gumie, ale rowniez biatka lateksu naturalnego, dla ktérych
charakterystyczna jest alergia natychmiastowa (28, 29). [

kiec-lgo1.eps
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TABELA 1 Zwigzki chemiczne wchodzace w sktad mieszanki gumowe;j

o akceleratory ¢ Srodki wzmacniajgce

o aktywatory e wypetniacze

e zwigzki konserwujgce (antyutleniacze, e pigmenty
antyozonanty) e Srodki pomocnicze w

e zwigzki wulkanizujgce przetwarzaniu

e opodzniacze e porofory

TABELA 2 Uczulajgce zwigzki chemiczne z grupy przyspieszaczy wulkanizacji

Tiazole

Dibutyloditiokarbaminian cynku
2-merkaptobenzotiazol Difenyloguanidyna
N-cykloheksylo-2-benzotiazolosulfonamid Tiuramy

Disiarczek dibenzotiazolu
Morfolinylo-merkaptobenzotiazol
Carba mix

Ditiokarbaminiany
Dietyloditiokarbaminian cynku

Monosiarczek tetrametylotiuramu
Disiarczek tetrametylotiuramu
Disiarczek tetraetylotiuramu
Disiarczek dipentametylotiuramu
Heksametylenotetraaminy

TABELA 3 Przyktady wyrobow gumowych zawierajgcych przyspieszacze wulkanizacji

Grupy Wyroby gumowe

produktéow

Uzywane w e weze gumowe, uszczelki, kable, wyktadziny, opony, detki, okulary
pracy zawodowe;j ochronne, fartuchy ochronne, rekawice ochronne, amortyzatory, maski

gazowe, sprezyny, przenosniki tasmowe, stuchawki, bandaze elastyczne,
liczne wyroby medyczne;

¢ Srodki ochrony roslin (preparaty grzybobdjcze, pestycydy);

o weterynaryjne produkty przeciw insektom (pchty, kleszcze).

Kosmetyki i e ggbki do usuwania makijazu, membrany, prezerwatywy, antabus (lek
Srodki stosowny w leczeniu alkoholizmu).
farmakologiczne

Odziez i obuwie » dodatki elastyczne w bieliznie, miseczki biustonoszy;
 stroje kgpielowe;
e buty gumowe, buty sportowe, wktadki gumowe w butach.

Wyroby gumowe e rekawice kuchenne, poduszki, materace , antyposlizgowe spody

uzywane w dywanow, weze ogrodowe, korki, gumki, czesci pralek, czesci lodowek;
gospodarstwie e kierownice samochodow, kierownice rowerow, uchwyty.

domowym

Sportowe « pitki, czepki kgpielowe, okulary ptywackie, kombinezony.
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przedmioty

gumowe
TABELA 4 Umiejscowienie zmian chorobowych skéry wywotanych gumag

Lokalizacja||Przedmioty lub dodatki Uwagi
gumowe powodujace
uczulenie

Rece Rekawice, ostony palcéw, Zmiany skorne mogg przypominac stan zapalny skory
uchwyty wywotany przez rosliny.
Doustnie stosowany Moze powodowac pojawianie sie wykwitow
Antabus pecherzowych na rekach i stopach.

Twarz Aplikatory kosmetyczne, Zmiany skorne wystepujg gtownie na powiekach, w
lokéwki, aparaty do miejscu kontaktu z guma.
podwijania rzes
Rekawiczki ochronne Wykwity dotyczg okolicy ust lub miejsc gdzie lekarze
uzywane przez lekarzy, np. ||dotykali skory pacjenta rekawiczkami
stomatologdéw, okulistow
Maski ptywackie, okulary
ochronne, stuchawki,
poduszki gumowe

Stopy Trampki, tenisowki, buty do |[Zmiany zwykle poczgtkowo dotyczg palucha, pozniej
tenisa, szerzg sie na inne palce. Nawroty schorzenia mogg

. ] wystepowac przez wiele lat. Niekiedy btednie
Wktadki gumowe do butdw |rozpoznawane sg jako zmiany tuszczycowe lub
grzybicze.

Kalosze
Ochronne obuwie robocze
(gumofilce)

Narzady Prezerwatywy Zapalenie pochwy i sromu, pracia, odbytu.

ptciowe
Antykoncepcyjne membrany ||[Zapalenie pochwy i sromu

Inne okolice||Guma wchodzgca w sktad  |[Wykwity w miejscach przylegania gumy.

skory bielizny (pasy, biustonosze,
gumki bielizny, majteczki U niemowlat zmiany swedzgca osutka w miejscach

przylegania pieluszki.
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niemowlece), elastyczna
bielizna

Meble tapicerowane

Podktady gumowe

TABELA 5 Zrodta alergii na tiuramy

Produkty gumowe, Medykamenty (leki do leczenia alkoholizmu, Swierzbu, grzybic, filtry
zwtaszcza rekawice przeciwstoneczne, opatrunki chirurgiczne
Repelenty zwierzece Pestycydy

Neoprenowe materiaty do ||Plastiki poliolifenowe
podeszew butéw

Srodki dezynfekcyjne Srodki konserwujgce (drewno, farby, oleje, smary)

Opakowania dla zywnosci ||Kity

Fungicydy Kleje
Germicydy Weterynaryjne mydta i szampony
Insektycydy

TABELA 6 Zrddia uczulenia na tiazole

Wyroby gumowe, zwtaszcza opony, buty (kalosze, teniséwki, podeszwy), [Detergenty
guma ubraniowa

Kleje, cementy odporne na wode Fungicydy

Ptyny przeciw zamarzaniu Germicydy

Ptyny i oleje samochodowe Farby

Oleje i smary przemystowe Ptyny fotograficzne
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Odmrazacze Medykamenty
weterynaryjne

TABELA 7 Zrédta uczulenia na pochodne tiomocznika

Kleje Fungicydy

Srodki antykorozyjne||Pianka gumowa, guma neoprenowa

Antyoksydanty Farby

Srodki czyszczace ||Papier kopiujacy

Detergenty Tekstylia elastyczne

Papier

TABELA 8 Zrddta uczulenia na aminowe zwigzki przeciwstarzeniowe

Akrylany Gumy przemystowe i samochodowe
Czarna guma Bandaze ortopedyczne
Chiodziwa do skrawania metali Cement gumowy

Benzyna (inhibitor/zwigzek przeciwozonowy)

Adres do korespondenciji: Prof. dr hab. n. med. Marta Kieé-SV\{ierczyhska
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 91-348 £6dz, ul. Sw. Teresy 8
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