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Alergeny i nie tylko: marchew
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ALERGENY

Not only allergens: carrot

S UMMARY

It was described allergic importance of known carrot allergens: Dau ¢ 1; Dau ¢
3; Dau c 4; Dau c 5; Dau c CyP and some other allergy causes. Allergen-
reduced plant foods might allow reduction of dietary restrictions for patients
allergic to key components. Carrot allergy is often connected with so called
»Celeriac- carrot- mugwort- spices syndrome” with oral allergy symptoms
(OAS) or /and anaphylaxis. Carrot and wheat flour appeared as most common
food allergens among patients with eosinophilic oesophagitis.

Opisano znaczenie alergologiczne poznanych dotad alergenéw marchwi Dau
c 1; Dau c 3; Dau c 4; Dau ¢ 5; Dau ¢ CyP oraz innych przyczyn alergii
marchwiowej.. Pokarmy roslinne o zredukowanej ilosci alergenéw mogg w
przysztosci pozwoli¢ chorym uczulonym na kluczowe komponenty na mniej
restrykcyjng diete eliminacyjng. Alergia na marchew tgczy sie czesto z tak
zwanym ,Zespotem seler — marchew— brzoza — bylica — przyprawy” i
objawami zaréwno ustnego zespotu uczuleniowego (OAS) jak i anafilaksiji.
Wsrdd pacjentéw z eozynofilowym zapaleniem przetyk u marchew i maka

pszenna sg najczestszymi alergenami.
Buczytko K.: Alergeny i nie tylko: marchew. Alergia, 2013, 3: 43-46 PDF}

Marchew (Daucus carota) jest rosling nalezgcg do rodziny Selerowatych (Apiaceae,
dawniej baldaszkowate — Umbelliferae) podobnie jak warzywa: seler, pietruszka,
pasternak oraz przyprawy: anyz, kminek, kolendra, koper i lubczyk [1] czy ziota lecznicze
(np. arcydziegiel, biedrzeniec) [2]. Wszystkie wymienione powyzej zrédta alergendw
moga wykazywac¢ wzajemne reakcje krzyzowe o réznym nasileniu. Korzen marchwi to
pospolite, smaczne warzywo. Czesto, zwtaszcza w diecie dzieci, wykorzystywane przez
lekarzy, jako srodek wspomagajgcy, miedzy innymi, wyrownywanie niedoboru elektrolitéw,
wzmacniajgcy i pobudzajgcy przemiane materii [1]. Postepy alergologii molekularne;,
coraz liczniejsze doniesienia epidemiologiczne, petniejsze zrozumienie mechanizmu
reakcji krzyzowych wskazujg na inng, mniej optymistyczng ocene uczulajgcych cech
marchewki.

Epidemiologia

Problem skali zagrozenia ,marchewkowg alergig” dostrzezono ponad 33 lata temu.
Opublikowano wowczas wyniki testow skornych u 1120 z atopig i 380 bez niej. Konkretnie
na marchew zbadano 880 oséb z atopig (112 wynikéw dodatnich — 12,72%) i 230
zdrowych(brak wynikéw dodatnich). Dla poréwnania innej faktycznie czestej alergii: w tej
samej pracy wsrod 559 pacjentéw zbadanych wobec orzecha laskowego byto 157 préb
(+), co stanowito 28,05 %, wsrdod zdrowych nie byto préb dodatnich. Sposrod alergendw
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najrzadziej dajgcych reakcje skérne w testach znalazio sie kakao (12 wynikow (+), czyli
2,17 % w podgrupie 553 zbadanych w tym kierunku oraz 0 u 213 zdrowych [3].
Przywotuje te dane, gdyz powszechna opinia w Polsce zdecydowanie bardziej uznaje,
jako czesciej uczulajgce, orzechy laskowe (stusznie) oraz kakao (niestusznie) niz
marchewke. W doniesieniu z roku 1998 odnotowano w kilku regionach Polski dominujgca
alergie na orzechy, seler, mgke zytnig i marchew([4]. W innej historycznej pracy dotyczgcej
dorostych chorych z alergig pokarmowg zgtaszajgcych sie do kliniki w Zurychu w latach
1978-1982 najczesciej stwierdzano alergie na seler (40,5%), jajko (21%) oraz marchew
(20%) i produkty mleczne (20%) [5]. Rowniez te proporcje zapewne zaskoczytyby
polskiego czytelnika. Marchew tak samo czesto jak jaja i mleko? Czy to mozliwe? | do
tego dorosli nadal uczuleni na mleko? Obecnie alergiczne reakcje po spozyciu marchwi
dotyczg do 25 % pacjentow z alergig pokarmowg [6].

Potencjat elementéw uczulajgcych marchwi

Potencjalne wtasciwosci alergogenne marchwi zalezg od zawartych w niej biatek (w tym
zwigzanych z chorobowoscig roslin — pathogenesis related — PR), aktywnych sktadnikéw
chemicznych (w tym olejkdw eterycznych, umbeliferonu, saponin, alkaloidu — daucyny,
flawonoiddéw, witamin i mineratéw) oraz jonéw metali [1]. Korzeh marchwi zawiera réwniez
weglowodany, flawonoidy, karoten (prowitamina A), witaminy (B1, B2, B6, D, H, E, Kii
PP), pektyny, niewielkie ilosci olejku oraz sole mineralne (wapnia, manganu, miedzi itp.)
Marchew zawiera takze tzw.: czynniki bifidus. Sg to zwigzki siarki stymulujgce rozwo;j
pozytecznej mikroflory jelit [2]. Dla alergologa biatka stresu roslinnego (PR) sg
najwazniejsze z wymienionych grup substanciji.

Analiza bialek uczulajgcych marchwi

Dotychczas wyodrebniono w sktadzie korzenia marchewki kilkanascie determinant
antygenowych (epitopéw), zwanych coraz czesciej czgsteczkami decydujgcymi o
rozpoznaniu przyczynowym alergii czy, innymi stowy, komponentami rozstrzygajgcymi
diagnostycznie — KRD, co w pismiennictwie anglojezycznym ma akronim CRD od
component resolved diagnostics [3].

Komponent Dau c 1.

Gtéwng komponentg marchwi jest czgsteczka biatka Dau ¢ 1 (od Daucus carota alergen
pierwszy — rybonukleaza, biatko transportujgce sterydy roslinne), dla ktérej aktualnie
zarejestrowano w bazie Allergome zgodnej z listg WHO — [UIS dwie izoformy — Dau ¢
1.01 ( Posiada 5 nieznacznie réznigcych sie wariantéw: Dau ¢ 1.0101; Dau ¢ 1.0102; Dau
¢ 1.0103; Dau ¢ 1.0104; Dau ¢ 1.0105), Dau c 1.02 (Z jednym wariantem w postaci Dau ¢
1.0301) [7] Izoforma Dau c 1 okazata sie gtbwnym alergenem dla chorych z uczuleniem
na marchew w Szwajcarii | Danii. Proteiny nalezgce do 10 grupy biatek zwigzanych z
patogenezg roslin (PR — 10) stanowig mate czgsteczki wzbudzane w roslinach, w tym w
marchwi, przez mikroorganizmy chorobotwércze oraz inne stresy srodowiska.
Rozpoznano oraz wyizolowano dotychczas dwa geny kodujgce PR — 10 marchwi, ktére
oznaczono, jako alergeny Dau c 1.01 i Dau ¢ 1.02 [8]. Wsréd chorych z alergig pytkowa
34% posiadato sIgE wobec ekstraktu marchwi w tym 18% zaréwno dla rDau ¢ 1.010, jak i
rDau ¢ 1.0201 [9]. Nalezy wyjasnic, ze subtelne odrebnosci poszczegdinych wariantéw
alergenu gtéwnego marchewki sg znakomicie rozrézniane przez swoiste dla tychze
wariantow przeciwciata E cziowieka (sIgE), stad nie zawsze alergia pytkowa na bylice lub
brzoze oznacza automatycznie reakcje uczuleniowg na marchew i odwrotnie.

Zalezny od Bet v 1 gtéwny alergen marchwi Dau ¢ 1
byt rozpoznawany przez surowice 85% chorych z wywiadem odnos$nie uczulenia na
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marchew.[6]

m Teoretyczna Orientacyjna Tabela Epitopow
Molekularnych (TOTEM) KORZENIA MARCHWI

i Betv 1l Artvl
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PR10
Mald 3 Prup3 Dauc 3 Parjl
Brzos- .
Pomurnik
Jabiko kwinia LTP
Mus xp 1 Apig4 lycel Dau c 4 Betv 2
Seler Pomidor Brzoza
Banan ' profilina
P 1 Betv 5
yre Dauc5s
Gruszka IER Brzoza
Z1 [ 4
Cuc ma Dau ¢ cy Betv?7 Derf29 | CandacCyp
- dyni .
Cyp- dynia - Brzoza Roztocz Plesniak
cyklofilin
Inne, rzadkie
biatka

Natura biochemiczna gtéwnego alergenu marchwi odpowiada biologicznemu dziataniu tej
rybonukleazy, przypomina budowg i funkcjg panalergen homologiczny do Bet v 1, typowy
dla pytku brzozy i innych drzew, a takze wielu owocow i orzechow [7]. Stad mozliwe sg
reakcje krzyzowe pomiedzy na przyktad jabtkiem i marchwig. Autor wielokrotnie
obserwowat we wiasnej praktyce przypadki atopowego zapalenia skory (L.20) z objawami
alergii pokarmowej (K.52.2) u niemowlat karmionych od niedawna suréwkg jabtkowo —
marchwiowg, u ktorych mylnie rozpoznano uczulenie na mleko krowie. Dzieje sie tak,
poniewaz zwykle zbiega sie w czasie okres odstawienia od piersi matki z poszerzaniem
diety zaréwno o mleko jak i o ,stoiczki”.

Komponent Dau ¢ 3

Nalezy do biatek transportujgcych lipidy (LTP — Lipid Transfer Protein). Pacjenci uczuleni
na marchew i seler (Selerowate) wykazujg obecnos$¢ IgE wobec LTP Rézowatych, co
powoduje szerokie spektrum reakcji krzyzowych obejmujgce trawy, orzechy i orzechy
ziemne, brokuty, pomidora oraz melona i kiwi. Reakcje zahamowania i wigzania
wykonane przy uzyciu naturalnych oczyszczonych i rekombinowanych LTP potwierdzity
ich role w reaktywnosci krzyzowej. Wiele z tych sytuacji krzyzowych znajduje kliniczny
odpowiednik po spozyciu marchwi lub wymienionych produktow zawierajgcych biatka
transportujgce lipidy[10].
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Niektérych czytelnikow oraz ich pacjentéw moze zaciekawi¢ fakt, ze biatko transportujgce
lipidy (obecne w marchwi, jako Dau c 3) jest znaczgcym alergenem piwa.

W surowicach chorych wykryto silng reakcje krzyzowg wobec LTP uzyskanego ze skorki
brzoskwini, oczywiscie marchwi oraz brokutow([11]

Komponent Dau c 4 i wariant Dau c 4.0101

Okoto 20 % badanych z alergig na marchew byto uczulonych wtasnie na profiline [6], czyli
Dau c 4, profiline marchwi [12] W niedawnym badaniu 49 alergikéw marchwiowych
komponent rDau ¢ 4 wykryto u 18 % oséb, co potwierdza poprzednie doniesienia.
Izoforma profiliny rDau ¢ 4 wystepowata najczesciej u pacjentow z terenu Hiszpanii [13]
W grupie chorych z alergig na pomidory oraz wieloczynnikowym uczuleniem na pokarmy
oraz pytek brzozy, IgE przeciw profilinie pomidora (Lyc e 1) wykazato silng reakcje z
profilinami innych pokarméw, w tym marchwi Dau c 4, selera (Api g 4), wisni (Pru av 4),
ananasa (Ana c 1), banana (Mus xp1) oraz Bet v 2 [14].

Komponent Dau ¢ 5

Jest reduktazg izoflawonowg (IFR — Isoflavone Reductase). Posiada dwie izoformy Dau c
5.0101; Dau ¢ 5.0102 IFR. Masa czgsteczkowa 35 kDa. Wykazuje wysoki stopien
homologii z biatkiem podobnym do reduktazy izoflawonowej (IRL — isoflavone reductase —
like protein)[15]. W grupie 49 pacjentéw z jawnym klinicznie uczuleniem na marchew 8%
posiadato sIgE dla komponenty rDau c IFR 1 oraz 7% wobec rDau c IFR, co jednak nie
zwiekszato ustalonej wczesniej nadwrazliwosci na ekstrakt marchwi 2 [9]. Biatko zalezne
od reduktazy izoflawonowej (IFR) jest mniejszym alergenem pyiku brzozy (rBet v 5), ktéry
moze by¢ odpowiedzialny za zespoty pytkowo — pokarmowe (na przyktad OAS) u
mniejszosci chorych z pytkowicg brzozowg. Jest ono homologiczne z Dau ¢ 5 marchwi
oraz grochu, a takze réznych innych pokarmoéw roslinnych, w tym owocow egzotycznych
[16].0précz krzyzowej reaktywnosci brzozowej IFR z jabtkiem, gruszka, marchwig i
bananem, pokrewne jej IFR wykazata zgodno$¢ w 56% z grochem oraz 80% z tytoniem
[15]. Zdaniem autora alergologiczne znaczenie tej komponenty jest nieduze.

Komponent Dau ¢ CyP

Jedng z protein wyizolowanych z marchwi zidentyfikowano, jako cyklofiline,
przypuszczalny roslinny alergen pokarmowy. Reagowata ona z 14% surowic chorych
uczulonych na marchew. Komponent Dau ¢ Cyp jest biatkiem o masie 20 kDa,
niewykazujgcym reaktywnosci krzyzowej wobec Bet v 7 — cyklofiliny pytku brzozy [12].
Nowsze doniesienia weryfikujg odsetek podawany wczesniej, bowiem nadwrazliwos¢ IgE
zalezna wobec rDau ¢ Cyc wystgpita tylko u jednego z 49 chorych uczulonych na
marchew, ale takze u 1 osoby zdrowej z grupy porownawczej [9]. Inne cyklofiliny,
warunkujgce mozliwg, zalezng od tej wkasnie rzadszej komponenty, reaktywnos¢
krzyzowg z marchwig, opisano m.in. w sporach plesni (Aspergillus fumigatus — jako Asp f
11 i Asp f 27) oraz plesniaka (Candida albicans — jako Cand a CyP), a takze w
odniesieniu do pytku brzozy (Betula sp. — jako Bet pu 7 czy Bet v 7). Kolejne biatka
homologiczne do marchwiowej cyklofiliny to odlegly w waznosci alergologicznej 29
komponent roztoczy kurzu domowego (Dermatophagoides farinae — Der f 29).. Sposrod
teoretycznie bardziej oczekiwanych reakcji zaleznych od wspdlnej czgsteczki znajdziemy
dynie (Cucurbita maxima — w postaci Cuc ma CyP) [7].

Inne komponenty biatkowe rzadziej uczulajace w marchwi

Tylko w jednym z 26 przypadkow uczulenia na marchew rozpoznano alergen
odpowiadajgcy komponencie Bet v 6
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pytku brzozy[6]. Biochemicznie komponenta Bet v 6 to reduktaza (phenylocoumaran
benzylic ether reductase — PCBER).Karamloo i wsp[16] sugeruja, ze moze by¢ obecna w
marchwi, a takze w wielu produktach roslinnych takich jak jabtko, brzoskwinia,
pomarancza, cukinia czy gruszka. Nowe biatko podobne do patatyny (Solat 1) w selerze
oraz proteine podobng do zawierajgcej domene wigzgcg dinukleotyd adenine flawinowag
Api g 5 selera (flavin adenine dinucleotide binding domain — containing protein (Api g 5 —
like) niedawno wykryto i opisano w marchwi [17]. Ustalony w 2001 roku odsetek az 45%
uczulonych na marchew z powodu nadreaktywnosci na krzyzowo reagujgce determinanty
CCD [6] obecnie wydaje sie zawyzony.

Reakcje krzyzowe

ﬂ Schematy eliptyczne
alergenow MARCHWI

Wielkosc pola figur oznacza przyblizone znaczenie
alergologiczne wymienionych protein
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Alergia na marchew tgczy sie czesto z uczuleniem na seler, przyprawy oraz pytek bylicy i
brzozy, co od dawna byto nazywane ,zespotem seler — marchew — brzoza — bylica —
przyprawy” z objawami zaréwno w postaci ustnego zespotu uczuleniowego (OAS) jak i
anafilaks;ji [18].

Dau c 1 jest gtbwnym alergenem marchwi, ktory wykazuje krzyzowg reakcje IgE z
homologicznym alergenem gtéwnym pytku brzozy — Bet v 1, Struktura krystaliczna Dau ¢
1 jest podobna do alergenu gtbwnego selera Api g 1. Poréwnanie powierzchniowej
topologii, a takze wiasciwosci fizykochemicznych Dau ¢ 1 i Bet v 1 wykazuje jednak, ze
nie wszystkie ich epitopy sg takie same. Pozostaje to w zgodnosci z obserwacja, ze
wiekszos¢ chorych uczulonych na marchew posiada przeciwciata reagujgce z Bet v1,
podczas gdy niektorzy posiadajg sIgE dla Dau ¢ 1 nierozpoznajgce Bet v 1[19].
Potwierdzajg ten fakt badania Barbary Balmer Weber i wsp. [13], w ktorych stwierdzono
niepetne zahamowanie pomiedzy rDau ¢ 1 a Bet v 1, czyli tylko czesciowg homologie obu
biatek. Jednym ze wspétczesnych dowodow na istnienie intensywnych reakcji krzyzowych
pomiedzy selerem, ziemniakiem i marchewkg stato sie zastosowanie kanapkowej metody
ELISA z uzyciem poliklonalnych przeciwciat antyselerowych [17]. Alergia ha marchew
czesto wspotistnieje z uczuleniem na inne owoce i warzywa. Sposrod 112 oséb, u ktérych
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nadwrazliwo$¢ pokarmowa wystgpita po 10 roku zycia, 13% miato dodatnie proby
punktowe z marchwig, a u 6% prowokacja powodowata wystgpienie jakichs objawdéw
klinicznych. Ten ostatni odsetek byt dwukrotnie wiekszy niz w przypadku oséb uczulonych
na jabtko, pszenice czy pomidor [20].

Zespoly kliniczne — ustny zesp6t uczuleniowy

Nadwrazliwos¢ na marchew obserwuje sie czesto wsrod chorych na OAS. Az u 1/4 takich
chorych wykryto IgE reagujgce z marchwig [20]. Opisano przypadek UZU u 20 letniegj
kobiety z rozpoznanym rownolegle niezytem alergicznym nosa i spojéwek oraz astma.
Byta ona uczulona na roztocze kurzu domowego, pytek traw, drzew i chwastow oraz kota.
Ponadto cierpiata na AZS. Napady obrzeku ust i astmy pojawiaty sie bezposrednio po
spozyciu marchwi lub wdychaniu jej aerozolu. TIgE=1442 kU/L, sIgE dla marchwi =12
kU/L [22]. W grupie 195 chorych z OAS, nadwrazliwych jednoczesnie na jabtko i orzechy
laskowe, u 17% zespdt ten wywotywata rowniez marchew, a seler tylko u 7%. Wyniki
ekspozycji pokrywaty sie prawie zupetnie z wynikami prob punktowych wykonanych ze
Swiezg jarzyna. U niektérych pacjentéw alergia na omawiane warzywa powoduje objawy
ze strony wiecej niz jednego narzgdu. Niekiedy sg to dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego, a nieraz ostra pokrzywka. Po spozyciu marchwi moze tez wystgpi¢
wyprysk wokét odbytu [20] Wsrod 23 pacjentdw z eozynofilowym zapaleniem przetyku (18
z nich miato takze alergiczny niezyt nosa) oznaczono slgE dla 54 pokarméw metodg CAP.
Marchew i mgka pszenna (po 39% reakcji dodatnich) okazaty sie najczestszymi
alergenami, wyprzedzajgc pomidora i cebule (po 35%), oraz jabtko, biatko jaja i mleko
krowie (po 30%) [24].

Objawy ze strony drég oddechowych

Opisano chorg z astmg wystepujagcg podczas recznego obierania marchewki. Nie
stwierdzono u niej uczulenia na pytki ani objawow po spozyciu marchwi gotowanej. Inna
chora z niezytem nosa i spojowek uczulona na pytek oliwki i traw doznawata napadow
astmy réwniez podczas krojenia surowej marchwi, przy czym potwierdzono, ze gtdwnym
alergenem uczulajgcym byt Dau c1 (CAP System FEIA). Wyniki PTS byty dodatnie dla
marchwi, selera, anyzu oraz pietruszki [22]. Z cytowanych opiséw wynika potwierdzenie
faktu, ze powietrzno — pochodne alergeny marchwi mogg uczulac takze bez pierwotnej
alergii pytkowe;j.

Alergia pokarmowa kontaktowa na marchew

Dziatajgc kontaktowo, marchew powoduje dwa typy odczynoéw. Jeden zwigzany jest z
pierwszym mechanizmem immunologicznym, drugi — nastepstwem czwartego
mechanizmu wg Gella i Coombsa.

Niekiedy (rzadko) otrzymywano dodatnie préby ptatkowe z marchwig u oséb z protein
dermatitis zatrudnionych przy statym przygotowywaniu kanapek. W tej grupie badanych
znacznie czestsze sg jednak dodatnie proby punktowe[20]. W praktyce wiasnej
obserwowano odczyny typu I(OAS), a nastepnie typu IV na marchew(wyprysk skory
wokot ust) u tej samej osoby(chora AS lat 40), z zawodu kucharka. Kolejny wiasny
przypadek dotyczyt chtopca TZ lat 5, z bolesng szczeling odbytu, wzdeciami, kolkami i
zaparciami pomimo tzw. ,diety hypoalergicznej” bez mleka, selera, wywarow miesnych,
czekolady i przypraw, lecz z duzym udziatem marchwi. Testy standaryzowane z marchwig
ujemne, PTS natywne watpliwe. Silnie dodatni test ptatkowy z plasterkiem marchwi. Dieta
eliminacyjna spowodowata catkowite ustgpienie dolegliwosci, tak skuteczne, ze odwotano
planowany zabieg proktologiczny.
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Diagnostyka alergenéw marchwi w dobie komponent

Klasyczna diagnostyka oparta o test z naturalnym wyciggiem marchwi dawata 82%
wynikéw dodatnich u chorych z alergig na marchew (potwierdzong podwaojnie Slepg probag
prowokacyjng — DBPCFC), natomiast zastosowanie alergenéw rekombinowanych
zwiekszyto trafnos$¢ diagnoz przyczynowych do 90% [9]. W innym doniesieniu 20 z 26
chorych miato wynik DBPCFC(+). Wykonane u nich badanie sIgE dla marchwi metodg
CAP (> lub =0.7 kU/L) byto pozytywne u 90%, reaktywnos¢ z uzyciem PTS z wyciggami
komercjalnymi byta dodatnia tylko u 26%, podczas gdy uzycie testow punktowo —
punktowych z surowg marchwig — dodatnie w 100% [22]. Biatko Dau ¢ 1 rozpoznano w
innym doniesieniu u 85% chorych [6]. Zastosowanie komponent rozstrzygajgcych
diagnostyke (KRD) ujawnia znaczgce réznice we wzorach uczulenia IgE zaleznego
pomiedzy regionami geograficznymi, a takze pomiedzy chorymi z alergig na marchew
oraz tolerujgcymi marchew osobami z pytkowicg [9]. Niedawno opracowano panel
rekombinowanych alergendw marchwi oraz oceniono jego wartos¢ w diagnostyce
komponent in vitro. 98% uczulonych na marchew ujawnito reakcje dodatnig, na co
najmniej jeden alergen rekombinowany, w tym rDau ¢ 1.0104= 98%, rDau c 1.0201=65%,
rDau ¢ 4=38% a 20% posiadato sIgE przeciw CCD [13].

Wazny dla lekarzy praktykow, pozbawionych dostepu do diagnostyki komponent,
prowokacyjny test inhalacyjny przeprowadzono nastepujgco: Pacjentka kroita na cienkie
plasterki 5 surowych marchewek w zamknietym pomieszczeniu przez 5 minut.
Zaobserwowano spadek FEV1 o 25 % w stosunku do wartosci wyjsciowych po 15
minutach od narazenia. Kolejnego dnia przeprowadzono (silnie dodatni) test prowokacji
dospojowkowej z wyciggiem marchwi 1 do 20 jedn.obj. w soli fizjologicznej[22].

Metody modyfikacji alergenéw marchwi

W celu ograniczenia niekorzystnych oddziatywan na osoby uczulone podejmowane sg
rozmaite préby zmiany struktury znanych alergenéw marchwi. Jedng z nich jest
zastosowanie wysokiego cisnienia, aby wywota¢ pozgdang deformacje struktury
czgsteczki antygenu m. in. Dau ¢ 1 [25] Innym nowoczesnym sposobem korekty natury
marchewki w celu obnizenia jej wtasciwosci alergennych jest wyciszanie odpowiednich
gendw. Potraktowanie sadzonek marchwi kwasem salicylowym powodowato wzrost
izoform biatek PR 10 tylko w szczepach dzikich, natomiast nie miato wptywu na mutanty
rosliny z wyciszonym genem Dau c 1. Takie wyciszenie potencjatu alergicznego byto
wystarczajgce do wywotania redukcji alergii u chorych uczulonych na marchew, co
ustalono na podstawie punktowych testow skérnych [8].

Znajomosc roli i istoty kluczowych biatek uczulajgcych marchwi, a takze mapa
wystepowania ich homologdw w pytkach roslin oraz pokarmach moze by¢ uzytecznym
narzedziem w codziennej pracy alergologa. [
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Konflikt intereséw nie wystepuje.

Pismiennictwo w dostepne redakcji.
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