ALERGENY

Monitoring pytkowy

w praktyce AD 2017

Pollen monitoring in practice AD 2017.

SUMMARY

Seasonal character of symptoms is the distinctive feature of allergic diseases evoked by pollen allergens. Symptoms
occur only when pollen count reaches a certain level and the degree of symptoms is closely related to allergen
exposure. Pollen count information helps in proper prophylaxis, diagnosis and treatment evaluation. It also helps in
immunotherapy management and in assessment of its efficacy.

Charakterystyczng cechg schorzen alergicznych wywotanych przez alergeny pytku roslin jest sezonowo$¢ wystepowa-
nia objawow. Objawy wystepuja tylko w okresie, gdy pytek danej rosliny wystepuje w atmosferze w odpowiednim steze-
niu, a nasilenie objawow jest Scisle zalezne od stopnia ekspozyciji. Informacje o stezeniu aeroalergenéw pozwalajg na
wiasciwg profilaktyke, diagnostyke oraz ocene skutecznosci leczenia. Dzigki prognozom mozliwe jest tez zaplanowanie
najkorzystniejszego terminu rozpoczecia i zakofczenia immunoterapii swoistej oraz ocena jej skutecznosci.
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0SzCzegolnych latach terminy rozpoczecia i zakor-

ernia pylenia roslin moga sie réznic od $rednich

wieloletnich. Obserwowane sg réwniez znaczne roz-

nice wartosci maksymalnych i Srednich stezen pytku poszczegol-

nych roslin. Dlatego wspdtczesna alergologia nie moze sprawnie

funkcjonowac bez dostepu do danych ze stalego monitorowania
stezenia pytku roslin i spor grzybdw w atmosferze.

Nasilenie objawdw chorobowych u 0s6b z uczuleniem
na pytek roslini spory grzybdw jest Scisle zwigzane ze stezeniem
aeroalergenow w atmosferze. Wraz ze wzrostem stezenia aero-
alergendw rosnie nasilenie objawdw chorobowych. Gdy stezenie
pytku spadnie ponizej wartosci progowej dla konkretnego cho-
rego objawy kliniczne ustepuja. Tymczasem poszczegdlne lata
roznig sie zaréwno pod wzgledem nasilenia jak i terminu rozpo-
czecia i zakonczenia pylenia poszczegdlnych gatunkéw.

Terminy pylenia roslin.

W Polsce pylenie roslin rozpoczyna sig zwykle w trzeciej
dekadzie stycznia lub pierwszej dekadzie lutego (leszczyna
i olsza). W marcu w powietrzu dominuje pytek olszy, cisu,
leszczyny, topoli i wierzby. W kwietniu powietrze wysycone
jest pytkiem brzozy, jesionu i topoli. Okres pylenia drzew
lisciastych koncza w maju deby i buki. Czerwiec i lipiec to
okres pylenia traw (w tym zboz - traw uprawnych - gtéwnie
zyta). W sierpniu i wrzesniu w atmosferze dominujg ziarna
pytku roslin ztozonych (przed wszystkim bylica, komosa
i ambrozja). Przez caly rok z wytgczeniem okreséw mro-
zOw powietrze atmosferyczne wysycone jest zarodnikami
grzybow mikroskopowych, przy czym najwyzsze stezenia
zarodnikow istotnych klinicznie (Alternaria i Cladosporium)
notowane sg w okresie od czerwca do wrzesnia [1].

Kalendarz pylenia ro$lin

Orientacyjne informacije o przewidywanej ekspozyciji
na pytek roélin wiatropylnych i zarodniki grzybéw mikro-
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skopowych mozemy uzyskac z kalendarzy pylenia roslin.
Kalendarze pylenia roslin, zwykle prezentowane w formie
tabelarycznej, opracowywane sag na podstawie retrospek-
tywnych wynikéw pomiardw stezenia pytku roslin. Dla wiek-
szos$ci duzych aglomeracji miejskich w Polsce dysponujemy
danymi od roku 1992 (dla czg$ci miast od 1989). Tym samym
dane w kalendarzach pylenia roslin przedstawiajg srednie ste-
zenia aeroalergendw w ostatnich 25 latach. Kalendarz pyle-
nia pozwali sprawdzic, jakie orientacyjne stezenie alergendw
wystepuje w réznych miesigcach roku w wybranych regionach
Polski. Kalendarz pylenia jest zwykle prezentowany w formie
jednej tabeli zbiorczej dla Polski lub w formie 4 tabel przygoto-
wanych dla czterech regiondw klimatycznych Polski.

Czas rozpoczecia i zakonczenia pylenia przez poszcze-
gélne rosliny jest zalezny od krainy geograficznej i warunkow
Klimatycznych w danym roku. Na intensywnos$¢ produkciji
ziaren pytku wplyw majg nie tylko warunki pogodowe panu-
jace w czasie pylenia, ale rowniez warunki panujgce w czasie
wyksztafcania kwiatostanéw (dla wczesnokwitngcych drzew
— okres pdznego lata i wezesnej jesieni poprzedniego roku).

Najwczesniej pylenie rozpoczyna sie w czgsci potudnio-
wo-zachodniej, a najpozniej (po okofo 8-14 dniach) w czesci
potnocno-wschodniej kraju i w wyzszych partiach gor.

Podobnie przesuniety jest rowniez szczyt pylenia
poszczegolnych gatunkow roslin. Pozwala to w sprzyjaja-
cych warunkach na ograniczenie ekspozycji na alergeny
(wyjazd w okolice gdzie pylenie jeszcze sig nie rozpocze-
to lub juz zakonczyto). Dane kalendarzy aktualizowane sg
zwykle 2-3 razy w roku. Wazne jest, aby zaréwno lekarze jak
i nasi chorzy korzystali wytacznie z podpisanych (autoryzo-
wanych) kalendarzy pylenia. Takie kalendarze opracowane
przez OBAS lub opracowane lokalnie dla poszczegolnych
miast sq zawsze podpisane. Jesli pod kalendarzem nie ma
informaciji skad pochodzg dane i kiedy kalendarz byt aktu-
alizowany, jest bardzo prawdopodobne, ze jego wydawca

Dr n. med.
Piotr Rapiejko'2?

Dr n. med.
Agnieszka Lipiec’

' Zaktad Profilaktyki
Zagrozen Srodowiskowych
i Alergologii, WUM

2Klinika Otolaryngologii,
WIM Warszawa

3Osrodek

Badania Alergendw
Srodowiskowych
Warszawa

Stowa kluczowe:
aerobiologia, monitoring
pytkowy, stezenie pytku,

Key words:
aerobiology, pollen
monitoring, pollen
count

AN ALERGIA



ALERGENY

(gazeta, serwis internetowy, a nawet firma farmaceutyczna)
zaczerpneli dane z internetu, czesto z zagranicznego serwisu.
Tym samym taki kalendarz moze wprowadzi¢ w bigd zaréwno
lekarza jak i chorego. Kalendarz pylenia dostepny jest na stronie
OBAS http://alergen.info.pl/kalendarz_pylenia_roslin.php oraz
na stronie PTA https://www.pta.med.pl/dla-alergikow/kalendarz-
pylenia/ .

Kalendarz pylenia roslin moze by¢ przydatny do wstepnej
diagnostyki oraz w profilaktyce alergii pytkowej. Z uwagi na réz-
nice w intensywnosci pylenia roslin w poszczegdlnych latach
warto $ledzi¢ na biezaco aktualne komunikaty o aktualnym i pro-
gnozowanym stezeniu pytku roslin dostepne na stronie www.
alergen.info.pl .

Stezenie ziaren pytku poszczegolnych gatunkéw roslin

zrdznicowany. Stezenie pylku traw w Polsce mierzone na wyso-
kosci kilkunastu metrow nad poziomem gruntu zwykle osigga
80-120 z/m3 (rzadko przekracza 200 z/m3, cho¢ w poblizu kwit-
nacej rosliny moze osigga¢ 5000 z/m3), a ziara pytku traw sg
w naszym klimacie zrodiem najwazniejszych alergenow odpo-
wiadajacych za wiekszos¢ objawow pytkowicy. Stezenie pytku
pokrzywy jest zwykle kilkukrotnie wyzsze od stezenia pytku traw,
a znaczenie Kliniczne pytku pokrzywy jest znikome [1].
Prawidfowa interpretacja objawow chorego mozliwa jest
jedynie w przypadku okreslenia progowych stezen pytku dane-
go gatunku roslin niezbednego do wywotania objawdw cho-
robowych u 0sob nadwrazliwych. Jest niezwykle istotne, ze
wartosci progowe sg rozne dla roznych roslin, a takze rézne
dla populacji réznych krajow. Wynika to roz-
nic w alergizacji danej populaciji oraz z réz-

i zarodnikow grzybéw w z/m®i odpowiadajgce mu objawy kliniczne . . .
nej ekspozycji na alergeny poszczegolinych
Alergen Leszczyna | Olcha Brzoza Trawy Bylica | Altemaria | Cladosporium | roslin w roznych czesciach swiata. Objawy
: chorobowe wywotane alergenami zawartymi
P|grwsze 35 45 20 20 30 80 2800 w ziarnach pytku traw pojawiajg sie w popu-
objawy P . = .
T lacji Polski u cze$ci chorych (ok. 25% badane;
a\ .o . . .
N wlszv;ystki ch 80 85 75 50 55 100 5000 grupy) juz po przekroczeniu granicznej warto-
badanych 8ci, jaka jest ekspozycja na stezenie 20 ziaren
e pylku traw w 1 m® powietrza. Tg wartos¢ przyj-
nasilone 150 = L e = Iet 10000 muije sie, jako granice stezenia Sredniego dla
. tku traw. Objawy chorobowe u wszystkich
Objawy Bratk 1200 155 120 140 300 15000 > jeny /
dusznosci danych badanych uczulonych na pytek traw wyste-
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Dane numeryczne dotyczace pylenia

W poszczegolnych latach sezony pylenia mogg znacznie
rézni¢ sie od $rednich wieloletnich. Réznice w terminach rozpo-
czecia jak i zakonczenia sezonu pylenia sg najwieksze w przy-
padku drzew. Przykiadem moze by¢ rok 2017, w kidrym pylenie
brzozy rozpoczeto sie wyjatkowo wezesnie, bo juz pomiedzy
31 marca a 3 kwietnia, ale maksymalne dobowe stezenia pytku
brzozy byly 2-3 krotnie nizsze od tych notowanych w 2016 roku.

Do analizy objawdw Klinicznych chorego nalezy wykorzy-
stywac dane numeryczne publikowane po zakonczeniu sezonu
pylenia danejrosliny. W Polsce takie dane sg regulamie publiko-
wane w kwartalniku Alergoproprofil, a artykuty z wykresami i ana-
lizami stezen pytku roslin w réznych miastach Polski dostepne
sg bezptatnie na stronie www.alergoprofil.pl .

Réznice lokalne w stezeniu pytku roslin.

Przyjmuie sie, ze odlegto$¢ 50-100 km stanowi naturalna
granice rozprzestrzeniania sie pytku. Wiekszo$¢ wyprodukowa-
nych ziaren pytku opada w dét na diugo przed osiggnieciem
tej granicy. W sprzyjajacych warunkach pytek moze byc trans-
portowany na wieksze odleglosci, ale nie ma to wiekszego zna-
czenia Klinicznego. Dla oceny objawdw chorobowych wieksze
niz transport daleki znaczenie ma lokalna ekspozycja na ziara
pytku roslin. Interpretujac objawy chorego warto uzyskac infor-
macje o tym, jakie rosliny znajdujg sie w najblizszym otoczeniu
domu i miejsca pracy (nauki) chorego. Czesto chorzy, zglasza-
ja silne objawy kliniczne w czasie pobytu w poblizy kwitngcych
roslin (np. sad leszczynowy), pomimo, ze stezenia pytku dane-
go gatunku w centrum miasta, gdzie zwykle zlokalizowane sg
punkty pomiarowe jest niskie lub Srednie [1].

Interpretujgc dane aerobiologiczne warto pamietac, ze
potencjat alergenowy ziaren pytku réznych roslin jest bardzo

powaly przy ekspozyciji na stezenia ok 50 zia-
ren w 1 m® powietrza, objawy te byly oceniane, jako tagodne/
umiarkowane. Przy ekspozycji na stezenie 65 ziaren wigkszo$¢
badanych odczuwata dolegliwosci, kidre okreslali, jako nasilone
i ucigzliwe [2]. Ekspozycja w warunkach naturalnych na stezenie
przekraczajgce 120 ziaren pytku traw w 1 metrze szesciennym
powietrza moze prowadzi¢ do wystgpienia objawdw ze strony
dolnych drég oddechowych [2]. U 0séb z nadwrazliwoscig
na alergeny grzybow z rodzaju Alternaria objawy kliniczne
wystepowaly przy ekspozycji na stezenie ok. 80 zarodnikow w 1
m® powietrza, a u chorych uczulonych na zarodniki z rodzaju
Cladosporium przy ekspozyciji na stezenie ponad 2800 zarodni-
kow w 1 m? powietrza [2].

Progowe stezenia pytku roslin i spor grzybowych niezbedne
do wywotania objawdw chorobowych u osdb uczulonych na te
alergeny przedstawione sg w tabeli 1 [za 2]. Nalezy pamietac,
ze pojedyncza ekspozycja na alergen w okresie poza sezonem
pylenia (np. w komorze pytkowej) wymaga do wywotania obja-
wow chorobowych wielokrotnie wyzszych stezen pytku

Wykorzystanie wynikow monitoringu pytkowego
w praktyce alergologicznej

Najlepsza, bo przyczynowa metoda zwalczania scho-
rzen alergicznych jest bez watpienia przerwanie stycznosci
z alergenem. Jednak trudno jest walczy¢ z niewidzialnym wro-
giem. Na podstawie wynikow pomiardw stezenia pytku roslin
w stacjach monitorujgcych na terenie Polski oraz na podstawie
danych z punktow pomiarowych w Europie opracowywane sg
prognozy stezenia pytku roslin i spor grzybowych publikowane
TVR TVN i serwisach internetowych oraz dostepne w aplikacjach
na urzadzenia mobilne.

Znajomos¢ aktualnego i prognozowanego stezenia
pytku roslin pozwala na profilaktyke poprzez zaplanowanie



zajec tak, aby ekspozycja na alergeny byta jak najmniejsza.

Mozna to osiggna¢ poprzez:

e zaplanowanie urlopu w okresie pylenia uczulajgcej rosliny
i wyjazd w okolice o niskim. stezeniu (np. wysokie gory
lub nad morze, ewentualnie za granice).

e unikanie spaceréw, biwakowania, przebywania w namio-
tach, uczestnictwa w wycieczkach w dni o wysokim ste-
zeniu pytku.

e pozostanie w domu, zamkniecie okien, uruchomienie fil-
trow powietrza.

e unikanie jazdy samochodem lub pociggiem przy otwar-
tych oknach w dniach o wysokim stezeniu pytku.

Informacije ptyngce z monitoringu nie tylko utatwiajg diagno-
styke (na podstawie wywiadu i danych o stezeniu pytku mozna
postawi¢ wstepna diagnoze), ale i ulatwiaja skuteczne leczenie.
Cze$¢ lekdw powinna by¢ zastosowana na 10-14 dni przed
wystgpieniem objawdw chorobowych. Jest to zgodne z zale-
ceniami zawartymi w Polskich Standardach Leczenia Niezytow
Nosa oraz w dokumentach ARIA 2010 [3] i MACVIA — ARIA [4].
Komunikaty o wzrastajgcym stezeniu konkretnego pytku sg
sygnatem do rozpoczecia terapii.

Informacje o stezeniu pytku pozwalaja lekarzowi lepiej
oceni¢ skuteczno$¢ terapii, bowiem zmniejszenie dolegliwosci
moze oznaczac trafnie wybrang terapie, ale rowniez niewielka
ekspozycje na alergeny w danym roku.

Nasilone objawy moga by¢ zardwno wynikiem nieskutecz-
nosci leku jak i narazenia na wyjgtkowo wysokie stezenie aler-
genu. Pacjenci cierpiacy na pytkowice wypetniajg zwykle karty
samoobserwacii, notujac objawy chorobowe w kolejnych dniach.
Najnowsze zalecenia zawarte w dokumencie MACVIA — ARIA
zalecajg, aby z uwagi na dostepnos¢ nowoczesnych technologi,
szczegolnie wsrod miodziezy i mtodych dorostych, wykorzystywac
je w diagnostyce i leczeniu ANN stosujac aplikacje na urzadze-
nia mobilne (telefony z dostepem do Internetu) [4]. Ekspozycja
na alergeny jest rézna w poszczegolnych dniach, dlatego chorzy
powinni regularmnie monitorowac swoje objawy w celu optymalizaci
leczenia. Autorzy dokumentu MACVIA-ARIA zalecajg, aby chorzy
z alergicznym niezytem nosa wypelniali elektroniczny dzienniczek
objawow (elektroniczny monitoring chordb alergicznych) [4,5].

Dysponujac wykresem nasilenia objawow chorobowych
oraz wykresem stezenia pytku poszczegolnych gatunkéw roslin
w analizowanym okresie mozna w prosty i szybki sposdb zinter-
pretowac objawy chorego [5].

Serwisy informacyjne i aplikacje na urzadzenia mobilne
Aktualizowane na biezaco (2-3 x w tygodniu) komunikaty

regionalne (dla 9 regiondw kraju) publikowane sg w 2017 roku

na stronach internetowych i w aplikacjach na urzadzenia mobil-

ne pod adresami:

strona www.NieKichaj.pl oraz aplikacja NieKichaj

strona www.MamAlergie.pl aplikacja Claritine Allergy

strona www.OdetchnijSpokojnie.pl

strona www.Prognozapylenia.pl oraz aplikacja AllgraOTCpl

strona www.tvnmeteo.tvn24.pl/alergia

aplikacja APSIK

ALERGENY

Dane do w/w serwisow i aplikacji pochodzg z Osrodka
Badania Alergendw Srodowiskowych (OBAS). Précz wiw ser-
wisOw wiarygodne dane publikowane sg przez lokalne punkty
pomiarowe prowadzone przez o$rodki akademickie np. na stro-
nie www.ptzca.pl

publikowane sg prognozy opracowywane przez Krakowska
Stacje Monitoringu Aerobiologicznego przy Zakiadzie Alergologii
Kiinicznej | Srodowiskowej UJCM.

Aktualng liste wiarygodny zrodet danych pytkowych znaj-
dziecie Panstwo zawsze na stronie www.obas.pl  oraz na stro-
nie www.alergen.info.pl

Nalezy poinstruowac chorych, aby korzystali tylko z autory-
zowanych komunikatow pylenia. Warto sprawdzi¢, kto dostar-
cza dane i kto odpowiada za komunikaty, z ktdrych korzysta-
my. W kilku serwisach pogodowych dostepne sg informacje
,pogoda dla alergikéw”, w ktérych dane odbiegajg znaczaco
od aktualnych wynikow prowadzonych w Polsce pomiarow. Ze
wstepnej analizy tych danych wynika, ze sg to aplikacje korzy-
stajgce z kalendarzy pylenia, (czyli danych retrospektywnych).

Co powinno zaniepokoi¢ odbiorce prognoz pylenia:

1. Dostepnosc danych (prognoz) dla bardzo wielu miejscowo-
8ci (czesto matych) gdzie nigdy nie byty prowadzone pomiary
stezenia pytku roslin.

2. Prognozy na konkretny dzien (a nawet godzing), czesto moz-
liwe do uzyskania na wiele dni naprzéd.

3. Brak zrodta danych lub podane, jako zrodio danych portal

pogodowy.

Techniki badawcze

W codziennej praktyce dysponujemy wynikami pomiarow
stezenia pytku roslin wyrazonymi w liczbie ziaren pytku w prze-
liczeniu na 1 metr szescienny powietrza. Badania prowadzone
sg aparatami, ktdrych konstrukcja opiera sie na konstrukcji
zaproponowane] przez Hirsta w 1952 roku. Przezroczysta
tasma pokryta lepikiem owinieta jest na bebnie poruszanym
przez mechanizm zegarowy z predkoscig 2 mm na godzine.
Powietrze wciggane do wnetrza aparatu przez silnik elektryczny,
kierowane jest przez waskg szczeling wiotowg na przesuwajg-
ca tasme. Najczesciej stosowanymi aparatami objetosciowy-
mi sg aparaty Burkarda i Lanzoniego. Aparat zasysa 10 litrow
powietrza na minute. Znajac objeto$¢ powietrza, jakie zostato
poddane analizie oraz szybko$¢ przesuwu tasmy lepnej pod-
dawanej analizie mikroskopowej mozemy przedstawi¢ wyniki
w przeliczeniu na ziarna / metr szeScienny powietrza. Aparatura
pozwala na ocene stezenia pytku przez 24 godziny na dobe.
Wynik przedstawiane sg zwykle, jako srednie stezenie dobowe
danego pytku, ale mozliwa jest réwniez ocena stezenia pytku
w poszczegdinych godzinach [1]. Obecnie OBAS dysponuje
poza stacjonarnymi aparatami pomiarowymi, zamontowanymi
w stalych punktach pomiarowych, zwykle na dachach budyn-
kow rowniez mobilnymi punktami pomiarowymi. Produkowane
obecnie aparaty Lanzoni zasilane mogg by¢ pradem statym
12 V co pozwala na zainstalowanie ich na dachu samochodu
terenowego lub zasilanie panelem stonecznym i wykonywanie
pomiardw praktycznie w dowolnym terenie. |
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